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প্রথম সংঘ্ধরণের প্রকাশকের নিবেদন, 


১২৯৪ সনে অত্রত্য বরিশাল ধ্রজমোহন-বিদ্ভালয়ে শ্রীধুক্ত 
*অশ্বিনীকুমার দত্ত মহাশয় “ভক্তিযোগ”-সন্বন্ধে কয়েকটি বক্তৃতা প্রদান 
*করেন। বক্তৃতাগুলি অত্যন্ত সারগর্ভ ও হৃদয়গ্রাহী হওয়ায় শ্রোতৃ- 
মণ্ডলীর মধ্যে কেহ কেহ স্থুল স্থল বিষয়গুলি পুস্তকাকারে সংগ্রহ 
করিয়া! সযত্বে রক্ষা করেন। আমাদিগের বক্তার বিরুদ্ধে একটি 
গুরুতর অভিযোগ এই, ইনি কোনও বত্ৃতাসঘ্ন্ধে কোনও প্রকার 
স্মরণার্থ-লিপি রক্ষা করেন ন!; উত্ভতরকালে বক্তৃতামধ্যস্ব কোন 
প্রয়োজনীয় বিবয়ের জন্ত তাহাকে নিতান্ত বিব্রত হইতে দেখিয়াছি । 
সৌভাগ্যব্রমে উজিরপুর-নিবাসী শ্রীযুক্ত রসিকচন্দ্র রায় ও সেনহাটি- 
নিবাসা শ্রুযুক্ত ললিতমোছন সেন বক্তৃতাগুলির সারমর্্ব লিপিবদ্ধ করিয়া 
রাখেন ? সেই পাগুলিপি-অবলম্বনে দত্তমহাশয় পুস্তক রচন]| করিয়্াছেন। 
, অন্যথা, ইহা প্রকাশিত ও প্রচারিত হইবার কোন সম্ভাবনা! ছিল ন]। 
আশা করি বর্তমান ঘটন| হইতে উপদেষ্টামহাশয় সমুচিত শিক্ষা লাভ 
করিবেন এবং যে-সমস্ত বিষয় ভবিষ্যতে জাতীয় সম্পত্তিন্ূপে পরিগণিত 
হইভেপারে, তাহার প্রতি তিনি ওদাসীন্ত প্রদর্শন করিবেন না।' 

ভিক্তিযোগ'এর নূতনত্ব কি? এই প্রশ্নের মীমাংসা করিতে হইলে 
,পুস্তকখানি আ্ভোপাস্ত পাঠ কর আবশ্যক। বর্তষান সময়ে দেশে কুৎসিত 
নাটক,নবন্ভাস ও নিয়শ্রেণীর পুস্তক দিন-দিন যেরূপে হরাইয়া পড়িতেছে, 
তাহাঁতে অনেকে মনে করিতে পারেন এেঁ, এজাতীয় পুস্তকের আদর 
হইবে কি না, সে-বিষয়ে ঘোর সন্দেহ । কিন্তু ইতিমধ্যেই দেখিতে 
পাইতেছি, এক পরিবর্তনের শ্োত প্রবাহিত হুইফাছে-_যেন এক নবধুগের 
আবির্ভাব হইয়াছে । এই বিশ্বাসে নির্ভরঞ্করিয়! এই সুদীর্ঘ প্রন্তাবাট 
মুদ্রা্কনে প্রয্নাসী হুইয়াছি। ইহাতে বক্তা ভক্তির মূলতত্ব, লক্ষণনির্ধেশ, 
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ভক্তির পরিপন্থী ও তঅন্নিবারণের « উপায়, অধিকারিতেদে ভক্তির 
প্রকারভেদ, ভক্তিপথের সহায়, ভক্তির ক্রম ও উৎকর্ষ প্রভৃতি সমস্ত 
ধিষয় বিশদভাবে ও সরল ভাষায় দৃষ্টাত্তসহকারে ব্যাখ্যা করিয়াছেন ; 
আশ! করা যায, পুস্তকখানি বালকবৃদ্ধ, স্্রীপুরুষ, যুবকযুবতী, সকলেরই 
দুখপাঠ্য হইবে । ইহাতে হিন্দুশাস্ত্রসিদ্ধু হইতে অনেক রত্ব উদ্ধা'র 
করিষা উপযুক্ত স্থলে সযত্বে গ্রথিত হইয়াছে । আমাদের প্রাণের 
আকাজ্ষ1! এই যে, ধর্মপিপান্থ প্রত্যেক নরনারী পুস্তকখানি পাঠ 
করেন। যদি এই পুস্তকপাঠে একজনও বিষয়াসক্ত ব্যক্তির হদয়ক্ষেত্রে 
ঈশ্বরগ্রীতির একটি বীজও পতিত হয়, একজনও মোহান্ধজীবের 
অন্তরে স্ুযুগ্ত ধর্শভাব জাগিয়! উঠে, বা একজনও ভগবৎপ্রেমিকের 
প্রাণে নূতন একবিম্দু প্রেমরস সঞ্চারিত হয়, তাহা হইলে বক্তাঃ 
লিপিকার ও প্রকাশক সকলেই কৃতার্থতা লাভ করিবেন । 
“ভক্তিযোগ'এর মধ্যে কয়েকটি বিশেষ লক্ষণ পরিলক্ষিত হয় :-. 
১। উদ্দার অসাম্প্রদায়িক ভাব-_-আমর] দীর্ঘকাল হইতে বক্তাবু 
জীবন, কার্য্য ও বাক্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিযা! এই দৃঢ় প্রতীতি লাভ 
করিয়াছি যে, ইনি বর্তমান সময়ের সন্কীর্ণহদয়তার বিরুদ্ধে সংগ্রাম 
করিতে কৃতস্থুল্ল হইয়াছেন। হিন্দুর ধর্ম চিরদিন অসাম্প্রদায়িক 
তাহা! না! হইলে ইহার বক্ষে এতদিন এতগুলি পৃথক পৃথক ধর্ম 
নির্ধবেরোধে প্রতিপালিত হইতে পারিত না । কালক্রমে এই ভাবের 
লোপাপত্তি হইয়াছে । এই সক্কীর্ণতার উচ্ছেদ এবং ধাহারা এই 
সন্কীর্ণতায় অন্ধ হইয়াছেম, তাহাদিগের ভ্রমপ্রদর্শন ইছার জীবনের 
এক প্রধান উদ্দেশ্ট । তিনি এক স্থানে বলিয়াছেন, *পর্বতশ্ঙে বিনি 
আরোহণ করিয়াছেন, তাহার নিকট নীচের সমস্ত বৃক্ষশ্রেণী সমান 
বলিয়া! বোঁধ হয়। নির়স্ষ্যয়দানের বন্ধুরত1 তিনি দেখিতে পান না।” 
বন্ততঃ যতদিন আধ্যন্বদর়ে এই ভাবের পুনরুদ্দীপনা না হইবে, 
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ততদিন এই অধঃপতিত জাতির পুনরুথানের কল্পন! আকাশ-কুস্থমের 
ম্ায় কথায় মাত্র পর্যবসিত হুইকে। 


২। আত্মার বলকরী নীতিপূর্ণ সছুপদেশক্াশি-_-ইদানীং সকল্পের 
মুখে আক্ষেপ শুনিতে পাই, বালকগণ দিন-দিন জাতীয়তা হারাইতেছে, 
তাহাদের চরিক্র অল্পবয়সে শ্থলিত হইতেছে, ধর্দে আস্থা নাই । আমরা 
প্রত্যেক অভিভাবককে অহ্থরোধ করি, তাহারা এই খ্রস্থখানি 
আগ্ভোপাস্ত পাঠ করুন এবং শৈশব হইতে বালকগুলিকে এই গ্রন্থোক্ত 
প্রণালী-অহ্ুসারে শিক্ষাদান করুন ; অচিরে তাহাদের আক্ষেপের 
কারণ সমূলে বিদুরিত হইবে । আমরা অনেক সময়ে অন্যের সন্ধে 
দ্বায়িত্ব সন্ত করিতে পার্িলে নিজের ত্রুটি ও প্রমাদ দেখি না। সংৎপুক্র 
লাভ করিতে হইলে যে সৎপিত] ও সন্মাতা হইতে হয়, তাহা! আমরা 
ভুলিয়া! যাই । নিজের! সাধু, পবিত্রচরিত্র ও সংযতেন্দ্রিয় থাকিয়৷ দেখুন, 
আপনাদিগের সঞ্চিত পুণ্যরাশি মৃত্তিমান্‌ হুইয়! পুত্রকন্তা্ূপে গৃহ 
শোভিত করিবে । “ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপায়”__ 

«এই পরিচ্ছেদটি প্রত্যেক বিদ্যালয়ের পাঠ্য হইবার উপযুক্ত । 

৩। সুন্দর সুন্দর দৃষ্টান্ত ও গল্প-_অনেক সময়ে গভীর আধ্যাঘ্থিক 
তত্বগুলি দৃষ্টাস্তের অভাবে নিতাস্ত তিক্ত ও নীরস বলিয়! বোধ হয় মূল 
উপদেশগুলি হৃদয়ে স্থান না পাইলেও কৌতুকচ্ছলে যে-সমস্ত উপকথা 
ও গল্প বল! হুম্সঃ তাহার সহিত গ্রথিত হইলে উহার! হৃদয়ে বদ্ধমূল 
হইয়া যায়। গ্রীকৃপপ্ডিত ঈসফের উপকথাগুন্ি এই কারণে 
সর্বজ্লপ্রিয় । আমাদিগের এই বক্তৃতাস্থ দৃষ্টান্তগুলি অনেক সময় জটিল 
বিষয়টিকে সরল ও শ্রীতিপ্রদ করিয়াছে! ইহার অনেকগুলি দৃষ্টান্ত বিশেব 
বিশেষ ব্যক্তির জীবন ও প্রত্যক্ষ ঘটন| হইতে সংগৃহীত হুইয়াছে। 

৪1 মহোচচ আদর্শ--যানবজীবনের এমহত্ব-প্রতিপাদন এই গ্রন্থের 
অন্ততম উদ্দেশ্ট । কিরূপে ভোগলিত্সাপরায়ণ যানবনপী পণ্ড ক্রমপদ- 
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বিক্ষেপে উন্নতির চরমশিখরে £পৌহছিক়! যানস-সরোবরে বিহার করিতে 
সমর্থ হয় ও স্বর্গের বিমল সৌন্দর্য্য উপভোগ করিয়! দেবত্বলাভ করিতে 
পারে, এই পুস্তকে তাহা *সম্যগ্রূপে প্রদশিত হুইয়াছে। ফলতঃ যে 
গ্রন্থ মানবজীবনের গৌরবময় পরিণাম ও নিয়তি শিক্ষা দেয় নাঃ তাহা, 
তৃণবৎ ত্যাজ্য । আমরা স্পর্ধা! করিয়া! বলিতে পারি যে,পাঠক যদিনিত্য, 
নিরমিতক্ধপে গ্রন্থথানি আলোচন1 করেন, তবে আমাদের উক্তির 
তথ্যত।-সন্বন্ধে সঙ্দিহান থাকিবেন না। 

& | বঙ্গীয় নৈতিক সাহিত্য-জগতে এই অভিনব উদ্যম__বক্তা 
এক নূতন পদ্ধতি-অবলম্বনে ধর্ম শিক্ষ1 দিতে প্রয়াসী হইয়াছেন । কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ প্রভৃতি রিপুগুলি দমন করিতে হইলে যে-যে উপায় 
সহজে ও সকলে অবলম্বন করিয়া কার্ষ্য পরিণত করিতে পারেন, তাহা 
এক-একটি করিয়া বিশেষরূপে বর্ণনা কর! হইয়াছে । “ইন্ট্রিয়সংযম 
কিন্ূপে অভ্যাস করিতে হয় 1” “ভগবস্তক্তি কিন্ধপে লাভ করা যায় ?” 
“মানবজীবনের লক্ষ্য কি?” প্রভৃতি নৈতিক ও আধ্যাত্বিক তত্ব 
এইন্সপ সরস ও সরলভাবে যতই প্রচারিত হইবে, ততই দেশের যঙ্গল ' 
হইবে । যদি “কর্মযোগ+ ও “্ঞানযোগ”-সন্বন্ধেও এইরপ গ্রন্থ প্রকাশিত 
হয় এবং হিন্দুশাস্ত্রের লুক্কাপ়িত সম্পত্তিসকল রমণীয় মুন্তিতে সাধারণের 
চ'ক্ষের সম্মুখে উপস্থিত কর! হয়, তবে অচিরে হিন্দুর ভবিষ্যদাকাশ 
মেঘ-নির্ধ্ক্ত হইবে । 

উপসংহারে এীযুক্ত রসিকচন্দ্র রায় ও শ্রীযুক্ত ললিতমোহুন সেন 
মহাশয়দ্ব়কে এই পুস্তকের প্রাগুলিপির জন্ত আজরিক ধন্যবাদ প্রদান 
করিতেছি । শ্বানে-স্বানে সুদ্রাঙ্কনের অমপ্রমাদ রহিয়া গেল । মুদ্রাঙ্কনের 
সময়ে সুচারুরূপে পরিদর্শন কর] হয নাই, তজ্জন্ত পাঠকবর্গের নিকট 
ক্ষম] প্রোর্থনা,করি । 

শ্রীতগদীশ মুখোপাধ্যায় 


পঞ্ঘ্বশ সংস্করণের ভূমিকা 


এই সংস্করণে গ্রঙ্থোজ বিষয়গুলির অধ্যায়-বিষাগ, বিভিন্ন প্রকরণ- 
গুলিতে সংখ্যা-নির্দেশ এবং যে-যে স্থানে উদ্ধৃত গ্লোকাদির পরিচয় 
অসম্পুর্ণ ছিল, তাহা যথাসাধ্য পূরণ করিয়! দেওয়া হইল। 

পুর্ব ও বর্তমান সংস্করণের মধ্যবর্্তকালে ভারতবর্ধ পরবশতার 
গ্লানি হইতে মুক্তিলাভ করিয়াছে । বছ কারণের সমবায়ে পৃথিবীর 
অন্ত বহু স্থাশের স্তায় এদেশেও কতকগুলি অগ্রীতিকর অবস্থার উত্তব 
হুইয়াছে। শখের বিষয়, এ সকল অবস্থা ভারতের প্রধান মনীধিগণের 
দৃষ্টি এক্ষণে “মাহুষগড়া*্র দিকে বিশেষভাবে আকৃষ্ট করিয়াছে। এই 
গ্রন্থখানি গত যাট বৎসর যাবৎ এই “মাহুষগড়া"র খাটি উপাদান 
যোগাইয়া আসিয়াছে-+'অনেকে তাহার সাক্ষ্য দিয়াছেন। এজন্ত 
এই গ্রন্থের উপববিত বর্তমানে আরও বৃদ্ধি পাইয়াছে। 

ঈশ্বর-প্রেমের অচল ভিত্তির উপর মানবজীবনের সকল ক্ষেত্রের 
সকল কর্ধকে কিন্নূপে প্রতিষ্ঠিত কর! যায়, গ্রন্থকারের জীবন তাহার 
এক্কটি উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। সেই জীবন-কথা সংক্ষেপে পুনলিখিত হইয়া 
এই সংস্করণে পরিশিষ্টরূপে দেওয়। হইল। 

রস্থকারের চিরাহ্রাগী বরিশালের জনসেবক শ্রীযুক্ত স্থরেশচন্্ 
গুপ্ডের “অশ্বিনীকুমার'-নামক পুস্তক হইতে এ জীবন-কথার 
অনেক উপাদান গৃহীত হইয়াছে। তজ্জন্ত তাহাকে কৃতজ্ঞতা জাপন 
করিতেছি। 

মূল প্রকাশক পরলোকগত খবিকল্প আচার্যচু্গদীশ মুখোপাধ্যায়ের 
পুণ্য-শ্বৃতি এই গ্রন্থ চিরদিন পরম শ্রদ্ধার সহিত বহন করিবে । 
৩৯, টাউনশেণড রোড, ভবানীপুর, | 
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ভক্তিযোগ 
প্রস্তাবন! 


আজকাল চারিদিকে ধর্মান্দোলনের মধ্যেও ভিন্ন সম্প্রদায় 
“পরস্পর পরস্পরের মত লইয়] ক্রমাগত বিবাদ করিতে ব্যস্ত। এক 
সম্প্রদায় অপর সম্প্রদায়ের যতই দোষ উদঘাটিত করিতে পাবেন, ততই 
আহলাদে আটখানা হইয়া পড়েন। কোন বক্তৃতার ভিতরে কোন 
সম্প্রদায়ের এত লইয়া! যতই নিম্বা চলিতে থাকে, ততই করতালির 
তরঙ্গ উঠিতে খ।কে । কোন সম্প্রদায়ের কোন প্রচারক উপস্থিত হইলে 
অপর কোন সম্প্রদায়ের প্রতি যাহাতে গালিবর্ষণ করিতে পারে, তজ্জন্ত 
অনুরোধ করা হয়। এই মতত্বশ্দিতার আন্দোলনে সকলেই মূল বিষয় 
হারাইয়া! ফেলিতেছে। আমর! অতি অল্পদিনের জন্য এই পৃথিবীতে 
আসিয়াছি। যে বিষয় লাভ করিবার জন্য আসিয়াছি, তৎসন্বন্ধে কিছু 
যত্ব না কিরয়া কেবল পরস্পর বিরোধ করিয়া জীবনের সর্বনাশ 
ঘটাইতেছি। এইভাবে সময় নই না করিয়! যাহাতে সারধর্ম সঞ্চয় 
করিত পারি, তজ্জন্ত সকলেরই যত্ববান্‌ হওয়া কর্তব্য। আমিখ-নূর 
বুঝিতে পারি, মূল জিনিষ সকল ধর্থেই এক | বিবাদ বাহিরের খোসা 
লইয়া । "অতএব খোসার টানাটানি ছাড়িয়া আসন, আমর সার 
পদার্থ সঞ্চয় করিতে যত্ববান্‌ হই। বাহিরের যত প্রকার ধর্মসন্প্রদায় 
থাকুক না কেন, দেশঃ রুচি ও অবস্থাভেদে ষিনি যে উপায়ই অবলম্বন 
করুন না কেন, সকলের গতি যে একদিকে তাহা কে অস্বীকার 


২ ভক্তিযোগ 


করিবেন? সেই একজনন্ৃক উপলুদ্ধি করাই যে সকলের উদ্দেশ্য এবং 
তাহাকে ধারণ! করিবার মুল শক্তি যে এক, ইহার বিরুদ্ধে কে 
ভস্তোভোলন করিতে পারেন ? 
“উদ্দেশ্যে নাহিকে। ভেদ, ,. এক ব্রহ্ম, এক বেদ, 
যোগ, ভক্তি, পুণ্য এক উপাদানে গঠিত। 
এক দয়।, এক শ্লেহ, এক ছাচে গড় দেহ, 
হাদে হৃদে বছে রক্ত একবর্ণ লোহিত ॥ 
ভিন্ন ভিন্ন যত, ভিন্ন ভিন্ন পথ, 
কিন্ত এক গম্যস্বান | 
যে যেমন পারে, ট্রেনে ইঞ্টিমারে, 
হোক সেথ! আগুয়ান ॥” 
ব্রেলোক্যনাথ সান্তাল ব!। চিরপ্রীব শর্মা । 
প্রক্কত তথ্যই এই। ইহা না বুঝিষ! কুকুরের গ্ভায় বিবাদ করিলে 
ফলে জীবনের লক্ষ্য হইতে আর্ট হইবে, আর কিছুই নহে। সকলেই 
মহিয়স্তবের সেই অপূর্ব ক্লোকটি জানেন £_ 
্রয়ী সাথ্যং যোগঃ পশুপতিমতং বৈষ্ণবমিতি 
প্রভিননে প্রস্থানে পরমিদমদঃ পথ্যমিতি চ। 
রুচীনাং বৈচিত্র্যাদূজুকুটিলনানাপথজুষাং 
নৃণামেকে গম্যত্বমসি পয়সামর্ণব ইব ॥ 
১১ ম্তব। 
ত্রয়ী, সাঙ্ঘ, যোগ পণ্ডুপতি ও বৈষবমত-_এক-এক শ্বলে এক- 
একটির আদর | কেহ বলেন, এইটি শ্রেষ্ঠ ;? কেহ বলেন, এইটি শ্রেষ্ঠ । 
কিন্ত রুচির বৈচিত্র্যহেতু যিনি যে পথই অবলম্বন করিয়াছেন-__সে সোজ। 
পথই হউক, আর কুটিল্পথই হউক,_-সকলের এক গম্যস্থল তিনি $ 


প্রস্তাবন! ৩ 


যেমন সফল নদ্দীরই, খজুগামিনীই» হউক, আর বক্রগামিনীই হউক, 
মিলনস্থল এক সমুদ্র। তাই বলি, যাহাতে তাহার দ্িকে মতিগতি 
প্রধাবিত হয়' আমাদের তাহাই কর! প্রয়োজনীগ্ন। তুল ছাড়িয়! তুষ 
লইয়] যাহারা সময় নই করেন, তাস্থারা মূর্থ। প্রকৃত প্রেম চাই, ভক্তি 
চাই, যিনি যে ভাবেই তাহাকে ডাকুন না কেন। 
“ঢেকি ভ'জে যদি এই ভব-নদী 
পার হ'তে পার বধু; 
লোকের কথায় কিবা আসে যায়, 
পিবে সুখে প্রেমমধূ।” 
ত্রেলোক্যনাথ সান্যাল বা চিরজীব শর্মা । 
একাস্তগদয়ে, পবিভ্রচিত্তে, সরল ব্যাকুলপ্রাণে তাহাকে ঢে'কি 
বলিষ! ড।[কপে ও পথ সহজ ১ইয1 আসিবে, অন্ধকার ও কুস্থাটিকা চলিয়। 
যাইবে । যাহাতে আলো আইসে, তাহাই করা প্রয়োজন। 
“অন্ধকার নাহি যায় বিবাদ করিলে 
মানে না বাহুর আক্রমণ । 
একটি আলোকশিখা মুমুখে ধরিলে 
নীরবে করে সে পলায়ন ॥” 
“মঙগলগীতি” রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর | 
, এই অন্ধকার দূর করিতে হইলে নিজের জীবণ দীপ্তিময় ক রতে 
হইবে। ধীহার! প্রকৃত ভক্ত, ধাহারা আলোকময় হইন্না গিয়াছেন, 
তাহাদেক্ তিতরে কি কেহ কখন বিবাদঞ দেখিষাছেন ? তাহারা 
সমদর্শা । পর্বতশৃঙ্গে যিনি আরোহণ করিয়াছেন, তাহার নিকট 
নীচের সমস্ত বৃক্ষশ্রেণী সমান বলিয়া বোধ হয়। নিয়স্থ ময়দানের 
বন্ধুরত। তিনি দেখিতে পান না। একদিন ব্রাবু প্রতাপচন্ত্র, মজুমদার 


্ ভক্তিযোগ 


মহধি দেবেন্্রলাথ ঠাকুরের সন্কিত সাক্ষাৎ করিতে গিষাছিলেন। 
মহধির টেবিলের উপরে একখানি গ্রীষ্ধর্মীয় বিখ্যাত গ্রন্থ দেখিয়া তিনি 
' কিঞ্চিৎ আশ্চর্য্যাপ্বিত হইলেন । মহধির খ্রষ্ধর্থের প্রতি বিশেষ বিরাগ 
আছে জানিতেন। কৌতুহলান্ড্রান্ত হইয়া তিনি মহধিকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, "আপনার টেবিলের উপরে খ্রীষ্টধর্্ীয় এ গ্রন্থ কেন?” মহবি 
উত্তর করিলেন, পুর্বে যখন ভূমিতে হাটিতাম, তখন কেবল জমির 
আলি দেখিতাম, এই জমিটুকু একজনের চারিদিকে আলিবেস্টিত ; 
এ জযিটুকক অপর একজনের চারিদিকে আলিবেষ্টিত; এখন কিঞ্চিৎ 
উর্ধে উঠিয়া আর আলি দেখিতে পাই না, এখন দেখি সকল জমিই 
একজনের |” এক-এক ধর্শমতের ক্ষুত্র-ক্ষুদ্র সীমা আর তাহার দৃহিতে 
পড়ে না, হৃদয় প্রশস্ত হইয়। গিয়াছে । উপরে যিনি উঠিষাছেন, সকল 
সম্প্রদায়ের লোকের সহিত তাহার গলাগলি। আমর! কি অনেক 
দৃষ্টান্ত দেখি নাই, ভিন্ন সম্প্রদায়ের ভক্ত কেমন পরম্পর প্রেমস্থত্রে 
আবদ্ধ! রামককষ। পরমহংস হিন্দুসন্প্রদায়েরঃ কেশবচন্্র সেন ব্রাহ্ম 
সম্প্রদায়ের, অথচ কহাদিগের ছুইজনের মধ্যে কিন্ধপ প্রেম ছিল, তাহ 
বোধ হয় অনেকেই অবগত আছেন। প্রকৃত ভক্ত জাতিনিধিবশেষে, 
'সম্প্রদায়নিধ্বিশেষে সকলকে আলিঙ্গন করিয়া থাকেন।, পৃথিবীতে 
যতদূর দেখিতে পাই, যে ভাবেই হউক, সকলেই এক পদার্থ অন্বেষণ 
করিতেছেন । পরমহংস মহাশয়ের নিকট একবার জিজ্ঞাস! করিয়- 
ছিলাম--”মহাশয়ঃহিন্দুসম্প্রদায় এবং ব্রাহ্ষসম্প্রদায়ে প্রভেদ কি?” তিনি 
উত্তরে বলিয়াছিলেন_/"এখানে রসনচৌকির বাজন। হয়, আমি দেখিতে 
পাই, একব্যক্তি সানাইয়ে তে! ধরিয়! থাকে, আর একজন উহাতে 
“রাধা আমার মান ক'রেছে” ইত্যাদি রঙ্গপরঙ্গ তুলিয়। দেয়। এই ছুয়ে 
অমিল কি? ব্রাহ্ধ এক ব্রঙ্গের ভে! ধরিয়! বসিয়া আছেন? হিন্দু এ 


প্রস্তাবন! ৫ 


্রক্ষেরই নানাক্সপ ভাবের যৃত্তি কল্পনা করিয়া উহারই ভিতরে রজপরজ 
তুলিতেছেন। অমিল কি? ভিন্ন সম্প্রদায়, দেখিলে মনে হয়, যেমন 
একটি প্রকাণ্ড পুকুর, তাহার চারিদিকে চারিটি ঘাট ও চারিজাতীয় 
লোক বসতি করিতেছে; এক্জাতীয় লোক এক ঘাট হইতে জল 
লইয়া! যাইতেছে- জিজ্ঞাসা করিলাম,“কি লইয়া যাইতেছ?' সে বলিল, 
'জল'। আর একটি ঘাটে আর একজন জল লইয়া! উঠিতেছে, তাহাকে 
এ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলে সে বলিল, “পানি'। তৃতীয় ঘাটে অপর 
একজনকে জল তূলিতে দেখিলাম, সে বলিল, “৪6৪: | চতুর্থ ঘাটে 
যাহাকে দেখিলাম, সে বলিল, 4900৪; । এক জলই ভিন্ন ভিন্্র লোকের 
নিকট ভিন্্ ভিন্র নাম ধারণ করিয়াছে |” সকল ধর্ের সার যখন একই 
স্থির হইন্ম. তখন আর বিবাদে প্রয়োজন কি? আহ্ন যাহাতে আমর! 
সেই সার অবলম্বন করিতে পারি, ভক্তি উপার্জন করিতে পারি-- 
তজ্জন্ত যত্রবান্‌ হই। 


প্রথম অধ্যায় 
ভক্তি কাহাকে বলে ? 


শক্তি কাহাকে বলে? নারদ্ক্তস্ত্রে £-- 
“সা কট্মৈচিৎ পরম। প্রেমরূপা 1” 
কাহারও প্রতি পরম প্রেযষভাব। 
২ সুত্র । 
শাগডিল্যহ্ত্রে--“সা পরান্ুরক্তিরীশ্বরে ।৮ 
ভক্তি--ভগবানে যৎপরোনাস্তি আহুরক্তি। 
১ অঃ, ২ স্থত্র। 

ইহার নাম প্রকৃত ভক্তি। ভগবৎপদে যে একান্ত রতি, তাহারই 
নাম ভক্তি । 

ইহাই রাগান্সিক! ভক্তি, অহৈতৃকী ভক্তি, মুখ্য! ভক্তি। 

, ইষ্টে স্বারসিকে। রাগঃ পরমাবিষ্টতা ভবেৎ । 
তম্ময়ী যা ভবেন্তত্তিঃ সাত্র রাগাত্মিকোদিতা ॥ 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধু-_পুর্বব ২।৬২ 

ইঞ্টে অর্থাৎ অভিলবিত বস্তুতে যে স্বরসপূর্ণ পরম আবিষ্টত! অর্থাৎ 
আপন হৃদয়ের রলভর অত্যন্ত গাঢ় আবেগ, তাহার নাম রাগ? সেই 
রাগময়ী যে ভক্তি, তাহাকে রাগায্মিক! ভক্তি কহে। “মন সহঞ্জে সদা 
চাহে তে]মারে। তোষাতেই অঙ্থরাগী £ সহ ধায় নদী খিদ্ধুপানে, 
কুহম করে গন্ধদান, মন সহজে সদ! চাহে তোমারে*_-এই জাতীয় 
ভক্তি রাগাক্মসিক! ভক্তি। কোন চেষ্টা না করিয়! আপনা হইতেই যে 
প্রাণ ভগবানের জন্ত ব্যাকুল হয়, তাহাকেই ত্রাগাত্িক! ভক্তি কছে। 

২ 


৮ ভক্তিধোগ 


,অট্ৈতৃকী ভক্তিও এই পয়াহুরক্তি। 
অহৈতুকী অর্থাৎ অন্ত অভিলাবশুন্ত। যে ভক্তিতে ভগবাম্‌ তিক 
খার কিছুই চাই না। 


পুজং দেহি, ধনং দেছি+ যশো দেহি-_- 


এইক্ূপ কোন প্রার্থন! নাই, এমন কি মুক্তিরও প্রার্থনা নাই? প্রার্থন! 
এ শীচরণ ? তাহারই নাম অহৈতুকী ভক্তি । 


সপারমেষ্ঠ্যং ন মহ্েব্্রধিষ্য্যং ন সার্বভৌমং ন রসাধিপত্যম্‌। 
ন যোগসিদ্ধিরপুনর্ভবং বা ময্যপিতাত্রেচ্ছতি মছিনাইস্থাৎ ॥ 


ভাগবত--১১।১৪।১৪ 


ভগবান্‌ বলিতেছেন, “যিনি আমাতে আত্ম-সমর্পণ করিয়াছেন, 
তিনি কি ব্রক্মার পদ, কি ইন্দ্রপদ, কি সার্বভৌমপদ, কি পাতালের 
আধিপত্য, এমন কি যোগসিদ্ধিঃ কি মোক্ষ পর্য্যস্তও চাছেন না; আমি 
*ভিন্্র তাহার আর কোন বস্ততেই অভিলাষ নাই।” ভর্তর়াজ রাষ- 
প্রসাদ বলিয়াছেন, “সকলের মূল ভক্তি, মুক্তি তার দাসী ।” অহৈতুকী 
ভক্তির লক্ষণ এই-_ 


যদি ভবতি মুকুন্দে ভক্তিরানন্দসান্দরা 
বিলুঠতি চরণাজ্জে মোক্ষসাত্রাজ্যলক্্মীঃ । 


শ্যাহার মুকুন্দপদে তানন্দসান্ত্রা ভক্তি উৎপন্ন হয়, সেই ভক্তের চরণ- 
পঙ্নে মোক্ষরূপ অতুল সাম্রাজ্যের লক্ষী যিনি, তিনি “আমাকে গ্রহণ 
কর” “আমাকে গ্রহণ কর+ এই বলিয়া লুষ্ঠিত হইতে থাকেম।” 

ভক্ত মুক্তির জন্ত লাক্ষায়িত হন না, মুক্তিই তাছার পদাশ্রষের জন 


ভক্তি কাছণকে বলে? 


লালামিত হন। মৌক্ষপদও যাতে চুচ্ছ--সেই শুভ্তির নামই অহৈরকী 
ভক্কি। এয়ীপ ভরক্ষিতে আমর! যাহাকে কৃতজ্ঞতা বলি, তাহারও স্থান 
নাই। ভতগবাদ্‌ আমাকে এই দুখের সামগ্রী দিয়াছেন, অতএব তাহাকে, 
ভক্তি করি-_এক্সপ যুক্তি স্থান পায় না! । এই যুক্তিতে প্রাপ্ত বস্তুতে অভি- 
লা লক্ষিত হইল। ভগবান্‌ ভিন্ন অন্ত কোন বস্তর ভূতপ্রাপ্ডি কি ভবিষ্যুৎ- 
প্রাপ্তি, কিছুতেই অভিলাবের চিহমাত্রও নাই। “অহৈতুকী* শব্দের 
অর্থ “যাহার হেতু নাই'। ইহা পাইয়াছি কিংবা! ইহা পাইব, এক্ষপ 
কোন হেতুমুলক অহচ্ুকী ভক্তি হইতে পারে না। যেহেতু ভগবান্‌ 
এই পদার্থ দিয়াছেন কি দিবেন, অতএব তাহাকে ভক্তি করি । এইবপ 
“অতএব' কি "ন্ুতরাং' অহৈতৃকী ভক্তির নিকট স্থান পায় না। “তাল- 
বাসি ব'ছে। ভালবাসি “আমাদের স্বভাব এই তোমা বই আর 
জানিনে' *--অহেতুকী ভক্তির এই মুলন্থত্র । মুখ্যা ভক্তিও ইছারই 
নাম। ইহা! হইতে শ্রেষ্ঠ আর কোন প্রকার ভক্তি হইতে পারে ন1। 

দেবি নারদ, মহর্ষি শাঙডল্য এইরূপ ভক্তিই লক্ষ্য করিয়াছেন। 
ইহাই প্রকৃত তক্তি। ইহার নিয়স্তরে যে ভক্তির উল্লেখ দৃষ্ট হয়, 
তাহাকে ভক্তি না বলিলেও দোষ হয় ন1; কিন্তু সেই ভক্তিসাধন দ্বার? 
এই উচ্চ শ্রশ্রণীর ভক্তি লাভ হয় বলিন্না তাহাকেও ভক্তিপদবাচ্য কক্স 
হইয়াছে । ভক্তির এই উচ্চ আদর্শ মনে করিয় অনেকেই হয়ত 
ভাবিতেছেন যে,'তবে আর ভক্ত হইবার আশা নাই। একপ'ষ হাশ 
হইবার কোন কারণ নাই । এই উচ্চশ্রেণীর ভক্তি লাভ ক্ররিবায় অন্ত 
নিয়ন্বরে যে ভক্তির নির্দেশ দেওয়া হইয়াছে তাহ! অবলম্বন করিতে 
পারিলেই তক্তির অধিকারী হওয়! বায়। 





* স্ীধর কখক, বাঙ্গালীর গান (বন্নবানী প্রেস, ২৮৪ পৃঃ )। 


2৬ তক্তিধোগ 


উদ্জাধিকারী ও হন্ষাধিকারিভেদে ভক্তি ছুই ভাগে নিদিষ্ট হইয়াছে +--. 
(১) বাগাকজ্সিক (১) অহৈতুকী (১) মুখ্য 
(২) বৈধী " (২) হৈতুবী (২) গোনী 
মন্দাধিকারী ভাহার নিকুষ্ট ভক্তি সাধন করিতে করিতে উচ্চত্কি 
লাভ করিয়। কৃতার্থ হন। 


বৈধতক্ত্যধিকারী তু ভাবাবি9্ভাবনাবধি । 


তত্র শাস্ত্রং তথা তর্কমনুকুলমপেক্ষতে ॥ 
ভজিরসামৃতসিদ্ধু-_পূর্বব ২৭৭ 


প্যে পধ্যস্ত ভাবের আবির্ভাব ন হয়, সেই পধ্যস্ত বৈধী ভক্তি সাধন 
করিতে হয়। বৈধী ভক্তি শাস্ত্র ও অনুকূল তর্কের অপেক্ষা রাখে ।” 
ভাব হইলেই বাগ হয়, রাগ হইলেই রাগাত্মিকা ভক্তির আবির্ভাব 
হয়। ক্রমাগত শান্বাধ্যয়ন' শাস্ত্শ্রবণ ও ভগবানের স্বরূপ-প্রতিপাদক 
তর্ক করিতৈ করিতে ও শুনিতে শুনিতে ভগবদ্িষয়ে মতি হয়, তাহাতে 
লোভ ন! হুইয়াঁ যায় না| লোভ হইলেই প্রাণের টান হয়, প্রাণের টান 
হইলেই রাগাত্িকা ভক্তির উদয় হয়। ভগবানের নাম উপঘুণপরি 
শুনিলে মানুষ কতদিন স্থির থাকিতে পারে? কত নাস্তিক 
ভগবানের কথা শুন্মিতে শুনিতে পাগল হুইয়। গিয়াছে ৭ 

হৈতৃকী ভক্তি কোন হেতু অবলম্বন করিয়! জন্দিয়া থাকে । ঈশ্বর 
আষাকে কত সুখ-সম্পদ্‌ দিয়াছেন ফি দিবেন, কত বিপদ্‌ হইতে উদ্ধার 
করিয়াছেন কি করিবেন, তাহার ভায় দয়াময় কে? এইকপ চিন্তা 
করিতে করিতে যে ভক্তি উৎপন্ন হয, তাহার নাম হেতুকী ভক্তি। ভূত- 
মঙগলসভভৃতূ ক্কতজ্ঞতামুলক, কিংব। ভাবিমঙ্গলপ্রার্থনাজমিত আশামূলক 


ভক্তি কাহাকে বলে? ১৯ 


যে ভক্তি, তাহাকে হৈতুকী ভক্তি কহে। “ধনহ দেহি, যশে! দেহি*-_ 
প্রভৃতি প্রার্থনা! হৈতৃকী ভক্তির অন্তর্গত। এইক্সগ্র ভক্তি অতি নিকষ্ট ৪ 
কিন্ত ইহার সাধন করিতে করিতেও ক্রমে অহৈতুকী ভক্তি লাভ কর! 
যা। প্রহ্থাদের প্রাণে প্রথম হইতেই অহৈতুকী তক্তির আবির্ভাব দৃষ্ট 
হয়। তিনি দিবানিশি কঞ্চনাম জপ করিতেন, কেন করিতেন জিজ্ঞাসা 
করিলে তাহার উত্তর দিতে পারিতেন ন!। রবের জীবনে প্রথষে 
হৈতুকী ভক্তির উদয়, পরে তাহা! হইতে অহৈতুকী ভক্তির সঞ্চার 
হইয়াছিল । প্রথমে রাজপদপ্রাপ্তি উদ্দেশ্য করিয়া তিনি তপন্তা আর 
করেন। ভগবান্‌ আশাপুরক; ভক্তবাঞ্থাকল্পতরু, এই স্থির বিশ্বাস করিয়া! 
তিনি তাহার কপার পিতার অপেক্ষাও উচ্চ রাজপদ প্রাপ্ত হইবেন, এই 
আশায় ডাহ।৬+ অত্যন্ত ভক্তির সহিত ডাকিতে থাকেন ? ভাকিতে 
ডাকিতে ক্রমেই ভক্তির বৃদ্ধি হইতে লাগিল; সেই ভক্তি ক্রমে এত 
প্রগাঢ় হইয়া! উঠিল যে, অবশেষে যখন ভগবান্‌ তাহার নিকট আবিভূত 
হইয়া বলিলেন, *বৎস, বর লও” ; তখন তিশি অবাক্‌ হইয়া বলিলেন, 
“কি বর 1” ভগবান্‌ বলিলেন, “ভূমি যেজন্ত আমাকে ডাকিতে আরুস্ত 
করিয়াছিলে ?* গ্রুৰ যেজন্ত তপস্যায় প্রবৃত্ত হন, তাহা বোধ হুয় 
ভূলিয়াই গিয়াছিলেন। তিনি যে রাজপদ পাইবার জন্ত প্রার্থন! 
করিতেছিলেন, শুগবান্‌ তাহাকে তাহা প্যরণ করাইয়া দিলেন্ু' অঞ্জন 
ভক্ের উত্তর হইল £-_ 

স্থানাভিলাষী তপসি স্থিতোহহ্‌ং 

ত্বাং প্রাপ্তবান্‌ দেব সুনীন্দ্রগুহম্‌ । 

কাচং বিচিন্বশ্নপি দিব্যরত্বং 


খ্বামিন্‌ কতার্থোহন্সি বরং ন য্চে ॥ 
হবরিভক্তিন্থধোদয়--৭1২৮ 


১২. ভক্িত্োগ 


ঈপদাতিলাবী হইয়া আমি তপন্তা আরভ করিয়াছিলাম বটে, কিন্ত 
£ছে দেয়, কত মুনীল্, যাগীন্দ্র তপস্ত। করিয়! ধাহাকে পান না, পাইলাম 
সেই তোমাকে । কাচ অদ্বেষণ করিতে করিতে হঠাৎ পাইলাম দিব্যরত্ব। 
হে স্বামিন্‌! কতার্থ হুইয়াছি, আর বর চাই না।” এখন আর অন্ত 
অভিলাষ নাই, কেবল চাই ভগবানুকে, আর বর চাই না। কি অপূর্ব 
পরিণতি! হৈতৃকী ভক্তি কোথায় চলিয়! গিয়াছে! সেই"পরাহ্ুরক্তি 
অহৈতুকী ভক্তি সহত্রধারে সমগ্র হাদয় প্লাবিত করিতেছে । 

একটি ভক্তের মিকটে যেই মা! আবিভূতা। হইয়া “কি বর চাও” 
জিজ্ঞাসা করিলেন, অমনি তিনি ভাবে গদগদ হুইয়া বলিলেন £*- 


মাতঃ কিং বরমপরং যাচে 
সর্ধ্ং সম্পাদিতমিতিসত্যম্‌। 
যত্তচ্চরণান্বুজমতিগুহ্াং 
দৃষ্টং বিধিহরমুরহরভূষ্টম্‌ ॥ 
সর্বানন্দতরঙ্গিণী । 


“মাগো, আর কি বর চাইব? ব্রন্ধা+ বিষুধ, মহেশ্বর যে চরণ পুজ। 
করেন, সেই যে ছুর্লভ তোমার চরণপন্সঃ তাহ! দেখিঘ্াছি ; তখন আর 
কি চাছিব ? আমান্ম সকলই..সম্পন্ন হইয়! গিয়াছে ।” * আমি হরিত্বারে 
কামরাক্গ স্বামীকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম, “আপনার ভগবানের নিকট 
কোন প্রার্থনা! আছে কি।না 1” তিনি উত্তরে বলিয়াছিলেন, “আমার 
আর কি প্রার্থনা থাকিবে ? কেবল তাহাতে যেন অহণিশ মতি থাকে, 
এই প্রার্থনা ।” প্রকৃত ভক্ত সেই হাদয়নাথকে লইয়া কতকতার্থ হইয়া 
যান, তির্নি আর কি চাঞ্টিবেন 1 কি প্রার্থন! করিবেন? তাহার আবার 
কি বারন! থাকিবে? “মধুকয় পেলে মধু, চার কি সে জলপাদে?” 


ভি কাহাকে বলে? $৩ 


শ্রমবশতঃ মাহষ হৈতুকী ভক্তি লইয়া! ভগবান্‌ "ভিন্ন অন্ত বস্তর প্রার্থনা 
করে; কিন্ত তাহাকে ডাকিতে ডাকিতে, এবুং তাহার আলোচনু! 
করিতে করিতে যখন একবার সেই পরমানন্দ-সাগরের বিশ্ুযাত্রেরও 
আস্বাদ পায়, আর কি সে তখন তাহা! ছাড়! অন্য বিষয়ের অভিলাবী 
হইতে পারে 1 তখন যদি কেহ তাহাকে জিজ্ঞাসা করে, প্তুমি কেন 
ভগবানকে ভালবাস 1” সে বলিবে,পআমি বলিতে পারি না, ভালবাসি 
বলে ভালবালি, কেন ভালবাসি, কি করিয়া বলিব?” হৈতুকী ভক্তি, 
বৈধী ভক্তি, অহৈতুকী ভক্তি__রাগাত্ত্িক! ভক্তিলাভের উপায় মাত্র । 
গোৌনী ভক্তিও মুখ্য! ভক্তি পাইবার সোপান । 


গোৌণী ত্রিধা গুণভেদাদার্তাদিভেদাদ্বা 


গোণী ভক্তি গুণভেদে কিংবা! আর্তাদিভেদে তিন প্রকার | গুণভেদে 
ভক্তি সাত্তিকী, রাজসী ও তামসী। তামসী ভক্তি হইতে ক্রমে রাজসী 
ভক্তির ও রাজসী হইতে সাত্বিকী ভক্তির উদয় হুয়। পরে সান্বিকী 
ভক্তি মুখ্য! ভক্তিতে পরিণত হয়। 


দঅপি চেৎ স্বররাচারো ভজতে মামনন্যভাকৃ। 
সাধুরেব স মস্তব্যঃ সম্যখ্যবসিতো হি সঃ॥ 
ক্ষিপ্রং ভবতি ধন্মাত্বা। শশ্বচ্ছাত্তিং নিগচ্ছতি।। 
»কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভত্ঞ্ প্রণশ্যতি ॥৮ 
শ্ীমত্তগবদগাঁতা-_-৯১ ৩০৩১ 


“হে দবর্জুন। অতি ছুরাচার লোকও যদি অনন্তচেতা হ্যা আমার 
তজন]। করিতে থাকে, তবে তাহাকে সাধু বলির! মনে করিতে হইবে। 
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নে অম্যক্‌ জানবান্‌ হইয়াছে । যে এইরাপে আমার ভজন! করে। সে 


প্রীসই ধর্মাক্স। হইয়া যর এবং নিত্য-শাস্তি প্রাপ্ত হয়। হে কোলে” 
তুমি নিশ্চয় জানিও, আমার ভক্ত কখনও না পাক্ক না।” 


গুণতেদে তিন প্রকার গোণী ভক্তির উল্লেখ কর] হইল, তাহা! দৃষ্টান্ত 
স্বাব! দেখাইতেছি £- দত্থ্য, চোর ও অন্তান্ত পরাপকারী ব্যক্তিঃ তাহা- 
দিগেক ছুরভিসন্ধি যাহাতে সাধিত হুষ+ তজ্জন্ত যে ভক্তি দ্বার! ভগবান্কে 
ডাকিয়া! থাকে, তাহার নাম তামসী ভক্তি । দন্যযগণ কালীপুজ। করিয়া 
অভীঞ্টসাধনের জন্য বাহির হইত । এখনও অনেক লোককে মিথ্যা! 
মোকদ্ছমাষ জয়লাভ করিবার জন্ত কালীনাম জপ করিতে, কি তাহার 
পৃজা করিতে দেখা যায়। ইহারা তামস ভক্ত । পুত্র* যশ, ধনঃ মান, 
শশ্বর্য্য প্রভৃতি কামন। করিয়া; ভোগা ভিলাষী হইয়া, “যে অনিষ্ট করিয়াছে, 
প্রতিশোধে তাহার অনি হউক', এইক্নপ ইচ্ছা করিয়া যে ভগবানকে 
ডাকে, সে রাজস ভক্ত । যাহার পৃথিবীর ভোগের দিকে কিছুমাত্র দৃষ্টি 
নাই, ধিনি পরোপকারসাধন করেন ও কেবলমাত্র ভক্তি কামন! করিয়া 
ভগবান্‌্কে ডাফেন, তিনি সাত্বিক ভক্ত । এই তিন প্রকার ভক্তিই 
সফাম ভক্তি ).মুখ্যা ভক্তি নিফাম। মুখ্য ভক্কিতে যুক্তিকামন।ও নাই। 
গৌণী ভক্তি হইতে ক্রমে মুখ্য1-ভক্তি-লাভ হইয়া থাকে । 


আর্ভাদিভেদেও গৌলী ভক্তি তিন প্রকার । আর্ত, জিজ্ঞাু ও 
অর্থার্থীঃ--এই তিন শ্রেণীর গৌণী তক্তি। 

কোন বিপদে পড়িয়া! সেই বিপদ্‌ হইতে উদ্ধার পাইবার জন্ত যে 
ভগবান্‌কে প্রাণপণে ভাকিতে থাকে; সে আর্ত ভক্ত | রোগে; শোকে? 
বিপদে প্রানী মকলেই ভগ্রান্কে ডাকিয়া থাকেন । যখন নদীর মধ্যে 
নৌকাখানি ডুঘু ভূবু হয়, তখন আমর! সকলেই আর্তভক্ত হই। 


ভক্তি কাহাকে বলে? ১৪. 


ভিজ্ঞাস্থ ভক্ত--যিনি ভগবস্বত্ব জানিতে ইচ্ছুক হুইয়! তদ্ধিষয়ে 
আলোচন! করেন ) ভগবানের প্রতি হৃদয়ে প্রেমভাব নাই, কিন্ত তিনি 
কেমন ও তাহ] দ্বার! কি কার্য হইতেছে, জানিবার জন্ত যিনি তাহার 
ল্বদ্ধে আলোচনা করেন, তিনি জিজ্ঞান্ধ ভক্ত । 

কোন অর্থ সাধন করিবার জগ্য যিনি ভগবান্‌কে ডাকেন, তিনি 
অর্থার্থী।* পুত্র দাও, ধন দাও,-_-অর্থার্থর প্রার্থনা । 

ইহারা সকলেই নিকষ্ট ভক্ত; কিন্ত কিছুদিন সাধন! করিলেই 
উৎকৃষ্ট ভক্ত হুইয়া পড়েন। যিনি বিপদে পড়িয়! ডাকিতে শিখিয়াছেন, 
তিনি কিছুদিন প্রাণে ভিতবে সেই ভাবটি পোষণ করিলে বিপদ্‌ 
চলিয়া গেলেও তাহাকে ভাকিতে ক্ষান্ত হইতে পারেন না; অবশেষে 
মুখ্য ভক্তির পদ লাভ করেন। যিনি জিজ্ঞান্ঃ তিনি ভগবস্তত্ব আলোচন! 
কবিতে করিতে অবশেষে এত মধুর রস আস্বাদন করিতে থাকেন যে, 
আর সে আলোচন] ত্যাগ করিতে পারেন না: প্রতিদিন মধুপান 
করিতে করিতে এমন হইয়া পড়েন যে, আব তাহা না হইলে চলে না 
তখন মুখ্য ভক্তি গৌণী ভক্তির স্থান অধিকাব কবিয়া ল়। অর্থার্থা 
যে কিরপপে মুখ্যা ভক্তি লাভ করেন, গ্রুবই তাহার চুডাস্ত দৃষ্টান্ত 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
ভক্তির অধিকারী কে? 


যদৃচ্ছয়া মৎকথাদে জাতশ্রদ্বস্ত যঃ পুমান্‌ । 
ন নিবিবঞ্!! নাতিসক্তো ভক্তিযোগোহস্ত সিদ্ধিদঃ ॥ 


ভাগবত--১১।২০।৮ 


শ্রীমস্তাগবতের একাদশ স্কন্ধে ভগবান্‌ বলিতেছেন ₹-- 

“যে ব্যক্তির প্রকৃত বৈরাগ্য কি জ্ঞান হত নাই, অথচ সংসারেও 
নিতাক্প আসক্তি নাই, কিন্তু আমার প্রপঙ্গে কিঞ্চিৎ শ্রদ্ধ! জন্মিয়াছে, 
ভক্তিযোগ তাহার পক্ষে সিদ্ধিপ্রদ |” 

যাহার মনে ঈশ্বরে প্রতি শ্রদ্ধা হয় নাই, কিংবা যাহার মন পুর্ণ 

ংশয়ে আচ্ছন্র, সে কিন্ূপে ভক্তিসাধন করিবে 1 যাহার মন সর্ধদ1 ন! 
হইলেও সময়ে সময়ে ঈশ্বরের দিকে কিঞিৎ আকৃষ্ট হয়, তাহার পক্ষেই 
তক্তিযোগ প্রশস্ত | 

_ ভক্তিযোগ জাতি, কুল ও বয়সের কোন অপেক্ষা রাখে না। 
পরিণতবয়সে তক্তিসাধন করিবে, বাল্যে কি যৌবনে করিবে না, 
এক্সপ বাফ্য সম্পূর্ণ ভ্রমমূলক । ভক্তিসাধন বাল্যবয়মেই আরম্ভ কর! 
বর্তব্য। রামু পরমহংস মহাশয় বলিতেন, “ভক্তিবীজ বপন করিবে 
ত হ্বদয় ফোমল থাকিতে, থাকিতে কর।” বাল্যবর়লেই মাটির মত 
হাদয় কোমল থাকিতে থাকিতে ভক্িবীজ বপন কর] বর্তব্যঃ পরে 
সংসারে পুড়িয় সে মাটি বাম] হইয়া! গেলে ঝামায় কখনও গাছ গজায় 
না। আমীর একটি বন্ধু বলিব! থাকেন, “বৃদ্ধবয়লে ধর্সাধন করিতে 
খাওয়াও যা শয়তানের উচ্ছি ভগবান্‌কে দেওয়াও তাই ।” অনেক বুদ্ধ 


ভতির অধিকারী কে? ৭ 


বলিয়া থাকেন, প্ৰাল্যবয়সে ধর্ম ধর্ম কর। মিতাত্ত অকর্তব্য। প্রথম 
বয়সে বিস্তা উপার্জন করিবে, দ্বিতীয় বরূসে 'ধন উপার্জন করিবে, 
বৃদ্ধকালে ধর্ম উপার্জন করিবে ।” বাস্তবিক তাহ! দগবানের অভিপ্রেত 
বুহে। বিভ্ভাঁউপার্জন ও ধন-উপার্জজন সমস্তই শুগবান্কে লইয়া! 
করিতে হইবে । ধর্ম ভিন্ন বিদ্যা! অকর্মপ্য, ধন অকর্ধণ্য । ধর্তে মতি 
না থাকিলে বিদ্যা ও ধন ধূর্তত1 ও শঠতার পরিপোষক হইয়া দীড়ায়। 
পরে হায় হায় করিতে হয়। 


শিশো নাসীদ্বাক্যং জননি তব মন্ত্ং প্রজপিতুং 
কিশোরে বিছ্ভায়াং বিষমবিষয়ে তিষ্ঠতি মনঃ। 
ইদানীং ভীতোহহং মহিষগলঘণ্টাঘনরবা- 


স্লিরালঘ্ো লম্বোদরজননি কং যামি শরণম্‌ ॥ 
লম্বোদরজননিস্তব---১ 


একব্যক্কি চিরদিন ধর্মহীন জীবন যাপন করিয়। বৃদ্ধবয়সে জরন্দন 
করিতেছেন ২ 


পছে লম্বোদবজননি ছুর্গে | শৈশবে কথা কছিবাব শক্তি ছিল না, 
তাই তোমার স্বর জপ করিতে পারি নাই। কিশোর বয়সে বিদ্ভা ও 
পরে বিষম বিষয়ে মন মগ্ন হইয়াছিল, কোনকালেই বর্্োপার্জনি করি 
নাই।,» এখন মাগো, যমের বাহন মহিচুবর গলার ঘক্টার ঘনরবে 
শশব্যস্ত, কেবল “গেলাম, গেলাম? এই চিন্তা, এখন আশ্রয়বিহ্থীন হুয়া 
পড়িয়াছি, কাহার শরণ গ্রহণ করিব 1 যে ব্যক্তি বাল্যবয়সে ধর্মকে 
সহায় না করে, সে চিরজীবন ছুঃখে যাপন করিয়! বৃদ্ধবয়সে মৃত্যুভয়ে 
খ্স্থিয হইয়া পড়ে, আর ভক্তিলাধনের সমর পার ন1। 


১৮ ভক্তিযোগ 
*ওহে মৃত্যু, তুষি যোয়ে কি দেখাও ভয় ? 
ও-ভয়ে র্লম্পিত নয় আমার হৃদয়।” 
সস্তাবশতক--ককচন্দ্র মভুমদার । 
বলিতে পারেন তিনি, যিনি ধর্মকে আশ্রয় করিয়া জীবনযাপদ 
করিতেছেন। মৃত্যুর জন্ত আমাদিগের সর্বদ প্রস্তুত থাক কর্তব্য। 
মৃত্যু কি বালক, কি যুবক, কি বৃদ্ধ, সকলকেই গ্রাস করিয়া থাকে । 
অতএব-- 
যুবৈব ধর্্মশীলঃ স্যাৎ অনিত্যং খলু জীবিতম্‌। 
কে! হি জানাতি কস্থাগ্ মৃত্যুকালে ভবিষ্ততি ॥ 
মহাভারত--শাস্তি ১৭৪।১৬ 
প্যুবাবয়সেই ধর্মশীল হইবে; জীবন অনিত্য, কে জানে আজ, 
কাহার মৃত্যু হইবে ?” যৃত্যু বালককে ত্যাগ করে না। ভক্তচুড়ামণি 
প্রহলাদদ কি বলিয়াছেন £-- 
কৌমার আচরেৎ প্রাজ্ঞে ধন্মান্‌ ভাগবতানিহ। 
দুর্লভং সান্ৃষং জন্ম তদপ্যফ্রবমর্থদম্‌ ॥ 
ভাগবত--- ৭1৬1১ 
প্বাল্যবয়সেই ভাগবতধর্ম আচরণ করিবে, জীবন কগদিনের জঙ্ত ? 
মহুষ্যজন্মই দুর্লভ, তন্মধ্যে সফলকাম জীবন নিতাত্তই অঞ্চব । 
এই পৃথিবীতে বীছারা মহাপুরুষ বলিয়া! খ্যাত, তাহাদের প্রোয় 
সকলেরই বাল্যজীবনেই ভগবস্তক্তির পরিচয় পাওয়া গিয়াছে। 
বাল্যাষস্থায় ভক্তি উপার্জন না করিলে পরে যৎপরোনাসি পরিত্থ 
হইতে হয়| লু'্তরণং কোন বালক যেন বৃদ্ধবরসে ভক্কিসাধন করিব 
বলিব! অপেক্ষা কৰিয়! না! থাকেন। 


তির অধিকারী কে? ১৯ 


ভক্রিসাধন-সঙবন্ধে জাতিকুল-ভেদ নাই? শাস্ডিল্য বলিতেছেন :- 
আনিন্দ্যযোম্যধিত্রিয়তে। 


শাণ্ডিল্য-ুত্র_২।৭৮ 


ভগবস্তক্িতে নিঙ্্যযোনি চণ্ডাল প্রভূতিরও অধিকার আছে। 
ভজ্িরাজ্যে বর্ভেদ, জাতিভেদ স্থান পায় না? চণ্ডালও যদি প্রাণটি 
তাহাতে সমর্পণ করিয়া তাহাকে ডাকে, ভাছার সাধ্য নাই যে, তিনি 
স্থির থাকিতে পারেন। তাহার নিকটে সবাই সমান ; “জাতির বিচার 
সেখানে নাই”। মহ্থহ্য-সন্বক্ধেই বা কি ? তুমি যত বড় উচ্চব্যক্তিই হও না 
কেন, একটি চণ্ডাল কি চামারের তোমাকে ভালবাসিবার অধিকার নাই 
কি? আর যে তোমাকে ভালবাসে, তুমি ক'দিন তাহার হাত এড়াইয়। 
থাকিতে পার 1 গালবাসার রাজ্যে আবার হাড়ি-ডোম কি? গুহক- 
চগ্ডাল এরামচন্দ্রকে “ওরে, ছারে' বলিয়। সম্বোধন করিতেন । লক্ষণ 
তাহার এই ব্যবহার দেখিয়া! তাহার প্রাণনাশ করিতে উদ্ভত হন। 
রামচন্দ্র অমনি বলিলেন ২ 


“কার প্রাণনাশন? ক'রৃবি রে ভাই শোন্‌, 

মিতার আমার কোন অপরাধ নাই। 

ও যে প্রেমে “ওরে? হারে? ও বলে আমারে, . 

ওরে আমি বড় ভালবাসি তাই। 

ভক্তিতে আমি চগ্ডালেরও হষ্ট, 

ভক্তিশূন্ত আমি ব্রাহ্মণেরও নই, 

ভক্ভিশৃন্ত নর, সুধা দিলে পর, হুধাই না রে; 

ভক্তজনে আমায় বিষও দি খাই।” দালরধি রার 


২৬ ভক্কিঘোগ 


শবন্ধী চণ্ডালকনা। পঞ্চবটী বন্ধে তাহার উচ্ছিই্ অর্তুক্ক ফলগুলি 
গ্ীরামচন্্র কত আদরে ভক্ষণ করিয়াছিলেন । তক্তিযান্‌ সকলেই পবিস্ব। 
অষ্টবিধ। হোষ। ভক্তি যশ্মিন্‌ ম্লেচ্ছেইপি বর্ততে । 
স বিপ্রেন্দ্! মুনিঃ শীমান্*স যতিঃ স চ পণ্ডিতঃ॥ 
গারুড়পুরাণ---১।২৩১।৯ 
“অষ্টবিধা এই ভক্তি যে শ্লেচ্ছতেও প্রকাশ পায়ঃ সে শ্লেচ্ছ নহে; সে 
বিপ্রেক্দ্রঃ সে মুনিঃ সে মান, সে যতি, সে পণ্ডিত ।* 
ভক্তিতে ধনি-দরিদ্র বিভেদও নাই। তিনি কি ধনীর বাড়ী 
আসিবেন, কাঙ্জাদের বাড়ী আসিবেন ন1 ? তাহা! হইলে আর তাহাকে 
কেহস্থীনবন্ধু, কাঙ্গালশরণ বলিয়া! ভাকিত না । বরং ধনী অপেক্ষা 
দরিদ্রের ভক্তিসাধন সহজ | ধনী চারিদিকে প্রলোভনের বস্তর দ্বারা 
বেক্িত থাকেন, যদ্দ্ার! অধর্মোৎপত্তির বিশেষ সম্ভাবনা! | দরিদ্রের 
সেইন্ষপ প্রলোভনের বস্ত নাই, সুতরাং ধর্শপথে চলিতেও ব্যাঘাত নাই। 
ষীশ্ুত্রীষ্ট বলিয়াছেন £--”বরং স্থথচীর ছিদ্রের ভিতর দিয়! উটের চলিয়? 
যাওয়া সহজ, তবুও ধনিব্যক্তির স্বর্গে প্রবেশ কর] সহজ নহে ।” আমা- 
দিগের শাক্সে একটি সুন্দর আখ্যায়িকা আছে । কলি যখন পরীক্ষিতের 
রাজ্যে উপস্থিত হুইল, তখন মহারাজ পরীক্ষিৎ তাহাকে বলিলেন, 
“ছে অধর্ধ-বন্ধু, তুমি কখনও আমার রাজ্যে থাকিতে পারিবে ন।, চলিয়া! 
যাও।” কলি ভাহার আদেশে ভীত হুইয়! অনেক মিনতি করিয়া! বলিল, 
"আপনি সকলের রাজা, আমাকেও থাকিবার জন্ত আপনার যে স্বলে 
'অভিক্ুচি, কিঞ্িৎ স্থান নির্দিষ্ট করিয়া দিন ।” 
অভ্যধিতস্তদা! তস্যৈ স্থানানি কলয়ে দদৌ। 





ভক্তির অধিকারী কে? ২ 


“সেঞ্ডাহার মিকট (এই প্রার্থনা করিবে তাছার জন্ রাজা এই 
করেকটি স্থান নির্দিষ্ট করিরা! দিলেন £-_যে-যে সলৈ এই চতু্িধ অধর 
অহ্ুঠিত হয়--'(১) দ্যুতক্রীড়া? (২) মন্তপান, (৩) স্বীলঙ্গ, (৪) জীবহিংসা টি 
কলি দেখিল, চারি স্থানে থাকিতে হইবে, ইহাতে বিশেষ অস্থবিধা, 
হত্বরাং এক স্থানে এই চারি প্রকারের অধর্মই পাওয়া যায়ঃ একপ 
একটি স্থান চাহিল। 


পুনশ্চ যাচমানায় জাতরূপমদাৎ প্রভুঃ ৷ 
ততোহন্বতং মদং কামং রজে! বৈরঞ্চ পঞ্চমম্‌ 
ভাগবত---১।১৭।৩৯ 


“এইরূপ পুনরায় ভিক্ষা করিলে তিনি তাহার বাসের জন্য এক ুবর্ণ- 
পিগু দান করিলেন : এক স্বর্ণের মধ্যে দ্যুতক্রীড়াজনিত অনৃতঃ হুরা- 
পানজনিত মত্ততা, স্রীসঙ্গরূপী কাম, জীবহিংসামূলক রজোতাব সকলই 
আছে; এই চারিটি ব্যতীত পঞ্চম নূতন আর একটি ভাব-__বৈরূভাবও 
আছে। নত্যসত্যই কলি ধনে বসতি করে। বাস্তবিক ধনে অনেকেন্ব 
সর্ধনাশ ঘটায় । ধনী অথচ সাধু ভক্ত ক'জন দেখিতে পাওয়া যায়? 
ধনগৃব্বিত ব্যক্তির শ্বর্গে স্থান নাই ? ধনীও দীনাত্্া না হইলে তগবীন্‌কে 
লাভ করিতে পারে ন1। ধনীর ধূমধামে ঈশ্বরকে পাওয়৷ ঘায় না। যে 
কাতরপ্রদ্ণে তাহাকে ভাকে, সেই তাহাকে পঞ্জয | যে ব্যক্তি ভিখারী 
বেশ ধারণ করিয়া “কোথায় হে দ্ীনবন্ধু' বলির তাহাকে ডাকে, 
দীনবন্ধু তাহার নিকটে উপস্থিত হছন। কেবল বাহিরের যাগযজ্ঞে লে 
পছ লাভ হয়না। 


ভক্ষিযোগ 


ফেবজ অনুরাগে তুষি কেনা, 
প্রভু; বিন্নে অন্ছরাগ. ক'রে যজ্ঞ-যাগ 
তোমারে কি যায় জানা? 
(তোমায় ধন দিয়ে কে কিন্তে পারে ?)” 
ব্রদ্মদঙগীত--৮য সংস্করণ? ৪৫৭ পৃঃ 


তাহার নিকটে বিছরের ক্ষুদ অমৃতময় অতি আদরের সামত্রী | 
মহারাজাধিরাজ্জের ভোগ অতি তুচ্ছ, অতি অকিঞ্চিৎকর বস্তু । 


বাহিরের বিগ্তা ভিন্নও ভগবস্তক্তি সম্ভবে | তবে বিদ্যা যে ভক্তিপথের 
সহায়, তাহ! কে অস্বীকার করিবে 1 বিদ্ভ। ভিন্ন যে ভক্তি হইতে পারে 
না, তাহা নহে। রামকুঞ্চ পরমহংস তাহার জলত্ত দৃষ্টান্ত । তাহার 
বিদ্ভা কি ছিল? কিন্তৃততাহার ন্যায় জ্ঞানী ক'জন? প্রধান প্রধান 
পণ্ডিতগণ তাহার চরণপ্রান্তে বসিয়া কত জ্ঞান লাভ করিয়াছেন। 
ভক্তির আবেগে প্রাণ খুলিয়! গিয়াছিল, তাই দিব্যজ্ঞান লাভ করিরা- 
ছিলেন । এইন্সপ অনেক ভক্ত দেখা গিয়াছে, তাহারা লেখাপড়1 জানেন 
না, কিন্ত ভক্তকুলের টুড়ামণি ; প্রক্কত গ্রন্থ পাঠ করিতে করিতে জ্ঞানী 
ভূইক়! পড়িক়াছেন । পরমহংস মহাশয় এই বিশ্বগ্রন্থ যেরূপ পাঠ করিয়।- 
” ছিলেন, বিদ্বান্দিগের মধ্যে ক'জন সেরূপ পাঠ করিপ্নাছিলেন বলিতে 
পারি ন। ভক্তির সঙ্গে লঙ্গে জ্ঞানের ক্রমিক বিকাশ হয় । ঈশ্বর সকলের 
পিতামাতা ।5 পিতামাতাকে ডাকিতে কি কাহারও কোন বিস্তার 
প্রয়োজন হয়? মা বল্দিয! ডাকিতে কাহারও বিজ্ঞান, কি, কুটশাস্ত 
অধ্যক্পন করিয়] লইতে হয় না। নিরক্ষর ভক্ত সরলপ্রাণে মাকে ডাকিতে 
আয়ত্ত করেন, ক্রযে মায়ের লীল। এষযনই প্রতিভাত হইতে থাকে যে, 
তাহ! নিরীক্ষণ করিতে, করিতে এবং তাহার আলোচনা করিতে 


ভক্তির অধিকারী ফে? ২৬, 


করিতে প্রতৃত জ্ঞান সঞ্চিত হয়! ভক্ক যতই ,মা বলিয়া ডাকিতে 
থাকেন। ততই না শিজের শ্বক্নপ তাহার নিকটে প্রকাশ 'করেন। কে না 
জানেন, যা জ্ঞানস্বরবপ]? সুতরাং মা*র আবির্ভাবে ভক্ষের হাদে জ্ঞানের 
ভাঙার খুলিয়া যায়। টৈষ্বগ্রন্থে একটি মধূর কবিতা আছে £-- 


ব্যাংস্যাচরণং ফ্রবস্ চ বয়ো৷ বিদ্যা গজেন্ত্রস্য কা 
কুক্জয়াঃ কিমু নাম রূপমধিকং কিন্তুৎ সুদায়ো ধনমূ। 
বংশঃ কে! বিদ্রস্য যাদবপতেরগ্রস্ত কিং পৌরুষং 
ভক্ত্যা তুষ্যাতি কেবলং ন চ গুণৈর্ভক্কিপ্রিয়ে৷ মাধবঃ ॥ 


“ব্যাধের আচরণ কি ছিল? ঞ্বের বয়স কি ছিল? গজেন্ত্ের 
বিদ্ভ/ কি ছিল? কুজার সৌন্দর্য্য কি ছিল? সুদাম! বিপ্রের ধন কি 
ছিল 1বিছরের বংশ কি এবং যার্দবপতি উগ্রসেনেরই বা পৌরুষ কি 
ছিল? তথাপি মাধব ইহাদ্দিগের প্রতি বিশেষ কপা করিয়াছেন। 
তক্তিপ্রিয় মাধব কেবল ভক্তি দ্বারাই সন্ধপ্ট হনঃ কোন গুণের অপেক্ষা 
বাখেন না 1” সরল বিশ্বাসের সহিত যে তাহাকে চায়, সেই তাহাকে 
পার, তাহার নিকটে কঠোর সাধনও পরাস্ত হয়। এবিবয়ে একটি গল্প 
আছে £--একদিন দেবধি নারদ গোলোকে মহাবিষ্ণুর সহিত সাক্ষাৎ 
করিতে যাইতেছিলেন, পথে দেখিলেন, এক কঠোরতপা যোগী 
তগক্ায় শরীর ক্ষয় করিতেছেন ? ভাহার শরীর বলীকে অর্ধ প্রেত 
হইয়াছে । তিনি উচ্চৈংশ্বরে দেবধিকে ভাকিয়া বলয়! দিলেন*_প্জগবন্‌, 
আপনি ঠাঞ্চুরকে ছিজ্ঞাসা করিবেন, আমি তাচ্ছার জনভভ এমন ঘোর 
কক্ুসাধম করিতেছি, আমার আর কতদিনে সিদ্ষিলাভ হইবে? দেবি 
অঙ্গীকার করিয়। কিছুদূর অগ্রসর হইয়া দেখিলেন, পাগল শান্িক্াম 
একস্থারে যাদশমনে গাজার ধৃষ পান করিতেছে। শান্তিরাম দেবধিকে 


১, উদ্কিযোগ 
দেখিয়া! ছিজ্ঞাসা কবিল-_প্যাও কোথা ঠাকুর?” দেবধি যেষন তান 
গযমের কথ! বলিলেন, অমনি শ্বাস্তিরাম বলিল---“ভাল হ'লো, আচ্ছা” 
 একবাক্ক, সে বেটাকে ছিজ্ঞাস। ক'রো--- 
“ভজন পুজন সাধন বিন! 
আমার গাজ! ভিজবে কিনা 1” 
নারগ্ধ উভদ্ষের অহুরোধ অঙ্গীকার করিয়া প্রভুর ' নিফটে উপস্থিত 
হইলেন, এবং উভডয়ের প্ররপ্ন জ্ঞাপন করিলেন। শাস্তিরামের কথ 
উত্থাপনমাত্র গোলোকনাথের চগ্ষু হইতে অনর্গল অশ্রধারা বছিতে 
লাগিল। তিনি বলিলেন--প্বৎস নারদ, শাস্তিরামের যত ভক্ত 
পৃথিবীতে আর কোথায়? কিন্তু তুমি যে যোগীর কথা বলিলে, 
ভাহাকে ত আমি চিনি না|” নারদ প্রত্যাগমনকালে শান্তিরাষকফে 
সমস্ত বলিলেন; শান্তিরাষ নাচিতে নাচিতে গাইতে লাগিল ২-- 
*শাস্তিরাম, তুই বগল বাজা, 
গোলোকে তোর ভিজ.ল গাজা ।” 
সরল বিশ্বাসীর গজ! এইরূপই গোলোকে ভিজিয়! থাকে। 
ভক্তি উপার্জন করিতে জাতি, কুল? বয়স, ধন, বিস্তা৷ প্রভৃতি 
কিছুরই অপেক্ষা করে না। “সরল-প্রাণে যে ডেকেছে, পেয়েছে 
তোমার ।” ভক্তদিগের মধ্যেও জাতি, কুল, বিদ্যা শ্রভৃতি-ঘটিত কোন 
ভেদ নাই & তাহাদিগের নিকটে সকলেই সমান | 
নাস্তি তেষু জাতিবিগ্ভারাপকৃলধনক্রিয়া দিভেদঃ ৭ 
নারদৃতভিন্জ-.”প২ 
প্ভক্তদিগের মধ্যে জাতি? বিদ্বাঃ কপ, কুল। ধন এবং জিয়ার 
ভদধিচার দাই! ভাহাদিগের মধ্যে আবার ব্রান্দণ, পৃ, উতীল, প্েছ 


তক্ষির অগিকারধী কে? ৫ 


কি! তাহাদিগের নিকট কাপ, কুন্ধ”, পণ্ডিত, মধ, বনী, দরিভ্্র--এসব 
বিষ্টানধ থাকিলে পৃথিবীতে আর শাস্তির স্ব কোথায়? উপান্ত যেমন, 
উপাসকও তেমনি । ভগবানের নিকট যেমন সবাই সমান, ভগবন্তকের' 
নিকটেও তেমনি সবাই সমান। 

কেহ হয়ত বলিবেন, আমাদের ভক্ত হইবার অধিকার নাই। এই 
লংসারে পাপেঃ মোহে আকুল যে ভ্রীব, সে ভক্ত হইবে কি প্রুকারে ? 

সংসারী ভক্তের ভূরি ভূরি দৃষ্টান্ত রহিয়াছে | রামানন্দ রায় রাজার 
দেওয়ান ছিলেন, প্রকাণ্ড রাজ্যের ভার তাহার মন্তকে ন্ত্ত, কিন্ত কে 
না জানেন, গৌরাঙ্গ তাহাকে তকশ্রেষ্ঠ বলিয়া কত আদর করিয়া- 
ছিলেন? পুণুরীক বিদ্তানিধিকে দেখাইবার জন্য মুকুন্দ একদিবস 
গদাধরকে লইয়া যান। গদাধর যাইয়! দেখেন প্রকাণ্ড অর্দহস্ত উচ্চ 
এক হুপ্ধফেননিভ শয্যার উপরে তিনি বসিয়া আছেন, কত প্রকার গন্ধে 
ঘর সুগন্ধময়, বিলামিতার পরাকাষ্ঠা দেখাইতেছেন ? এই ভাব দেখিয়া 
গদাধরের কিঞ্চিৎ অভক্তি হইল, মুকুন্দ তাহ! বুঝিতে পারিলেন, অমনি 
হরিনায-কীর্ঘন আরম্ভ করিলেন। যেমন কীর্তন আরম্ভ, অমনি 
বিদ্ভানিধি ভাবে বিহ্বল। কত যে প্রাণে ভাবের লহুরী উঠিতে লাগিল, 
আর স্থির ধাকিতে পারিলেন ন1!, একেবারে সংজ্ঞাহীন হইয়! পড়িলেন।* 
গদাধর দেখিয়। অবাক! যখন কীর্তন ক্ষান্ত হইল, ভাহার বে 
'অবজ্ঞার ভাব দেখাইরাছিলেন, তজ্জন্ত ক্ষমাপ্রার্থনা করিলেন ও তাঁহার 
প্রারশ্চি-স্বরূপ তাহাকে গুরুপদে বরণ করিলেন । 

ংসারী কেন ভক্ত হইতে পাবিবে না? এই সংসার কি ভগবানের 

সৃষ্ট নয়? ইহা কি শয়তানের রাজ্য? ভগবান্‌ যখন পিতামাতা! 
দিশ্বাছেনঃ গৃহ-্পরিবার দিয়াছেন, তখন তাহার চরণে প্রাণসমর্পণ 
করিয়া সধায়ের যাবতীয় কার্ধট নির্বাহ করিতে হইবে | সংসারের 


২৬ ভক্তিযোগ 


সমস্ত কার্ধ্য তাহার কীধ্য করিতেছি বলিয়া! করিলে পাপ স্পর্শ করিতে 
পারে না, বুদ্ধি বিচপিত হয় না, প্রাণও সর্বদা অমৃতপূর্ণ থাকে । যতই 
“সংসারের কার্য করি নখ কেন, প্রাণের টান সর্বদাই তাহার দিকে 
থাকা চাই। 


পুঙ্খান্থপুঙ্থবিষয়ান্ুপসেবমানে! 
ধীরো ন যুগ্চতি মুকুন্দপদারবিন্দম। 
সঙ্গীতবাদ্ধকতিতানবশংগতাপি 
মৌলিস্থ-কুস্ত-পরিরক্ষণধীর্নটাব ॥ 


“যেমন নটী সঙ্গীত, বাছ্ধ ও কয়েক প্রকাব তানের বশবর্ভী হুহয়! 
কত ভাবভঙ্গীতে নৃত্য করিবাব সময়েও মস্তকস্থিত কুস্তকে স্থিরভাবে 
রক্ষা করেঃ তেমনি যে ব্যক্তি ধীর, তিনি পুঙআ্াহুপুঙ্খবূপে বিষয় 
উপভোগ করিলেও মুকুন্দপদারবিন্দ ত্যাগ করেন না; সর্ধদ! সেই 
চরণে তাহার মতি স্থির থাকে ।” 

শুকর্দেব যখন জনকরাজের নিকট যোগাভ্যাস করিতে গিয়াছিলেন, 
তখন তিনি তাহার এশ্বর্যয দেখিয়! “এক্সপ সংসারী ব্যক্তিকিন্ূপে যোগী 
“হইতে পারে ? মনে যনে এইব্নপ প্রশ্ন করিতেছিলেন। দ্ধনক তাহার 
মনোগত ভাব বুঝিয়া তাহাকে একটি তৈেলপূর্ণ পাত্র দিয়া বলিলেন-_ 
“তুমি এই পাত্রটি লইয। আমার সমস্ত রাজধানী দেখিয়া! আইস, ফেখিও, 
যেন এককিছু তৈলও মাটিতে ন! পড়ে ।” শুকদেব তাহাই করিলেন। 
সমস্ত রাজধানী দেখিয়্ প্রত্যাগত হইলেন । জনক তাহাক্তক কোথায় 
কি দেখিলেন, জিজ্ঞাসা করিলেন । তিনি পুঙ্খাহুপুঙ্খরূপে সমুদ্রয় বর্ণন 
করিয়া বলিলেন--“তৈলপাত্র হইতে একবিন্দু তৈলও মাটিতে পড়ে 
নাই ।”ঞ্জনক বলিলেন”-”কেন পড়ে নাই ?” তিনি বলিলেন-_“আষি 


১৪ 


ভক্তির অধিকারী কে? ২৭, 


এদিকে ওদিকে সমস্ত দেখিয়াছি বটে, কিন্ত সর্ব মন তৈলপাত্রের দিকে 
ছিলঃ যেন একবিন্দু তৈলও পড়িতে না! পারে ।” জনক বলিলেন-- 
"আমারও বিষয়ভোগ এইরূপ-_সংসারের যার্বতীক় কার্ধ্য আমি করি, 
কিন্ত মন সর্বদ1 সেইদিকে স্থির থাকে,সর্বদ] সাবধান থাকি, যেন সেই 
চরণপদ্ম হইতে একবিশ্দুও টলিতে না পারে |” 


ংসারী" হইয়। এইরূপে ভক্ত হইতে হয়। যিনি সংসারের সমস্ত 
“কার্ষের মধ্যেও তাভাকে লইয়া! থাকেন, তিনিই তাহার ভক্ত, তাহার 
আবার ভয় কি? সংসারের সম্পদেও তিনি স্ফীত হন না, বিপদেও 
তিনি “হ1 হতোহশ্মি করেন না। আমরা বৃক্ষ হইতে একটি ক্ষুদ্র পত্র 
খসিয়া পড়িলেও অমনি হাহাকার করিয1 উঠি, তাহার মন্তকে 
হিমালয় ভাঙ্গিয়। পড়িলেও তিনি অস্থির হন না। জনক বলিয়াছেন: 


অনস্তং বত মে বিত্তৃং যস্য মে নাস্তি কিঞ্চন। 
মিথিলায়াং প্রদীপ্তায়াং ন মে দহাতি কিঞ্চন ॥ 
মহাভারত--শাস্তি, ১৭৮।২ 
"আমাৰ এই অন্ত বিত্ত আছে বটে, অথচ আমার কিছুই নাই + 
সমস্ত মিথিল] দগ্ধ তইয়! গেলেও আমার কিছুই দগ্ধ হয় না 


তাহরতে আমার কিছুই আসে যায় না।” ছুই-একটি লোক স্বচক্ষে 
দেখিয়াছি-_- 


ছুঃখেষনুদধিগ্রমনাঃ নুথেষু বিগতস্পৃহঃ | 
শ্রীমত্তগবদগীতা--২।৫৬ 
প্রঃখেও মন উদ্বিগ্ন হয় না, মুখেও স্পৃহা]! না |” 


২৮ ভক্তিযোগ 


আমি এক মহাত্বোকে জানি, তিনি গৃহস্থ । তাহার জ্োষঠপুত্র 
যেডিক্যাল কলেজে উচ্চতম শ্রেণীতে পাঠ করিতেন এবং অত্যন্ত 
তেজন্বী ছিলেন। “পরীক্ষায় যেডেল পাইয়াছিলেন। বৃদ্ধের নিতাস্ত 
ভরসাস্বল। বোধ হয় পঞ্চবিংশতিবর্ষ বয়সের সময়ে তাহার মৃত্যু হয়। 
যে দিবস মৃত্যু হয়,সেই দিবস তাহার বাভিতে আমাদ্দিগের একটি সভা 
ছি-। আমার ছুইটি সহাধ্যায়ী সন্ধ্যার কিধিৎপৃর্বে তথায় উপস্থিত হইয়া 
দেখেন, বৃদ্ধ কোন ব্যক্তির সঙ্গে বাড়ীর 'প্রাঙ্গণে বসিয়া কি আলাপ 
করিতেছেন। তাহার] ছইজনে নিকটে এক আসনে বসিলেন। 
তন্মধ্যে একজন কিঞিৎ পবে উঠিয়া যে ঘরে আমাদ্িগের সভ। হইবে, 
সে ঘরের দিকে চলিলেন। বুদ্ধ তাহাকে কিজন্য ঘরে যাইতেছেন, 
জিজ্ঞাসা করিলেন। তিনি উত্তর কবিলেন-- “এডুকেশন গেজেট 
আনিবার জন্য |” বৃদ্ধ স্থিরভাবে বলিলেন--“ও-ঘরে যাইবেন না, ও- 
ঘরে আমার ন--আজ এই চারিটার সময় মরিয়াছে।” আমার 
সহাধ্যায়ীটি শুনিয়া ত পন যযৌ ন তশ্থৌ”। একি। এইন্ধপ যোগ্য 
পুত্রের সৃত্যু হইয়াছে, তাহাব জন্য যেন বিশ্দুমাত্রও কাতর নন, এরূপ 
দৃশ্ট ত আর কখনও দেখেন নাই, একেবারে অবাকৃ ! নীরবে আসিয়া 
পুনরায় বসিলেন। বৃদ্ধ বলিলেন--“আজ চলুন, আমযব! দেওয়ানের 
বাড়ি সভার কার্য্য নির্বাহ করিয়! আসি ।” এ-ব্যক্তির সম্বন্ধে আপনার! 
কি বলিবেন? প্রাণ সর্বদা ভগবত্তক্তিতে পূর্ণ না হইলে এক্সপ "স্থির 
থাক সহজ 'নহে। 


ইহার সম্বন্ধে আর একটি গল্প শুনিয়াছি। অপর একটি পুত্রের 
মৃত্যু হইলে ইহাকে নাকি কে শোক না করিতে দেখিয়! জিজ্ঞাসা! 
করিয়াছিল--“মহাশয়,ণাপনি এরপস্থিরথাকিতে পারেন কি প্রকারে?” 


ভক্তির অধিকারী কে? ২৯ 


তাছার উত্তরে ইনি বলিয়াছিলেন-_ “প্রানের উপরে আবার দাবি কী? 
অর্থাৎ তগবান্‌ দ্বিয়াছিলেন, তিনিই লইয়াছেন। হার উপর আবার 
দাবি কি হুইতে পারে? আমি ততাহার ক্লোন* উপকার কি কার্য 
করিয়। ইহাকে অঞ্জন করি নাই ২যে, তাহার উপর আমার দাবি 
চলিবে ।” বিদেশে তাহার একটি কণ্ঠার যৃত্যু হলে তাহার সহধপ্সিণী 
ক্রন্দন করিতেছিলেন, এমন সময় তিনি নাকি তাহাকে গিয়। বলিলেন-_ 
“তুমি কাদ কেন? মনে কর না, তোমার কন্ঠ! সেই ভাগলপুরেই আছে । 

* হয়ত বলিবে, সেখানে থাকিলে ত বৎসরাস্তে অন্ততঃ একটিবার দেখা 
হইত। তা! অপেক্ষ! কর, কিছুদিন পরে দেখা হইবেই ; এমন দেখা 
হইবে যে, আর বিচ্ছিন্ন হইতে হইবে ন1।” কি সরল বিশ্বাস! ইনি 
এখনও বর্তমান এবং আমাদিগের দেশের গৌরবস্বরূপ | 


আর এক ব্যক্তিকে দেখিযাছি, তাহার পুত্র মৃত্যুশয্যায় শয়ান, 
তাহার স্ত্রী পার্থ পড়িষ] ক্রন্দন করিতেছেন । তিনি সেই সময়ে বলিয়। 
উঠিলেন--”দেখ আমার পুত্রের মৃত্যু হইতেছে, তাভাতে আমার যত না 
কঞ্ট হইতেছে, তোমার অবিশ্বাসজনি'ত চ"ক্ষের জল দেখিয়া ততোধিক 
কষ্ট পাইতেছি |” এই সময়ে আমি তাহার নিকট বসিয়াছিলাম। 
আমার ত চক্ষু স্থির ! 


এইক্সপ দৃষ্টান্ত দেখিয়| কিছুতেই বলিতে পারি না, সংসারে খ। "রা 
ভক্ত হওয়া যায় না । ধীহার প্রাণ ভক্ত হইতে চায়, ভঠাবান্‌ তাছার 
সহায়, তঃহার বাছা সিদ্ধ হইবেই। কেহঃ যেন একথা মুখেও ন। 
আনেন যে,এই সংসারে ভক্ত হইবার পথ নাই, তাহ? হইলে ভগবানের 
প্রতি ভয়ানক দোষারোপ করা হয়। এই সংসারের কর্তা ত তিনিই, 
তিনিই “গৃছিণাং গৃহদেবতা”। 
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পূর্বেও বলিয়্াছিঃ 'তামসভত্রও ক্রমে মুখ্যাভক্তি লাভ করিয়! 
থাকে | কেহ ছুরাচার হইয়া ভগবান্‌কে ডাকিলে সে অল্পদিনের মধ্যে 
ধর্খাত্বা হইয়! যায় এবং নিত্য শাস্তি প্রাপ্ত হয়। এ-বিষয়ে গীত হইতে 
ভগবদ্ধাক্য পূর্বেই উদ্ধত করিয়াছি, তবে আমাদের নিরাশ হইবার 
কারণ কোথায়? সকলেই বুক বাধিয়! অগ্রনর হইতে পারেন, ভর্গবান্‌ 
সকলকেই রুতার্থ করিবেন। আমরা যত জগাই-মাধাই আছি, 
সকলেই উদ্ধার পাইব। 


তৃত য় অধ্যায় 
ভক্তির সঞ্চার হয় কিরূপে ? 


মহত্কুপয়ৈব ভগবৎকৃপালেশাছ। : 
নারদভক্তিস্থত্র 


“মহতের কৃপা দ্বার] কিংন! ভগবানের কপালেশ হইতে।” সাধুদিগের 
কপাও ভগবানের কপালেশের অন্তর্গত । কখন যে কিরূপে ভগবানের 
কৃপা হয়ঃ তাহা মহ্ষ্যের বুদ্ধির অতীত | কাল যাভাকে নিতাস্ত অসাধু 
দেখিয়াছি, আজ হয়ত সেব্যক্কি এমন ভক্ত হইয় দাড়াইয়াছে বে, আমর 
তাহার পদধূদ্দি লইতে পাবিলে নিজের জীবন কৃতার্থ মনে করি। 

ভক্তমাল-গ্রন্থে কয়েকটি হ্বন্দর দৃষ্টান্ত আছে £-- 

কোন রাজার একটি মেথর ছিল । একদ্িবস এ মেথরের রাজভাগারে 
চুরি করিবার বড়ই ইচ্ছা হইল। দ্বিপ্রহর রাত্রিতে রাজার শয়না- 
গারের নিকটে সে সি“দ কাটিতেছে. এমন সময়ে রাণী রাজাকে জিজ্ঞাস! 
করিলেন--“কতদিন €তামায় বলিতেছি, তুমি বড় মেয়ের বিয়ে দেবে 
না?” রাজা! বলিলেন--"উপযুক্ত বর না পাইলে কাহার হস্তে সমগণ 
করিব ?” রাণী বারংবার বিরক্ত করায় অবশেষে রাজ! বলিলেন যে, 
পরদিন প্রত্যুষে তিনি নিকটস্ব তপোবনে গমন করিয়া প্রথমে যে 
যোগীর সাক্ষাৎ পাইবেন, তাহাকেই আপন কন্তা ও রাজ্য অর্ধভাগ 
দান কঙিবেন। মেথর রাজার এই সঙ্কল্প শুর্শিতে পাইল এবং মনে-মনে 
চিন্তা করিল--“তবে আমি বৃথা পরিশ্রম করি কেন? চুরি করিতে 
আসিয়াছি, কেহ যদি টের পার, যদ্দি ধর! পড়ি, তবে ত প্রাণটিও 
হারাইতে হইবে । যাই, যোগিবেশ ধরিয়াপতপোবনে বলিয়া থাকি, 
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"অনায়াসে রাজকন্তা ও র্বাজ্যার্ধ লাঙ্চ করিতে পারিব।” ইহাই স্থির 
করিয়া সেআপন গৃহে আসিয়া! যোগিবেশ ধারণ করিয়া রাত্রি প্রভাত না 
হর্ইতেই যে পথে রাঙ্গা'তপোবনে যাইবেন, সেই পথের পার্থ তপোবন- 
প্রান্তে বসিয়! রহিল প্রত্যুবে যেই প্লাজা! তপোবনের নিকটস্থ হইলেন, 
অমনি যোগী ধ্যানস্তিমিতলোচন হইয়া বসিলেন। রাজ। আসিয়! নিকটে 
দেখেন, যোগী গভীর ধ্যানে নিমগ্ন। রাজ তাহাকে সাষ্টাঙ্গে প্রণিপাত 
করিয়া অনেকক্ষণ প্রতীক্ষা করিতে লাগিলেন; যোগীর আর 
ধ্যানভঙ্গ হয় না। অবশেষে বহুক্ষণ পরে যোগী চক্ষু উন্মীলন করিলেন। 
রাজা পদতলে পড়িয়া তাহাকে নগরীতে লইয়া যাইবেন প্রার্থনা 
কৰ্িলেন। যোগী অগত্য1 স্বীকার করিলেন; রাজ তাহাকে কত 
আদর করিয়া অগ্রে লইয়! চলিলেন। রাজবাটীতে উপস্থিত হইয়া 
সিংহাসনে বসাইয়া বাজ। তাহার পদপ্রক্ষালন করিলেন, রাণী চামর 
ব্যজন করিতে লাগিলেন । কিযৎকাল পরে দুইজনে মিলিয়। কৃতাঞ্জলি 
হইয়া এই প্রার্থন করিলেন--“ভগবন্, আমাদের একটি পরমান্ন্দরী 
কন্তা আছে, অহ্্মতি হইলে শ্রীচরণে সেই কন্তা ও রাজ্যার্ধ উৎসর্গ 
করি।* মেথর রাজ] ও রাণী-কর্তৃক এইন্রপে স্তৃত হইয়া! ভাবিতে 
লাগিল--“আমি বাহিরে মাত্র যোগিবেশ ধারণ করিয়াছি, তাহাতেই 
রাজ! ও রাণী পদানত এবং রাজকন্ত। ও রাজ্যার্ধ দিবার জন্ত ব্যাকুল। 
প্রকৃত যোগী হইলে না! জানি কত রাজারাণীই পদ্দানত হন এবং কত 
রাজকন্ত! ও কত রাজ্য পাওয়া যায়।” এইব্প ভাবিতে ভাবিতে তাহার 
মন পরিবন্তিত হুইয়া! গেল। সে রাজ ওরাণীর প্রার্থন৷ রাহ করিল না; 
তৎক্ষণাৎ লিংহাসন হইতে অবতরণ করিয়! ব্যাকুলভাবে ভগবান্‌কে 
ডাকিতে ডাকিতে যে চলিয়! গেল; আর বিষয় তাহাকে ম্পর্শও করিতে 
পারিল না"। ভক্কির দ্বাঞ্ খুলিয়! গেল, জীবন সার্থক হইল। সে 


ভক্তির সঞ্চার হয় কিন্ধপে? ৩৩ 


তাহার ছুরভিসন্ধি সিদ্ধ করিতে চ্চাহিয়াছিলঃ কিন্ত ভগবানের কৃপা 
হুইল- অযাবন্তার অন্ধকার পৃণিমার রাত্রিতে পরিণত হইল। 

এন্প্‌প আর একটি গল্প আছে £--একব্ার্ধ পাখী মারিবার জন্য 
এক সরোবরের তীরে উপস্থিত হইল । তাহাকে দেখিবাষাত্র পাখী- 
গুঁলি উড়িয়! গেল। সে তাহ] দেখিয়া! এক বৃক্ষের আড়ালে লুকাইয়! 
রহিল। কিছুকাল পরে দেখিল-- একটি বৈষব সেই সরোবরে নামিয়! 
ম্লান করিতে লাগিলেন, একটি পাধীও তাহাকে দেখিয়া সঙ্কুচিত 
হুইল ন1 বা উড়িয়! গেল ন1। এই ব্যাপার দেখিয়! ব্যাধ ভাবিল-_ 
"আমি বৈষ্ণব সাজিয়। উহাদের নিকটে যাইব, তখন একটিও উড়িয়! 
যাইবে ন!' সমস্তগুলি অনায়াসে ধরিয়া আনিতে পারিব, তীরধহৃকের 
প্রয়োজন ₹ঈদন ন11” এইবপ স্থির করিয়। ব্যাধ বৈষুবের বেশ ধরিয়া 
সরোবরে নামিল। এবার একটি পাধীও নডে না। এক-একটি করিয়া 
ধরিয়। লইলেই হয়। কিন্তু তাহার কি যে হুইল--সেইরূপ কার্য 
করিতে আর প্রাণ সরে কই? সেযেন কি হইতে চলিল। স্বর্গ হইতে 
কপাবর্ষণ হইতে লাগিল । সে ব্যাধ আর সে ব্যাধ নাই, অবিরতধারে 
অশ্রজলে তাহার বক্ষঃস্থল ভাসিয়া চলিল-_প্পাষাণ গলিল সে করুণার 
প্রাবনে ।৮ প্রাণের ভিতরে যে কি প্রেমের তরঙ্গ উঠিতে লাগিল, ক্ম- 
জনের ভাগ্যে তেমন হয়, জানি ন1। সেচিস্তা কবিতে লাগিল--খাহার 
সেবকের বেশমাত্র ধারণ করিলে পণুপক্ষীও ভয় করে না, কি£্ষাত্র 
সঙ্কুচিত হয় না: দ্রিবারাত্রি তাহার নাম করিলে-_ প্রকুতন্ক্ত হইলে ন! 
জানি কিই হয়! যে আমাকে দেখিষা পাখীগুষ্ল ভয়ে কোথায় পলাইবে, 
তাহার জন্ত ব্যস্ত হইত, সেই আমি এখন পুণ্যবেশ ধারণ করিয়াছি 
বলিয়া হেলিয়া ছুলিয়া আমার চারিদিকে কত ক্রীড়া করিিতিছে, 


ই পপ সপ পি পি জপ 


লাদৃস্ত-_ভক্তমাল-_১৪ মালাচরিত্র, মহস্মিঅ-হংস-প্রল, *১৭৩ পৃঃ । 
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অকুতোভয় হইয়া কতবংর আমার গায়ে আসিয়া পড়িতেছে। আহা 1 
এমন মধুর বেশ আর ত্যাগ করা উচিত নয়। ব্যাধ সেই মুহূর্ত হইতে 
ভক্ত হুইয়া গেল। এইন্সপ অনেক দৃষ্টান্ত আছে। দন্থ্য রত্বাকরের 
ষ্টাস্ত যনে করুন। 

অতি শুল্পদিন হইল, যে একটি চমৎকার দৃষ্টান্ত পাওয়া গিয়াছে, 
তাহা নিলে মোহিত হইবেন । একব্যক্তি ইতরবংশোত্তরঃ এখনও 
জীবিত আছেন, অত্যন্ত জঘন্ত-প্রকৃতি ছিলেন । এমন পাপ অতি কষ 
আছে, যাহা তিনি করেন নাই । সুরাপান এবং গঞ্জিকাসেবনেও বিশেষ 
পটু ছিলেন। তিনি এন্সপ ক্রোধনন্বভাব ছিলেন যে, একদিন তাহার 
শক্রবিনাশ করিবার জন্য তিনি শত্রুর শয়নাগারে সাপ ছাড়িয়! দিবেন 
বলিয়া একটি বিষধব সর্প হাঁডিতে পৃরিয়! লইয়া যাইতেছিলেন। 
ভগবান্‌ রক্ষাকর্তী। যাইতে যাইতে একটি বাশের সাকে। ভাঙ্গিয়া 
তিনি জলের ভিতরে হঠাৎ পড়িয়! যান, সাপটিও ইত্যবসরে পলায়ন 
করে। কাজেই তাহার অভীষ্ট সিদ্ধ হইল না। একদিন তিনি 
জ্বরাপানে বিভোর হইয়া! চলিয়াছেন, এমন সময়ে একখানি ঘরের 
নিকটে কোনও প্রয়োজনে বলিলেন, ঘবের ভিতরে তখন কয়েকজন 
লৌঁক এই গানটি গাহিতেছিল £- 


ওহে দীননাথ, কর আশীর্বাদ 
এই দীনহীন দুর্বল সম্তানে। 
যেন এ-রফ্ুনা! করে ছে, ঘোষণা 
সত্যের মহিমা জীবনে-মরণে ॥ 


মহেন্তরক্ষণে পদ্দগুলি তাহার কর্ণে প্রবেশ করিল । সেই মুহূর্ত হইতে 
তাহার জীবনের গতি পঞ্জিবন্তিত হুইয়! গেল। ভগবানের কপ হুইল+ 


ভক্তির সঞ্চার হয় কিন্ধপে? ৩ 


সুরার মন্ততা তৎক্ষণাৎ ছুটিয়া গেল॥। তখনি প্রতিজ্ঞা করিলেন__-“আর 
না,এই সময় হুইতে নৃতন জীবনের পত্তন করিতে হইবে,আর সে স্বপিত 
অভ্যাসগুলিকে স্থান দেওয়! হইবে ন1।” বাপ্তবিক সেই গুভমুহূর্ত হইতে 
তাহার জীবন নৃতন ভাব ধারণ করিল, আর সে কলঙ্কগুলি নাই। 
তিনি কবিরাজী ব্যবসায় করিতেছেন । একটাঁক কি তদৃর্ধ যাহা 
পান, তাহ! ব্রাহ্মসমাজে দান করিয়া থাকেন। একটাকার কম যাহা 
পান, তাহার দ্বার নিজের জীবিক] নির্বাহ করেন। 

এইরূপ জগাই, মাধাই প্রভৃতি কত যে মনাপাগী ভগবৎরুপায় 
নিমিষের মধ্যে কৃতার্থ হইয়া গিয়াছে, তাহার দৃষ্টান্তের অভাব নাই। 
জগাই-মাধাই মহতের-নিত্যানন্দের কৃপাষ পবিত্র জীবন লাভ 
করেন। বিশ্চ যহতের কপাও ভগবৎকপাসাপেক্ষ। তিনি কৃপা না 
করিলে কি নিত্যানন্দ তাহাদ্দিগের নিকটে উপস্থিত হইতেন এবং 
ভক্তের যে কি মহিমা? তাহাদ্িগের চক্ষে পডিত ? 

কিন্ত ভগবানের কপ!ত দিবানিশি অবিরত ববিত হইতেছে, ধাহাব্র 
চক্ষু আছে, তিনি দেখিতে পান। “দযার তার নাহি বিরায, ঝরে 
অবিরতধারে |” তিনি বৎসহার গাভীর ম্ভায় আমাদিগের পশ্চাৎ 
পশ্চাৎ সর্বদা ধাবিত, আমর! স্বাধীনতার বলে দূরে পলায়ন করি। 
“াহুষ কেবল পাপের ভাগী নিজ স্বাধীনতার ফলে ।” যে ব্যক্তি ' হার 
কা অনুভব করিতে চাছেন, তিনিই দেখিতে পান, “সেই করুণা বরষে 
শতধারে'। তিনি ত আমার্দিগের জন্য সর্বদাই ব্যাকুল, আমরা 
তাহার জন্ত ব্যাকুল হইলেই পাপ চলিয়া যার্ঈ, পাপ দূর হইলে হদয়ধন 
অমনি ভক্তের হৃদয় আলো করিয়। প্রকাশিত হুন। 

রামক্্জ পরমহংস মহাশয় বলিতেন-_*চুত্ক পাথর যেমন লৌহকে 
"আকর্ষণ করে, তেমনি তিনি আমার্দিগর্কে আকর্ষণ করিতেছেন ।” 


ওঠ ভক্তিযোগ 


যেলৌহদণ্ড কাদামাখান, তা চুহ্বকে লাগিত্না যাইতে পারে না। 
আমর কাদামাখান বলিয়। তাহাতে লাগিতে পারিতেছি ন!, কাদিতে 
কাদিতে যৈই কাদ! ধুয়া যাইবে, অমনি টুক করিয়া ভাহাতে লাগিয়া 
যাইব। তাহাকে ডাকিতে হইবে ও পাপের জঙন্ত কাদিতে হইবে। 
তাহা হইলে তাহার,কুপা'র অনুভূতি হইবে। 

০ তাহাকে ডাকে, তাহারই প্রতি তাহার কৃপা হয় অর্থাৎ সেই 
তাহার ক্ুপা অস্থভব কবে ও তাহার স্বরূপ দেখিতে পায়। পূর্বেই 
বলিয়াছি, ইহাতে বিছ্া, ধন ও মানের প্রয়োজন নাই। শ্রুতি 
বলিতেছেন £-_- 


নায়মাত্বা প্রবচনেন লভ্যে 
ন মেধয়া ন বহন! শ্রুতেন। 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্য- 
স্তন্যৈষ আত্মা বৃণুতে তনৃং স্বাম্‌ ॥ 
কঠোপনিবদ্‌-_২।২৩ 
"এই আত্মাকে অনেক বেদাধ্যয়ন দ্বারা! পাওয়] যায় না) অনেক 
গ্রস্থার্থধারণ করিলেও পাওয়1 যায ন1) অনেক শাস্ত্র শ্রবণ করিলেও 
পাওয়। যায় না; তবে কিসে পাওয়া যায ? ইনি ধাহকে রুপ! করেন, 
তিনি কহাকে পান, তাহারই নিকটে ইনি স্বরূপ প্রকাশিত করেন।+ 


চতুর্থ অধ্যায়' 
ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপায় 


তগবান্‌কে ডাকিবার ও তাহার কপ! উপলব্ধি কিংবা তাহাতে প্রাণ 
সমর্পণ করিবার পথে কতকগুলি বাধ! আছে, তাহ! অপসারিত করা 
নিতান্ত প্রয়োজন । ভক্তিপথের কণ্টকগুলি দূর ন। করিলে সেপথে 
অগ্রসর হইব কি প্রকারে ? কতকগুলি বাহিরের কণ্টক, কতকগুলি 
ভিতরের কণ্টক। বাহিরের কণ্টকগুলির মধ্যে সর্বপ্রধান কুসংসর্গ। 


তুঃসঙগঃ সব্বথৈব ত্যাজ্য2। 
নারদভক্তিস্ত্র--৪৩ 


শকুসঙগ সর্বথ] পরিত্যাজ্য ।”কুসঙ্গ বলিতে কেবল কুচকিত্র ব্যক্তিগণের 
সহিত মিলন ও আলাপ-ব্যবহার বুঝিবেন ন1। কুগ্রন্থ-অধ্যযন, কুচরিত্র- 
দর্শন, কুবাক্য কিংব! কুসঙ্গীত শ্রবণ, সমস্তই কুসঙ্গের মধ্যে পরিগণিত । 
বীহাঁর! পবিত্র হইতে চেষ্ট1! করিতেছেন,আমাদিগের শাস্্রাহুসারে তাহা- 
দিগের পক্ষে মিথুনীভূত ইতর প্রাণী পর্য্যস্তও দেখ! নিষিদ্ধ। যাহা দর্শন 
করিলে, খাহ! শ্রবণ করিলে, যাহা উচ্চারণ করিলে, অথবাচিস্তা করিলে 
মনে কুভাবের উদয় হুষ, তাহা সমস্তই বঙ্জনীয়। স্পর্ধা! কঞ্সি' কি 
হইবে? অনেক লোক আছে, যাহাঁদিগের এমন কি কোন ইতবপ্রাণীর 
অবস্থা-বিশেষ দর্শন করিলে মন পৈশাচিকভাবে কলুবিত'হইয়া থাকে । 
কুচিত্র-দর্শন, কুসঙ্গীত-শ্রবণ, কিংবা কুপ্রস্থঃঅধ্য়নে ত চিত্ত কলঙ্কিত 
হইবার বিশে সম্ভাবন1। যদি সুগ্রন্থ পড়িলে মন উন্নত হয়, তবে কুখ্রস্থ 
পড়িলে কেন অবনত হইবে না? যদি জুচিত্র-দর্শনে মনে পবিত্র ভাবের 
উদয় হয়, তবে কুচিত্র-দর্শনে কেন অপবিত্র ভাবের উদ্দ্বেক ইইবে না ? 


৩৮ ভক্তিযোগ 


যদি গুসজীত কিংব। নুব্মক্য-শ্রবণেঞ্হদয় মধূরভাবে বিহ্বল হয়, তবে 
সঙ্গীত কিংবা কুবাক্য-শ্রবণে কেন কুৎসিতভাবে চিত্ত বিভ্রান্ত হইবে 
ন1? আছি একটি অতি নুগ্বরচবিত্র যুবকের বিষয় জানি, বিশ্ববিদ্তালয়ে 
পাঠ করিবার সময়ে কোন সংস্কৃত পাঠ্যপুস্তকের অশ্লীল পদগুলি তাহার 
মনে একূপভাবে ক্রিয়! করিয়াছিল যে? তিনি তাহারই উত্তেজনায় অর্নেক 
সময়ে তি জঘন্ত স্বপ্ন দেখিতেন | যাহার কথ বলিলাম, তাহার ন্যায় 
বিশুদ্ধচরিত্র ও পবিত্রাকাজ্জী যুবক অতি অল্পই দেখিয়াছি । কুসঙ্গীতের 
শক্তি ইহ! অপেক্ষাও গুরুতর | সকলেই স্বীকার করিবেন, পাঠ অপেক্ষা 
সঙ্গীত-শ্রবণ অধিকতর উন্মাদক। 
কুসঙ্গের হ্তায় সর্বনাশক আর কিছুই নাই। যেসকল ব্যক্তির 
অধঃপতন হইযাছে, জিজ্ঞাস। করুন, বোধ হয় প্রা তাহাদের সকলের 
সুখেই শুনিতে পাইবেন, কুসংসর্গই অধঃপতনের কারণ। মন্দপথে 
চালাইবার ব্যক্তির অস্ত নাই, স্ুপথের সহযাত্রী অতি অল্প। সংসার 
এমনই নষ্ট হইয়াছে যে, কাহাবও যদ্দি ভাল হুইবাব ইচ্ছা হয়ঃ অমনি 
শত-শত লোক তাহার প্রতিকুলে দরাভাষ। কত ঠাট্টা, কত বিভ্রপঃ কত 
উপহাস চলিতে থাকে । এ-রাজ্যে শয়তানের শিষ্য অসংখ্য। ইহার! 
কুঁকথা বলিয়া, কুঁদৃশ্য দেখাইয়া, কু-আচরণ করিয়! বহুপ্রকারে' লোককে 
পতনের পথে সতত প্রলুন্ধ করিতে চেষ্টা করিতেছে । এমন কি 
পিতামাত। পর্য্যস্ত সন্তানকে কুপথে চালাইবার জন্ত নানাপ্রকান্রের 
উিপায় অবলর্থন করিয়া থাকেন । এ-সংসারে হিরণ্যকশিপুর অস্ত নাই। 
একটি বালককে যদ্দি বিছুমাত্র ভগবৎপদে ভক্তিম্বাপন করিতে দেখ! 
যায়, অমনি তাহার পিতামাতা যাহাতে তাহার মতি সেই দিক হইতে 
ফিরাইয়! আনিতে পারেন, যাহাতে তাহার মন এই পৃতিগন্ধময় বিষয়- 
সুখে আক হয়ঃ তজ্জন্ত প্রাণপণে চেষ্টা আরভ করেন। এইক্ধপ কত দৃষ্টান্ত 


ভজিপথের কণ্টক ও তাহা! দূর করিবার উপায় ৩৯ 


দেখান যাইতে পারে। হায় হায়। আমর যে একেবারে উৎসন্্রে 
গিয়াছি। যেস্কলে পিতামাতা পর্যন্ত এমন্ধ শত্রু হইস্স] দাড়ান? 
সে-স্বলের নাম করিলেও বোধ হয় পাপ হয়। 

যতদূর সাধ্য দুঃসঙ্গ হইতে দূরে থাকিতে হইবে । কুসংসর্গের তায় 
ভক্তিবিরোধী যে আর কি আছে, জানি না । ইহা! হইতেই সমস্ত পাপের 
উত্তব। কেন “ছুঃসঙ্গ: সর্বাথৈব ত্যাজ্যঃ* ? নারদ বলিয়াছেন :-- 


কামক্রোধমোহস্মৃতিভ্রংশবুদ্ধিনাশসব্বনাশকারণত্বাৎ। 
নারদভক্তিস্ত্র-_-৪৪ 


প“কুসংসর্গ কাম, ক্রোধ, মোহ, স্ৃতিত্রংশ+ বুদ্ধিনাশ ও সর্বনাশের 
কারণ।” দুশ্চরিত্র ব্যক্তিদিগের সংসর্গে, তাহাদিগের দৃষ্টাত্তে ও 
প্ররোচনায় 'এবং কুসঙ্গীত-শ্রবণঃ কিংব1 মন্দগ্রন্থাপ্পাঠ ও আলোচন। 
দ্বারা হৃদয়ে কামের উৎপত্তি হয়ঃ ভোগলালসা বলবতী হয় । ভোগেচ্ছ! 
পরিতৃপ্ত করিতে কোন বাধ! পাইলেই ক্রোধের উদ্দেক হয়। 


ধ্যায়তো৷ বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেষ্পজায়তে | 
সঙ্গাৎ সংজায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধোইভিজায়তে ॥ 

শমগ্গবদসীতা--. *২ 

*বিষয় ধ্যান করিতে করিতে তাহাতে আসক্তি জন্মে আসক্তি 
সইতে কাম উৎপন্ন হয় এবং কাম হইতে ক্রোধের উৎপত্তি হয়।” স্বয়ং 
বিষয়-ধ্যার্ন করিবে না, ঘোর বিষয়ীর সংসর্গওঞ্করিবে না। সংসারের 
কার্য ভগবদাদেশে করিতেছি, এইভাবে কৰিয়া যাইবে । ভগবানকে 
লিক! €কি খাব, কি খাব? কোথাত্র টাকা” কোথায় টাকা; কিন্ধপে 
উ্জিয়-চরিতার্থ করিব” এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে কখনও সংসারে 


৪৬ ভক্তিযোগ 


কার্ধ্য করিবে না । চব্বিশ ঘণ্টা ভগবানের নাম ভ্রমেও বল] হয় না, 
কেঘল সংসার-চক্রে ন্ব্্যমান__এইভাবে যাহার! দিন কাটায়, 
তাহাদিগেরও সংসর্গ করিবে না। এইন্ধপ বিষয়-ভোগ করিলে ও 
এইক্ধপ বিষয়ীর সংসর্গে থাকিলে বিষয়স্থখে লোকের আসক্তি জন্মে? 
আসক্তি হইলে ভোগের বাসন! হয়, বাসন! হইলেই তাহা হইতে 
ক্ফোধের উৎপত্তি হয়। যেখানে বাসনা চরিতার্থ করিবার, কোনব্ূপ 
বাধা জন্মে, সেইখানেই ক্রোধের উদয় হয়। 


ক্রোধাস্তবতি সম্মোহঃ সম্মোহাৎ স্মৃতিবিভ্রমঃ | 
স্বৃতিভ্রংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যতি ॥ 
শ্রীমন্তগবদগীত1__২।৬৩ 


ক্রোধ হইতে মোহের উৎপত্তি তয়। ক্রোধ হইলেই চিত্ত অন্ধ- 
কারাবৃত হইয়া! পড়ে । চিত্ত অন্ধকারাবৃত হইলেই শ্মৃতিবিভ্রম উপস্থিত 
হয়ঃ অর্থাৎ যাহা কিছু জ্ঞানসঞ্চয় ইযাছিল, যে-সকল চিন্তা করিয়া, কি 
দৃষ্টান্ত দেখিয়া, কিংব]। যে-সকল বাক্য শুনিয়া মনে সৎপথাম্থগামী হইবার 
ইচ্ছ। জন্মিয়াছিল, তাহ1 তখন আর মনে পডে না সমস্ত বিপর্য্যস্ত হইয়া 
যায়। এইক্প্র শ্বৃতিবিভ্রম হইলেই বুদ্ধিনাশ হয় অর্থাৎ সদসৎ বিবেচন1 
করিবার ক্ষমতা থাকে না+কাণ্ডাকাগু-জ্ঞান থাকে ন!] বৃদ্ধিনাশ হইলেই 
নৌকার হ্বাল ভাঙ্গিয়। গেলে যাহ! হুইবার+ তাহ! হয়__একেতারে 
সর্বনাশ ? পৃথিবীতে যে ভয়ানক হত্যাকাগুগুলি হইতেছে, দায়রার 
আদালতে যে ভীষণ মোঁকদ্বমাগুল্সির বিচার হয়, তাহার কি প্রায় সমস্তই 
বুদ্ধিনাশের ফল নহে? প্রথমে কামোডূত ক্রোধ জন্মিয়াছে। কোথাও 
বাধনলালসা, কোথাও বাইন্ত্রিয়লালসা ক্রোধের হেতু হইয়াছে। ক্রোধে 
চিত্তকে মোহে আচ্ছন্ন করিয়াছে, তখন কি করিলে কি হইবে, কোন্‌ 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহ] দূর করিবার উপায় ৪১ 


কার্ষ্যের কি ফল, তাহ! আর মনে নাই, সুতরাং বৃদ্ধিনণাশ হইয়়াছে-_ 
কর্তব্যাকর্তব্যজ্ঞান লোপ পাইয়াছে-_-যেই ৫ জ্ঞান অস্তহিত হইয়া, 
অমনি একব্যক্তি অপর একব্যক্তির প্রাণবিনাশ করিতে উদ্ভত হইয়াছে। 
ভোগলালসায় মানুষের এইক্ধপ দুর্দশ]! ঘটে। সেই ভোগলালস। 
কুসঙ্গী হইতে বৃদ্ধি পায় । যাভ] দ্বারা এইক্নপ সর্বনাশ সাধিত হয়, 
তাহাকে বাড়ীর চতুষ্পার্থেও স্থান দিতে নাই । 

একেই ত মান্ব আপন] হইতেই কামক্রোধের দৌরাস্ম্যে অস্থির, 
তাহাতে আবার এইবূপে উত্তেজন! নিকটে আসিতে দিলে আর রক্ষা 
কোথায়? 


তরগায়িতাপামে সঙ্গাৎ সমুড্রায়ন্তি | 
নারদভক্তিস্থত্র--৪৫ 


কামক্রোধের তরঙ্গ ন৷ আছে কোন্‌ হদযে? সকলেই কামক্রোধ 
ঘার সময়ে অভিভূত হন+ কিন্ত সেই তরঙ্গ ছুঃসঙ্গের বাতাস 
পাইলে একেবারে সমুদ্রেব আকার ধারণ করে। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তরঙ্গ যখন 
উঠিতেছিল, তখন তাহাকে দমন করা তত কঠিন ছিল ন!; সমুদ্রের মুক্তি 
ধারণ করিলে তাহাকে দমন করা যে কি ছুঃশধ্য ব্যাপারত। হা! 
সকলেই বুঝিতে পারেন। 

এমন অনেক ব্যক্তি আছেন, ধবাহার। ইচ্ছাপূর্বক পাপের শ্রলোভনের 
নিকট উপস্থিত হন | তাহার! গভীরভাবে বঞ্গিয়। থাকেন £-- 


বিকারহেতৌ সতি বিক্রিয়ন্তে ৷ 
যেষাং ন চেতাংসি ত এব ধীক্কাঃ ॥ 
কুমারসম্ভব--১1৪৯ 


৪২ ভক্তিযোগ 


*বিকারের হেতু থাকিতেও ধাহাদেব চিত্ত বিকৃত হয় না, ভাহারাই 
ধীর। পাপের নিকট-হই?ত পলায়ন করিব কেন? পাপে বেষ্টিত 
থাকিয়! পাপ জয় করিতে পাবিলে তবে ত বলি বীর।” কেহ যেন এমন 
বীব হইতে ন! চাহেন। মহাত্ম! ষীশুধী্টও শয়তান-কর্তৃক প্রলুব্ধ হইয়া- 
ছিলেন । মহাপুরুন শাক্যসিংহকেও কত ঘোর তপস্তার মধ্যে পাপের 
স।ইত্ব সংগ্রাম করিতে হইযাছিল । যোগীশ্বব মহাদেবের পর্য্যস্ত সমাধিব 
মধ্যে চিত্তচাঞ্চল্য উপস্থিত হইয়াছিল । আর কাঁটাহ্কীট যে আমরা, 
তাহাদেব দাসাহ্ৃদাঘেব পদধুলি লইবার যোগ্য নই যে আমর, আমরা 
কিনা পাপের ছুর্গেব মধ্যে প্রবেশ কিয়! সমূলে পাঁপকে বিনাশ 
করিব 111 আমবা ইাদ্দেব সকলেব অপেক্ষা অধিক বল ও বীর্য্যশালী 
কিনা, আমরা প্রলোভন আহ্বান কবিয়! তাহাকে জয করিব । কুহকের 
দুর্ভে্চ শৃঙ্খল গলা পবিয়া, পাযে জড়াইয। অঙ্গুলির আঘাতে তাহ! 
ছিন্ন কখিয়া ফেলিব। এইব্ধপ তেজ প্রদর্শন কলিতে কেহ যেন স্বপ্নেও 
চিন্তা না করেন। যাণ্ড তাহাব ভক্তদিগকে এই প্রার্থনা করিতে 
শিখাইয়াছিলেন-_“আমাদিগকে প্রলোভনেব মধ্যে লইয়! যাইও না, 
পাপ হইতে বক্ষা কব।” দুর্বল সর্বদা প্রলোভন হইতে দরে থাকিতে 
চেষ্টা করিবে । কিছুতেই যেন কোন পাপকে ইন্ধন দেওয়! না হয়। 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ--ইহাদিগকে হন্ধন দিলে আর রক্ষা! থাকিবে 
না| এইজন্ত নারদ-খবি এবং সকল ভতক্তগণই ছুঃসঙ্গ ত্যাগ কবিতে 
অনুরোধ করিয়াছেন । যাহাতে এই সর্ধনাশ কোনক্বপ প্রশ্রয় ন। পায়, 
এইজন্য বিধি হইয়াছে-_ 


সত্রীধনিনান্তিকবৈরিচরিত্রং ন শ্রবণীয়ম্‌। 
নারদভক্তিস্ত্র --৬৩ 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দুর করিবার উপায় ৪৩ 


স্ত্রীলোকের রূপ, যৌবন, হাবতাৰ প্রভৃতির বর্ণনা শ্রবণ করিবে না) 
তাহাতে মন বিচলিত হইবার সম্ভাবন1। এরূপ লোক অতি বিরল, 
ধাহার! কোন কুৎসিত-বর্ণনা শুনিয়াও হর্দয়কে নিব্বিকার রাখিতে 
পারেন। অনেকে ইংরেজী ভাব] শিক্ষা! করিবার ছল করিয়। “2৫ 58897168 
০£ 876 0095 0৫ 11070901)+ পাঠ করিয়া থাকেন । তার ভিতর 
যেরূপ কুৎসিত ব্ধূপবর্ণনাদ্ি আছে, তাহা পাঠ করিয়া মনের বিকার 
হয় নাই, এরূপ পাঠক ক”জন আছে, বলিতে পারি ন1। মন্ব-স্ত্রীচরিত্র- 
শ্রবণে পৈশাচিক প্রবৃত্তি উত্তেজিত হইবে, সুতরাং তাহার শ্রবণ নিষিদ্ধ। 

খনিচরিত্রও শ্রবণ করিবে না। “অমুক ব্যক্তি ধন উপাজ্জন করিস 
যেমন জাকজমকের কার্য্য করিয়াছে, এদেশে আর কেহ ওরূপ করিতে 
পারে নাই ।  বাক্তি প্রত্ণিদিন সহস্র মুদ্রা উপার্জন করে, তাহার 
বাড়ীখানি দেখিলে ইন্দ্রের অমরাবতী বলিয়া বোধ হয়, ঘরের দ্বারে দ্বারে 
সাটিনের পরদ1__সেগুলি আবার আতর-গোলাপের গন্ধে পরিপূর্ণ, 
ভিতরে যে ছবিগু”ল' প্রত্যেকখানির মূল্য বোধ হয় হাজার টাকার 
উর্ধে, সে যে কি অপূর্বব ছবি, তাহা বর্ণনা] করিবার সাধ্য নাই। বাবু 
বসিয়। আছেন, কত-শত লোক তাহার গুণগান করিতেছে*-_এইব্প 
বর্ণন] শুনিতে শুনিতে হৃদয় ধনোপার্জনের ভ্গ্য মাতিয! উঠে, প্রাণের 
ভিতর বাসনানল প্রজ্থলিত হয়, ধনতৃদায় মন এবারে অস্থির "ইসা 
পড়ে, সদসদৃ-বিবেচন। থাকে না। যেনধূপে হউক, যতটুকু পারি, এরূপ 
জুখ-সভোগ করিতে হইবে, লোকে ধনী বলবে, যশস্বী বলিবে, কত 
পণ্ডিত আসিয়া! আমার স্তৃতিবন্দন! করিবে, এইরূপ ভাবিতে ভাবিতে 
কত লোক অধশ্মীচরণ ও অপরের সর্বনাশসাধন করিয়া ধনসংগ্রহ করিতে 
ব্যস্ত হয়-_অবশেষে পতঙ্গের স্তায় নিজের দেহমন লোভান্নিতে বিসর্জন 
দেয়। ধনিচরিত্র শ্রবণ কা্গবে ন! বলিয়! কেহ যেন মনে নী করেন, 


৪ ভক্তিব্ধেগ 


সছ্পাক় অবলম্বন করিয়!কে কিরূপ ধনী হইয়াছে; তাহ! শ্রবণ করাও 
নিষিদ্ধ । 

নাস্তিকের চরিত্র শ্রবণ কবিবে না। নাস্তিকের চরিত্র শুনিতে 
শুনিতে ভগবদ্ধিষয়ে সংশয় উপস্থিত হয়ঃ চিত্ত অস্থিব হইয়া পড়ে, মন 
মোহাচ্ছন্ন হয। জন ই,যার্ট মিল, আগষ্ট কোম প্রভৃতির চরিত্র শ্রবণ 
করিয়া নাস্তিক হইলেই বুদ্ধিমান বলিয়া! পরিগণিত হওয়া যায় ভাবিয়া 
অনেক নির্বোধ স্বীয বুদ্ধিব পরিচয় দিবা জন্ত নাস্তিক হইযাছেন। 

শক্রচরিত্রও শ্রবণ কর নিষিদ্ধ। শত্রর চবিত্র শুনিতে শুনিতে হাদয়ে 
ক্রোধানল উদ্দীপ্ত হইয়। উঠে, আস্মরিক প্রবৃত্তি জাগবিত হয়, মন প্রতি- 
হিংসায় দগ্ধ হইতে থাকে । ইহাব ম্ভাষ ভক্তিপবিপন্থী আর কি আছে? 
অপ্রেমের ন্যায় প্রেমের বিরোধী আর কি হইতে পারে ? 

যাহাতে কাম, ক্রোধ, লোভ, যোহ্‌ প্রভৃতি উত্তেজিত হয়, তাহ] 
কখনও দেখিবে না» শুনিবে না, স্পর্শ কবিবে না। সুতরাং কুরুচিপূর্ণ 
নাটক ও উপন্তাস-পাঠের দ্বার রুদ্ধ হইল। কুদৃশ্ঠ, কুৎসিত ছবি, যাহাতে 
কোনব্প দুপ্রবৃত্তির উদয় হয়, তাহ! কখনও দেখিবে না| কুবাক্য, 
কুসঙ্গীত কখনও শুনিবে না। এইজন্তই শ্রুতির ভিতর দেখিতে পাই, 
শি্যবৃন্দ লইয়! ধবিগণ প্রার্থনা করিতেছেন £-- 


ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা ভদ্রং পশ্যেমাক্ষিভিবঁজত্রাঃ। 
স্থিরৈর ঙ্গৈস্তষ,বাংসম্তনৃভিবর্ব্যশেমহি দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 


যভুর্বেদ --২৫।২১ 


«হে দেবগণ১আমর। যেন কর্ণে সর্বদ1 ভদ্রশব্দই শ্রবণ করি এবং চ'ক্ষে 
সর্বাদ| ভদ্রবস্তই দর্শন করি | স্থির-অঙগবিশিষ্ট শরীর দ্বার! তোমাদিগকে 


ভক্তিপর্থের কণ্টক ও হা দূর করিবার উপায়  $& 


ত্তব করিয়া যেন দেবতাদিগের উগ্নযুক্ত আহু প্লাপ্ত হই।” অর্থাৎ অভদ্র 
কিছু কর্ণ ওচক্ষুর সম্মুখে উপস্থিত ন! হইলে ইন্ট্রিয়চাঞ্চল্য জন্মিবে না; 
তাহ! হইলেই জিতেক্জ্রিয় হইতে পারিবেন; জিতেন্দরিয় হইলেই অঙ্গ স্থির 
হইবে ; সুতরাং ইন্দ্রির়জয়ের ফলস্বরূপ দীর্ঘাযু লাত করিতে পারিবেন। 

এখন ভিতরের কণ্টকগুলি কি কি এবং কিরূপে তাহা দূর কর! 
যাইতে পারে? তাভারই আলোচন1 করিব। ভিতরের সমস্ত কণ্টকগুলি 
যখন নিঃশেষিত হইয়া! যায়, তখন আর বাহিরের কণ্টক কোন ক্ষতি 
করিতে পাবে নাঃ কিন্তু সে অবস্থা উন্নত হওয়া! সহজ নহে--অনেক 
সাধন-সাপেক্ষ | ভিতরের কষেকটি প্রধান কণ্টকের নাম করিতেছি-- 
€১) কাম, (২) ক্রোধ) (৩) লোভ, (৪) মোহ, (৫) মদ) (৬) মাৎসর্য্য ও 
তদ্দহৃচর, (৭) উচ্ছজ্খলতা, (৮) সাংসারিক দুশ্চিন্তা; (৯) পাটওয়ারী বুদ্ধি 
অর্থাৎ কৌটিল্য, (১০) বহ্বালাপের প্রবৃত্তি, (১১) কুতর্কেচ্ছা 
€১২) ধর্মাডঘ্ঘর | 

কামজনিত যে দশটি দোষ মনকে বিশেষভাবে তবল কবে,তাহাদের 
নামোলেখ করিতেছি £-- 


মৃগয়াক্ষো দিবান্বপ্রঃ পরিবাদঃ স্ত্িয়ো মদ: । 
তোর্ধ্যত্রিকং বৃথাট্যা চ কামজো দশকো গণঃ ॥ 
মন্ুসংহিতা--৭।৪৭ 


“যুগ্ম অর্থাৎ পণুপক্ষি-শিকার, তাসপাশ$-খেল১ দিবানিদ্রা, পরের 
দোবকীর্তন, স্ত্রীসঙ্গ, সুরাপান, নৃত্য, গীত, বাগ, বুথাভ্রমণ-_এই দশটি 
কামজ দোষ ।” নৃত্য, গীত ও বাদ্য বলিতে ভগবদ্িষয়ক নৃত্য, গীত 
ও বাদ্ধ এখানে আলোচ্য বিষয় নহে । 


৪৬ ভক্তিযোগ 


ক্রোধজনক যে আটটি দোষ চিত্তকে বিকৃত করে, তাহাদিগের নাম 
করিতেছি £-- 


পৈশুন্যং সাহসং দ্রোহ-ঈধ্যাস্ুয়ার্থদূষণম্‌। 
বাগ্দগুজঞ্চ পারুয্যং ক্রোধজোহপি গণোহষ্টকঃ ॥ 
ম্গসংহিতা--৭18৮ 


“থলতা, হঠকারিত1 (গৌয়ারতমি ), পরের অনিষ্টচিস্তা ও আচরণ, 
অন্তের গুণসম্বন্ধে অসহিষুতা, পরের গুণের মধ্য হইতে দোষ বাহির 
করা, যাহ] দেওয1 উচিত, তাহ! ন1 দেওয়া ও দত্তপদার্থ অপহরণ করা, 
কঠোর ও কটুবাক্য-প্রয়োগ এবং নিষ্ঠুর আচরণ এই আটটি ক্রোধজ 
দোষ।” 

কামজ ও ক্রোধজ দোষগুলি যাহাতে নিকটে আসিতে ন। পারে 
ও আসিলে যাহাতে তাহাদিগকে অবিলম্বে দূর করিয়া] দেওয়া! যায়, 
তজ্জন্ত প্রাণপণে চেষ্টা করিতে হইবে। 

পৃথিবীতে যত প্রকারের দোষ আছে, তাহাদিগকে দূরে রাখিবার» 
কি দূরীভূত রুরিবার জন্ত কতকগুলি সাধারণ উপায আছে? রুতকগুলি 
বিশেষ বিশেষ দোষসম্বন্ষে বিশেষ বিশেষ উপায় আছে। 

সকল প্রকার দোষসম্বন্ধেই সাধারণ উপায় কয়েকটি মনে রাখা ও 
যিনি যেটি, ধিংবা যে-কয়েকটি সহায় মনে করেন, তাহার সেইটি, কিংব। 
সেই কয়েকটি দৃঢ়ভাবে! অবলম্বন কর! কর্তব্য । সাধারণ উপায়গুলি 
বলিতেছি £-- 

(১) যে পাপকিংবা যে দোষ আপনা হইতেই মনে উদ্দিত না হয় 

"তাহাকে কিছুতেই নিকটে আসিতে না! দেওয়1। 


ভক্তিপূথের কণ্টক ও তাহা! দূর করিবার উপায় চি 


ন খধপ্যরসজ্ঞন্য কাম়ঃ কচন 'জায়তে । 
সংস্প্শাদ্র্শনাদ্বাপি শ্রবণাদ্ধাপি জায়তে ॥ 
অপ্রাশনমসংস্পর্শমসংদর্শনমেব চ। 
পুরুষন্যৈষ নিয়মো মন্যে শ্রেয়ো ন সংশয়ঃ ॥ 


মহাভারত, শাস্তিপর্বব-- ১৮৩।৩০১৩৩ 


ভীম্মদেব একটি গল্পের উল্লেখ করিয়] যুধিষ্টিরকে বলিতেছেন--“যে 
ব্যক্তি যে বিষয়ের রসজ্ঞ নকে, তাহার তাহাতে কামন! জন্মে নাঁ- 
স্পর্শন, দর্শন কিং! শ্রবণ হইতেই জন্মিয়া থাকে । অতএব যাহাতে 
কোন দুধিত বাসন] উপস্থিত ভইবার সম্ভাবনা, তাহ স্পর্শ, কি দর্শন 
অথব! শ্রবণ কাপ্বে না, মহ্ুষ্যের ইহাই শ্রেয়স্কর নিয়ম সন্দেহ নাই ।” 


যাহাতে মন কোনরূপ প্রলুব্ধ কি বিকৃত হইতে পারে, তাহার 
ত্রিসীমায়ও কখন মন কিংব! সেই বিষয়োপযোগী কোন ইন্দ্রিয়কে 
যাইতে দেওয়! নিত্যান্তই নিষিদ্ধ । সমস্ত কুবিষয়ের প্রলোভন হইতে 
দুরে থাকিতে হইবে। 


(২) * যিনি যে পাপে আক্রান্ত হইয়াছেন, তাহার কুফল আলোচন। 
ও চিস্তা করা । কামের কি কুফল, ক্রোধের কি কুফল, কামক্রোধ 
হইতে উদ্ভূত দোষগুলির কোন্টার কি কুফল, এইভাবে দোষখ।ত্রেরই 
কুফল এবং প্রত্যেক পাপের জন্য ইহলোকে হউক, পরণোকে হউক, 
বিধিনিদ্দি্ট শাস্তি ভোগ করিতেই হইবে-:৬&ই সত্যটর আলোচন! ও 
স্থিরভাবে চিত্ত। করিলে মেই দোষের দিকে মন অগ্রসর হইতে পারে 
না। কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ প্রভৃতি উৎকট পাপের ফল ইহলোকেই 
ভোগ করিতে হইবে। 


৪৮ ভক্তিযোগ 


ত্রিভির্ষৈস্ত্িভির্মাসৈস্ত্রিভিঃ পক্ষিস্ত্িভিদ্দিনৈঃ | 
অতুযুৎকটেঃ পাপপুণ্যৈরিহৈব ফলমশ্্তে ॥ 
হিতোপদেশ। 


“অত্যুৎকট যে পাপ ও পুণ্য, তাহার ফল তিনদিনেই হউক, তিন 
পক্ষেই হউক, তিন মাসেই হউক, তিন বৎসরেই হউক, যখনছ হউক, 
ইহলোকেই ভোগ করিতে হইবে ।” ইহা! মনে হইলে সহজেই কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ প্রভৃতি মন হইতে বিদূরিত হইবে। 

কোন গ্রন্থ পড়িয়া, কি কোন সদৃব্যক্তির উপদেশ পাইয়া! অথবা 
দৃ্টাত্ত দেখিয়। কিংবা আপন মনে চিস্ত| কবিয! যিনি হৃদয়ের অভ্যন্তরে 
দৃঢরূপে বুঝিতে পাবিয়াছেন যে, যে ব্যক্তি ইন্দ্রিয়লালস! চরিতার্থ 
করিবে, তাহার ফলে তাহাব নানাবিধ উৎ্কট ও ঘ্বণাহ বোগ জন্মিবে, 
মস্তি নিস্তেজ হইবে, স্বাযু দুর্বল হইবে, স্মৃতিশক্তি কমিয় যাইবে, 
শারীরিক বল ও সৌন্দর্য্য নাশ পাইবে, প্রাণেব প্রফুলত1 কিছুতেই 
থাকিবে না £ যত সেই পথে অগ্রসর হইবে, ততই মৃত্যুকে আহ্বান কর' 
হইবে, ইহকালেও তাহার ছুর্গতি, পরকালেও তাহাব ছুর্গতি-যিনি 
প্রক্কতই বুঝিতে পারিয়াছেন, “01098676519 17116 99:0909115 
59 10886)0,৮ 


মরণং বিন্দ্রপাতেন জীবনং বিন্দুধারণা্। 
শিবসংছিতা 


তিনি কখনও ইন্দ্রিয়লালস। পরিতৃপ্ত করিতে সাহসী হইবেন ন1। 

অন্তান্ত সকল পাপসন্বন্বেও এইর্নপ অপকার চিস্তা করিলে সেই পাপ 

করিতে ভয় হইবে । কাম ও ক্রোধের কুফল-সম্বন্ধে পরে বিশেষভাবে 
"উল্লেখ করা যাইবে । 


ভক্তিগথের কণ্টক ও”্তাহ! দূর করিবার উপায় ১৪৯ 


(৩) পাপীর ছঃখ ও পুণ্যাত্মধূর হুখ-পর্যযালোচনা। পাপী আপাত- 
অধূর পাপ করিতে যাইয] চরমে কিক্ধপ ক্রিষ্ট হয় ও পুণ্যান্্। কিরূপে 
ক্রমাগত আনন্দের দিকেই অগ্রসর হন, ইতহাসে ও জীবন-চরিতে 
তাহার দৃষ্টাস্তের অভাব নাই। পাপপ্রবৃত্তি কিরূপ সর্বনাশ ঘটায় ও 
গুণ্যেচ্ছা কি অমুতময় শুভফল উৎপন্ন কবে, প্রত্যেকে নিজের জীবনের 
অতীতভাগ চিত্ত! করিলেই বিশেষন্ধপে বুঝিতে পারিবেন। কিঞ্চিম্থাত্র 
অন্তর্দ-ষ্টি করিলেই পাপের অস্তর্দাহ ও পবিত্রতার উৎসবানন্দ হৃদয়ের 
অভ্যন্তরে সকলেই উপলব্ধি করিতে পারিবেন। সামান্ত একটি নগণ্য 
ব্যক্তি জীবন পুণ্যময় করিয়াছে বলিয়া! কত কত মহারাজার রাজমুকুট 
তাহার চরণতলে বিলুষ্ঠিত হইযাছেঃ আবার কোন মহাসাম্রাজ্যের 
অধিপতি "ণাপর স্রোতে শরীর ও মন ভাসাইযাছে বলিয়া সকলের 
স্বণার ও তাচ্ছিল্যের পাত্র হইয়াছে-__ইতিহাসের পঙংক্তিতে পঙ.ক্িতে 
তাছ।র জলন্ত প্রমাণ দেখিতে পাই । পাপের ফল দুঃখ, পুণ্যের ফল 
স্ুখ--যে-কোন জাতির উন্নতি ও অবনতির বিষয় চিস্তা করিলে এই 
সত্যটি প্রতিভাত হইবে। একমাত্র পুণ্যের প্রভাবেই যে ভারত 
একদিন শীর্ষস্থানীয় হইয়াছিল, আর একমাত্র পাপের কুফলেই যে 
আজ অপর সকল জ্ঞাঙির পদ্দানত, তাহ! কি কাহারও বুঝিতে বাঁকি 
আছে? যে-কোন ব্যপ্তির অথবা যে-কোন জাতির অতীত কি বর্তমান 
অবস্থা আলোচনা করিলেই ইহ! দেখিতে পাইবেন। 

তুভিক্ষাদেব দৃভিক্ষং ক্লেশাৎ ক্লেশং ভয়ান্তয়ম্‌। 
ম্ৃতেভ্যঃ প্রম্ৃতং যাস্তি দরিদ্রাঃ গাপকারিণঃ ॥ 
উতসবাছৎসবং যাস্তি স্বর্গাৎ ব্বর্গং সখাৎ সুখম্। 
শ্রদ্দধানাশ্চ দাস্তাশ্চ ধনাঢ্যাঃ শুভকারিণঃ ॥ 

মহাভাঠত, শাস্তিপর্বব--১৮১1৩১৪ 


৫০ ও ভক্তিযোগ 


শ্দরিদ্র পাপাচারী ব্যক্তিগণ ছু্ভিক্ষ হইতে ছুভিক্ষে, ক্লেশ হইতে 
ক্লেশে, ভয় হইতে ভয়ে, মৃত্যু হইতে মৃত্যুতে পতিত হয়। ধনী" 
জিতেন্দরিয়,শ্রদ্ধাবান্‌, পুণ্যাচ্ারী ব্যক্তিগণ উৎসব হইতে উৎসবে, স্বর্গ 
হইতে স্বর্গে, সুখ হইতে স্থখে গমন কন্তরন |” ভীম্মদেৰ পাপাচারিগণকে 
দরিদ্র ও পুণ্যাচারীদিগকে ধনী আখ্যা দিপ্লাছেন। বাস্তবিকও 
পা্াচারীর ন্যায় কপার পাত্র দরিদ্র আর কোথায়? মনের ভিতরে 
যাতনা, বাহিরে গঞ্জনা, ইহলোকও নষ্ট, পরলোকও নষ্ট । কেহ কেহ 
হয়ত বলিবে--“কেন? ইহলোকেও অনেককে পাপাচরণ করিয়। ঘ্বুখী 
হইতে দেখিলাম।” তাহাদিগকে এইমাত্র বলিতে চাই--প্যাহার্দিগকে 
বাহিরে শ্থুখী বলিয়৷ মনে করিতেছঃ একবার তাহাদের অন্তরে সুখ 
আছে কিনা, অনুসন্ধান করিয়া! দ্েখ--পাপ করিয়া মনের শান্তিতে 
আছে, এমন একটি প্রাণীও দেখাইতে পারিবে না।* পুণ্যাত্বা ব্যক্তি 
যে প্রকৃত ধনী, তাহাতে আর সন্দেহ কি? যিনি ভোগলালসাবিহীন, 
পুণ্যে অবস্থিত, তিনি টত্রলোক্য-রাজ্যকেও গ্রাহ করেন না। কোন 
একজন যতি এক রাজাকে সম্বোধন করিয়া বলিয়াছিলেন £_- 


বয়মিহ পরিতুষ্টা বন্ষলৈত্্বং ছুকূলৈঃ 
সম ইহ পরিতোষ! নিধিবশেষো বিশেষঃ | 
স তু ভবতু দরিদ্র যস্য তৃষ্ণা বিশালা, 
মনি চ পরিতুষ্টে কোহর্থবান্‌ কে দরিদ্রঃ ॥ 
বৈরাগ্যশতকম্--&৩ 
“আমর! সামান্য বন্কল পরিধান করিয়াই সন্ধ্, আর তুমি সন্তষ্ট বহু- 
মূল্য হুকুল পরিধান করিয়া, পরিতোষ উভয়েরই সমান ; প্রভেদ এই 
যে, আমর] ছুকুলেও যেখঁন সন্তষ্ট, বলেও তেমনি সন্ত) তোমার বল 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দুর করিবার উপায় ৫১ 


পরিতে মনে কঞ্ট হইবে, কের্ণন! তোমার বিলাসভোগেচ্ছা আছে। 
দরিদ্র সে, যাহার তৃষ্ণার বিরাম নাই; মন য্দি সন্ধষ্ট থাকিল, তবে 
রিদ্রই বা! কে, আর ধশীই ব1 কে?” মন সন্তষ্ট থাকিলে সকলেই ধনী। 
পুগ্যাত্বার মনে সর্বদ! সন্তোষ বিরাজমান, তাই তিনি প্রকৃতই ধনী; 
আর পাপাচারী ব্যক্ত সম্রাট ভইলেও তৃষ্চাগীড়িত,তাই দরিদ্র । দরিদ্র 
কে?যাহার চারিদিকে কেবল অভাব। ধনা কে? যাহার কোন বিষয়ে 
অভাব নাই । যাহার যত তৃষ্ণা, তাহার তত অভাবের জ্ঞান । অভাব- 
বোধ ন। থাকিলে তৃষ্ণা থাকিবে কেন? বাহার যে-বিষয়ে অভাববোধ 
নাই, তাহার সে-বিষয়ে তৃষ্ণাও নাই । যি ভোগের দ্বার] তৃষ্ণানিবু্তি 
হইত, তাহ হইলেও একদিন দরিদ্রতা-মোচনের আশ। থাকিত; কিন্ত 


ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি । 
হবিষা কৃষ্ণণত্মেব ভূয় এবাভিবদ্ধতে ॥ 
মহৃসংহিত1-__২।৯৪ 


“কামভোগ দ্বার কখনও কামের নিবুত্তি হয় না, বরং অগ্নি যেমন 
গ্বতাহুতি পাইলে আরও দাউ দ্রাউ করিয়া জলিয়। উঠে,কামও সেইব্প 
ভোগের দ্বার! বৃদ্ধি পা ।” 

(৪) মৃত্যুনিস্ত। | ঘৃত্যুচি্তা বিশেষরূপে পাপ-নিবারক । ু:" যখন 
পাঁপ করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছ, এমন সময়ে যাহার কথায়, তুমি বিশ্বাস- 
স্বাপন করিতে পার, এমন কেহ যদি বলে যে১ “তোমার ২৪ ঘণ্টার যধ্যে 

৪ ) 
মৃত্যু হইবে”, তাহ! হইলে ইহা শানয়! হুমি কি কখনও সেই পাপের দিকে 
ধাবিত হইতে পার ? ধাহার সর্বদা মনে হয়, এই মুহূর্তের মধ্যে আমার 
মৃত্যু হইতে পারে, তাহার কখনও পাপেচ্ছা থাকিতে পারে না। “মৃত্যুর 
স্মরণে কাপে কাম-ক্রোধ-প্লিপুগণ।* এ-বিষয়ে একটি ুম্বর গল্প আছে-_- 


&২. ভক্তিযোগ 


কোন এক রাজা নানাবিধ সাজ্যাঁতিক গীড়ায় আক্রান্ত হইয়া! একে- 
বারে মৃতবৎ হইয়! পড়িয্লাছিলেন ; শরীর মিতাত্তই বলহীন হইয়াছিল। 
এক সাধু তাহাকে সবল করিবার জন্য কোন বৃক্ষপত্রের রস প্রচুর 
পরিমাণে পান করিবার ব্যবস্থা করিলেন। রাজা তাহার উপদেশাহসারে 
সেই রস প্রত্যহ পান করিতেন। সাধুও রাজ! যতটুকু পান করিতেন, 
তাহার সম্মুখে বায়! তাহার দ্বিগুণ, ত্রিগুণ, কোনদিন ব1 চতুগডণ 
রস পান করিতেন । রাজ সবল হইতে লাগিলেন, শরীর তেজঃপূর্ণ 
হইতে লাগিল, কিন্ত তেজোবৃদ্ধির সঙ্গে-সঙ্গে এ রসের শক্তিতে তাহার 
মনের ভিতরে-.অতি অপবিত্র ভাবের উদয় হইতে লাগিল । রাজা সেই 
অপবিত্র ভাব দ্বার! অভিভূত হুইয়! পডিলেন। দ্রিন-দিন যতই সেই রস 
পান করিতে লাগিলেন, ততই প্রাণ কুপ্রবৃত্তির উত্তেজনা অস্থির 
হইতে লাগিল। একদিন সেই রস পান করিতেছেন, এমন সময় 
সাধুকে বলিলেন__“ভগবন্, আমি আপনার উপদেশাহগসারে এই রস 
পান করিয়া যে দিন-দিন নাশের পথে অগ্রসর হইত্তেছি ঃ আমার মন 
অপবিত্র ভাবের প্রণোদনায় যে একেবারে অধীর হুইয়] পড়িয়াছে। 
আপনাকে জিজ্ঞাসা করি আপনি যে আমা অপেক্ষা! দিগুণ, ব্রিগুণ, 
কোনদিন বা চতৃণ্ণ রস পান করেন, আপনার ব্রহ্চর্যয অটুট থাকে 
কি প্রকারে 1 সাধু বলিলেন_-“মহারাজ, এই প্রঞ্র উত্তর পরে: 
দিব; ইতিমধ্যে তোমায়' একটি কথা বলার প্রয়োজন হইতেছে-_ 
মহারাজ, আজ হইতে যে দিবসে একমাস পূর্ণ হইবে, সেই দিবসে 
তোমার মৃত্যু । এই রর মাত্রা এই কয়েকদিনের জন্ত তোমার 
সাতগুণ বৃদ্ধি করিতে হইবে ।” রাজাকে সকলে সেইদিন হইতে রস 
সাতগুপ বৃদ্ধি করিয়! পানকরাইতে আরভ করিল, শরীর যেন তেজে 
ফাটিয়। পড়িতে লাগিল, কিন্ত মনে আর কুভাব স্থান পায় নাঃ মন 
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মৃত্যুচিস্তায় ব্যতিব্যস্ত । ছুই-একরিন পরে সাধু জিজ্ঞাসা করিলেন-_ 
“মহারাজ, এখন কুপ্রবৃত্ভি কিরূপ অত্যাচার করিতেছে 1” রাজা উত্তর 
করিলেন--“আর ভগবন্‌, যে মৃত্যুচিস্তা আমার মনকে অধিকার করিয়া 
রহিয়াছে, ইহার নিকটে কুপ্রবৃত্তি কিন্ধপে উপস্থিত হইবে 1” সাধু 
বলিলেন-_“মহারাজ, তোমার মৃত্যু আসিতে এখনও প্রায় একমাস. 
বাকী আছে, ইহার মধ্যেই মনের কুভাৰ বিলীন হইয়া! গিয়াছে । 
যদি তোমার মনের ভিতরে সর্বদ1 এইক্প চিস্তা থাকিত যে, হয়ত এই 
মুহূর্তে মৃত্যু ভোমাকে গ্রাস করিবে, তাহা হইলে কি কখনও কুপ্রবৃক্তি 
নিকটে আসিতে পারিত 1 আমি ত মৃত্যুকে সর্বদ1 সম্মুখে দেখি। 
তবে আর কুপ্রবৃত্তি স্থান পাইবে কি প্রকারে ?” 

বাস্তাবক পাপ দমন করিতে মৃত্যুচিস্তার ন্যায় এমন মহোপকারী 
ওষধ অতি কম আছে। মৃত্যুচিস্তার নামে সকল প্রকার পাপেরই 
আস্ফালন থামিয়] যায়। 

(৫) পাপজয়ী মহাপুরুষগণের জীবন-চরিত পাঠ ও শ্রবণ এবং কি 
উপায়ে তাহার! পাপ দূর করিতে সমর্থ হইয়াছেন, তাহার অন্থধাবন ও 
পাপবিরোধিগণের সঙ্গ । খাহাদিগের জীবন অগ্নিময়। কোনরূপ 
তাহাদের সংস্পর্শে আসিলে যাহার প্রাণে যতটুকু তেজ থাকে. তাহ 
তৎক্ষণাৎ উদ্দীপ্ত,হইয়! উঠে। যীণুধীঃ শয়তান-কর্তৃক প্রলুব্ধ হুই.। যে 
ভাবে “99৮ 61069 109131700 1009১ 99৮90--দৃ'র হ, আমারু নিকট হইতে 
শয়তান” -বলিয়াছিলেন, তাহা পড়িয়! কাহার ন] মনে হয়ঃ আমিও 
যেন এভাবে শয়তানকে দুর করিয়া দিতেগপারি। মারের (পাপ- 
প্রলোভনের) সহিত শাক্যসিংহের যখন সংগ্রাম হয়, তখন তাহার সেই 
ছুদদযনীয় তেজোবিকাশ,সেই অপ্রতিহত শব্তিচালনা, সেই সিংহগঞ্জন? 
সম হস্কারধ্বণি মনে করিলে কাহার না প্রাণে অদ্ভুতপূর্বা বলের সঞ্চার 


৪ ভক্তিযোগ 


হয়? যেমন কাম তাহার নিকটে উপস্থিত হইয়া! তাহাকে বিচলিত 
করিবার উদ্যোগ করিলু, অমনি ধর্শাবীর বজগভীরস্বরে বলিলেন-- 

মেরু পর্ধতরাজ স্থানতু চলে,সব্বং জগন্নো৷ ভবেৎ 

সবের্ব তারকসজ্ঘ ভূমি প্রপতে সজ্যোতিষেন্দু নভাৎ ॥ 

সংব্ব সত্ব! করেয়ুরেকমতয়ঃ শুস্তেন্মহাসাগরে। 

ন তেব দ্রেমরাজমূলুপগতশ্চাল্যেত অন্মদ্বিধঃ ॥ 

ললিতবিস্তর--২১ অঃ 

“বরং পর্বতরাজ মের স্থানভ্রষ্ট হইবে, সমস্ত জগৎ শৃন্তে মিলাইয়া 
যাইবে, আকাশ হইতে কৃর্য্য, চন্দ্র, নক্ষত্র প্রভৃতি খণ্ড-খণ্ড হইয়। ভূমিতে 
পতিত হইবে, এই বিশ্বে যত জীব আছে, সকলে একমত হইবে, 
মহাসাগর শুকাইয়! যাইবে, তথাপি এই বৃক্ষমূলে আমি বসিয়া আছি, 
এস্বল হইতে আমাকে বিন্দুমান্রও বিচলিত করিতে পারিবে ন1।* 

মার যেরূপ আমাদিগকে নিক্কোধষিত তরবারি লইয়৷ আক্রমণ করে, 
সেইন্ধপ যখন তাহাকেও আমাদিগের সায় দুর্বল জীৰ ভাবিয়৷ আক্রমণ 
করিতে অগ্রসর হইল, অমনি তিনি সিংহনাদে দিজ্মণ্ুল বিকম্পিত 
করিয়া! বলিলেন-_ "তুমি কেন, 

সর্ধেয়ং ভ্রিসাহঅমেদিনী যদি মারৈরঃ প্রপূর্ণা ভবেৎ 

সব্ধেষাঃ যথ মেরুপর্র্বতবরঃ পাণিষু খড়েগা ভবেৎ। 

তে মন্গং ন সমর্থ! (লোম চলিতুং প্রাগেব মাং ঘাতিতুং 

কু্য্যাচ্চাপি হি বিগ্রহে স্ম বন্মিতেন দৃঢ়মূ ॥ 

ললিতবিস্তর---২১ অঃ 


"এই তিনসহশ্র পৃথিবী যদি সমস্তই মার-কর্তৃক পরিপূর্ণ হয়, আর 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপার ৫৫ 


প্রত্যেক মার যদ্ধি মেরুপর্বতের ন্যায় প্রকাণ্ড খড়গ হস্তে লইয়া উপস্থিত 
হয়, তথাপি তাহার! ভয়ঙ্কর যুদ্ধ করিলেও এই যে আমি দৃঢ়রূপে বন্মিত 
হইয়া রহিয়াছি, আমাকে আঘাত করা দূরে থাকুক, কিঞ্িমমা্র 
টলাইতেও পারিবে না।” সত্য-সত্যই মার পরাস্ত হইয়! গেল। 
আমর] সকলেই যেন মারের দাসাহৃদাস হইয়া রহিয়াছি। এইক্নপ 
তেজঃপুঞ্জ মহাপুরুষদিগের জীবনী উপযুন্পরি পাঠ করিলে, কিংবা 
যাহারা অটলভাবে ব্রহ্ষচর্য্য রক্ষা করিয়। আপনাদিগের বীধ্যবত্তার 
পরিচয় দ্বিতেছেন, ভাহাদিগের চরণধূলি মস্তকে লইলে আমরাও 
বলীয়ান্‌ হইতে পারি-_পাপের দৃ» নিগড ছিন্ন করিতে সাহসী হই । 
পুণ্যপথের সহযাত্রী ধর্মবন্ধুদিগের সহবাস 'এবং তাহাদিগের সহিত 
ধর্মালোচনা। ও তাহা।পগের বিধয় চিন্তা কর] পাপদমনের বিশেষ সহায়। 
ধাহার! বাল্যাবস্থ! হইতে ধান্সিক পিতামাতা -কর্তৃক সৎপথে চালিত, 
তাহার] পরম সৌভাগাশালী। ধাহারা সেই সৌভাগ্য হইতে বঞ্চিত, 
তাহাদিগের মধ্যে যে-কেহ ধর্মবন্ধু-সহবাস সম্ভোগ করিয়াছেন, তিনিই 
জানেন--সেই বন্ধুমিলন তাহার জীবনের কত উপকার সাধন 
করিয়াছে । ধর্মবস্ধু বলিতে কেহ কেবল এক ধর্মসন্প্রদায়তুক্ত বন্ধু, 
বুঝিবেন না1 ভিন্ন-ভিন্ন সম্প্রদায়ের লোকের মধ্যেও অকৃত্রিম বন্ধুত্ব 
হইতে পারে। পরিত্রভাবে খাহাদিগকে ভালবাসা যাক, তাহ।।1 
পাপপথে অগ্রসর হইবার বিশেষ অন্তরায় । এই বাক্যের যাথাধধ্য বোধ 
হয় অনেকেই উপলব্ধি করিয়াছেন। কোন ব্যক্তি কোন পাপ করিবার 
জন্ত উৃত হইয়াছে, এমন সময় যি তাহার হ্ৃঈীয়ের বন্ধুকে তাহার 
সম্মুখে উপস্থিত করিতে পার, তাহা! হইলে সে কখনই সেই পাপ 
করিতে পারিবে না। যে দিবস হইতে কোন ব্যক্তি অপর কোন ব্যক্তিকে 
প্রক্কত ধর্মশভাবে প্রাণের সহিত ভালবাপসিতে আরভ্ড করিবে, সেই দিবস 


&৬ ভক্তিযোগ 


হইতে সেই বদ্ধুর সংসর্গে যে তাহার পাপলালসা ক্রমেই কমিতে 
থাকিবে, ইহা ফ্রব রত্য। ইহার তিনটি কারণ আছে £-- 

১। কাহারও চরিত্রে মুগ্ধ না হইলে তাহার সছিত প্রন্কত বন্ধুত্ব 
হয় না । মুগ্ধ হওয়! শ্রদ্ধাসাপেক্ষ | যাহার চরিত্র আমার চরিত্র অপেক্ষা 
উৎকষ্ট ও নিষ্পাপ মনে না! করি, কিংবা যাহার চরিত্রে কোন বিশেষ 
মধুর পবিত্র ভাব ন। দেখি, তাহার প্রতি আমার কখনও শ্রদ্ধ। হইতে 
পারে না| এবং সে আমাকে ধর্মভাবে মুগ্ধ করিতে পারে না। মুগ্ধ 
হইলেই অন্থকরণ করিবার ইচ্ছা হয় । অনুকরণ করিতে গেলেই পুণ্য 
ও পবিত্রতায় দিন-দিন উন্নত হওয়া ইহার অবশ্যস্ভাবী ফল। বন্ধুর 
গুণ যতই মধুরতর বোধ হইবে, নিজের দোষ ততই অধিকতর দ্বণিত 
বোধ হইবে; সুতরাং তাহ ত্যাগ করিয়া বন্ধুর গণ আয়ত্ত করিতে 
প্রবল ইচ্ছা জন্মিবে। 

২। বন্ধুপ্দিগের মধ্যে সর্ব] সদালোচন। হইয়। থাকে $ অসদা- 
লোচন। হইতে পারে ন1। সর্বদ1 সদালোচন। যে কত উপকারী, তাহ! 
সকলেই জানেন। 

৩। পরম্পর সাধুচিস্তা ও সদৃভাবের বিনিমষে পরস্পরের হাদয়ে 
ৰলের সঞ্চার হয় এবং “আমার প্রাণের বদ্ধু যাহ] ঘ্বণ! করেঃতাহ। আমি 
কি করিয়। করিব? তাহ! করিলে কি সে আমাকে, ভালবাপিবে ?,- 
এইক্সপ চিস্তার উদয় হয়। এতর্ডিন্ন হদয় খুলিয়া কিছুই গোপন ন। 
করিয়! যতই নিজের পাপের বিষয় বন্ধুদ্দিগকে বল! হয়, ততই পাপ দমন 
করিতে তাহাদিগের সহাঙ্থভূতি ও সাহায্য পাওয়া যায়। যেস্বলে 
একাকী দুর্ববলচিত্ত হইয়া! সংগ্রাম করিয়াছিলাম, সেই স্থলে বন্ধুগণের 
প্রাণের বল যোগ করিলে কি পরিমাণ শক্তির বৃদ্ধি হয় এবং পাপ-পরাজয় 
কতদূর সহজ হুইয়! আইসে, তাহা! সকলেই বুঝিতে পায়েন। 
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বন্ধুতা যে এইরূপ অমৃতময় ফল প্রসব করে, তাহার দৃষ্টাত্তস্বরূপ 
একটি অতি সামান্য ঘটনার উল্লেখ করিব।, একটি বালক চতুর্দশ 
বৎসর বয়সের সময়ে পিতাযাতা! হত বিচ্ছিন্ন হইয়! কোন স্থলে বাস 
করিতেছিল। সে নেই স্তলে যাহাদিগের বাডীতে থাকিত, তাহারা 
প্রায় সকলেই ইন্দ্িয়াসক্ত ওসুরাপায়ী। কেহ কেহ তাহার সম্মুখে বসিকাই 
অনেক সময় নানান্প প্রলোভন দেখাই্য স্রাপান করিত। গৃহন্বামী 
বাড়ীতে বেশ্যা আনিতেও সন্কুচিত হইতেন ন1। একদিবস কতকগুলি 
লোক স্থুরাপান করিতেছে ও বালকটির নিকটে স্থুরার মাহাত্ন্য কীর্তন 
করিয়া! তাহাকে কিঞ্চিৎ পান করিতে বারংবার অস্থরোধ করিতেছে । 
তাহাদ্দিগের বাক্য শুনিতে শুনিতে বালকটির স্বরাপানে ইচ্ছা জন্মিল 
এবং সুরাপাত্র ধরিবার জন্য হস্ত বাডাইবার উপক্রম করিল ; যেমনি 
হস্ত বাড়াইতে যাইতেছে, অমনি তাহার একটি বিদেশস্থ প্রাণের বন্ধুর 
ছবি তাহার মানসপাটে উদ্দিত হইল | সেই বন্ধুটির প্রতি ইহার গাড় 
অনুরাগ + ছজনে একত্র অনেক সময়ে স্বুরাপানের বিরুদ্ধে আলোচন। 
করিয়াছে । তাহার মনে হইল--“আমি কি করিতে যাইতেছি ! আমি 
আজ স্বরাপান করিলে কি বন্ধুর নিকট গোপন রাখিতে পারিব ? যদি 
গোপন রাখি, ত।হা হইলে ত আমার হায় বিশ্বাসঘাতক আর কহ 
হইতে পারে না।* যাহাকে এত ভালবাসি, যাহার নিকট কিছুই 
গোপন রাখ! কর্তব্য নহে, তাহার নিকটে উহা প্রকা্ধ ন! করিয়া 
কিন্ধপে থাকিব? প্রকাশ করিলে সে কি বু আমান ভালবাসিবে ? 
তাহার সহিত কতদিন সুরাপানের বিরুদ্ধে কত আলোচন! করিয়াছি । 
সে আমাকে কখনও ভালবাসিবে না। তবে এখন সুরাই পান করি, 
কি তাহার ভালবাসার মর্যযাদ] রক্ষ! করি 1” এইরূপ চিন্তায় বালকটির 
সদয় আন্দোলিত হইতে লাগিল; একদিকে সুরার মোহময় প্রবল 


&৮ ভক্তিযোগ 


প্রলোভন, অপরদিকে প্রেমের পবিত্র গাট আকর্ষণ। কিয়ৎকাল 
সংগ্রামের পর প্রেষেরই জয় হইল। পবিত্র বন্ধুতার উপকারিত্ব 
দেখাইবার জন্য এইব্প তুরি ভূরি দৃষ্টান্ত উপস্থিত কর! যাইতে পারে। 
ধর্মবন্ধুগণ প্রকৃতই অতি আদরের সামগ্রী এবং পাপদমনের বিশেষ 
পহায়। 

(০) ভগবানের স্বরূপ-চিন্তন ও তাহার নিকটে প্রার্থন1 | প্রত্যেক 
দিন অন্ততঃ একবার ভগবানের নিকটে নিজের বিশেষ বিশেষ পাপ 
লক্ষ্য করিয়া তাহ! দূর করিবার জন্ত প্রার্থনা ও তদ্ধিরোধী তাহার 
স্বপ্ূপ চিন্তা করিলে তাহার কপায় এবং নিজের অন্তর্দ-ষ্টিবলে সেই সেই 
পাপের প্রণোদন' ক্রমেই কমিযা আইসে। এই উপায়টি অতি সহজ, 
অতি মধুর ও অতি উপকারী । এক-একটি পাপকে বিশেষভাবে 
ধরিয়! ভগবানের নিকটে তাহ! অপসারিত করিবার জন্ত প্রার্থন। 
করিবে । সাধারণভাবে মোটামুটি পাপক্ষালনের প্রার্থনা তত উপকারী 
হয় না। "আমি পিশাচ, দেখ পৈশাচিক প্রবৃত্তি আমার ভিতরে 
কিরূপ সর্বনাশ ঘট'ইতেছে--সে-দ্িবস কি কাগুটা করিলাম আজ 
'মযুক সময়ে কিভাবে কুচিত্তা উপস্থিত হইল। নিফলঙ্ক দেব! 
আমাকে পবিত্র কর-__ আমি অনুর, ক্রোধ আমার জীবনকে কিন্প 
বিকৃত করিতেছে, অমুক ঘটনাষ আমি কি জঘন্ঠ ভাবের পরিচয় 
দিয়াছি-হে শাস্তির আধার! আমার ক্রোধ দূর কর”--এই 
প্রণালীতে ভগবানের নিকট এক-একটা বিশেষ পাপ ধরিয়া তাহা 
হইতে মুক্ত হইবার জন্ প্রার্থন! ও তদ্বিরোধী স্বন্নপ-চিস্ত/ করিলে সেই 
পাপ হইতে রক্ষা! পাওয়া যায়; অনেকে আপনার জীবন হইতে ইহার 
সাক্ষ্য দিতে পারেন। শ্তগবানের স্বরূপ-চিন্তন ও তাহার নিকট প্রার্থন। 
ঘবার। সহত্র-সহম্র পাপী পরিত্রাণ পাইয়াছে। 


ভক্তিপথের কণ্টক ও তাহ! দূর করিবার উপায় ৪৯ 


(৭) ঈশ্বরের সর্বাব্যাপিত্ব হৃদয়ঙ্গুম কর1* ভগবান্‌ বিশ্বতশ্চক্ষু, এমন 
ক্পান নাই, যেখানে তাহার চক্ষু নাই। কি বাহৃজগতে,কি অস্তর্জগতে-_- 
কোথাও এমন স্থান নাই, যেস্থলে তিনি নাই »অধ্তিদূরে যাহা ঘটিতেছে, 
তাহাও তিনি যেমন দেখিতেছেন, স্তিনিকটে যাহা ঘটিতেছে, তাহাও 
তিনি তেমনই দেখিতেছেন। মহুম্যের চক্ষু হইতে লুকাইতে পারি, 
কিন্ত তাহার চক্ষু হইতে কিছুতেই লুকাইবার সাধ্য নাই। বাহিরের 
কার্ধ্য ত তিনি দেখিতেছেনই, অস্তরে- হৃদয়ের গভীবতম প্রদেশে 
কখন কোন্‌ চিন্তাটির উদয় হইল, মানব তাহা জানিল ন1 বটে, 
কিন্ত তিনি তন্ন-তন্ন করিয়! তাহার প্রত্যেকটি দেখিলেন। পাপের 
শাস্তিদাতা তিনি, তাহার নিকট অন্ত সাক্ষীর প্রয়োজন নাই। 
অস্তর্দশশ তিনি সমস্তই দেখিতেছেন, প্রত্যেক পাপচিস্তা, পাপবাক্য, 
পাপকার্য্য ?তান পুখ্রাহ্পুঙখষপে জানিতেছেন। ধর্মরাজ বিচারপতি 
পাষগুদলনকারী তিনি ; পাপ করিলে নিস্তার নাই, তাহার দণ্ডবিধান 
তিনি নিশ্চয়ই করিবেন ; পলায়ন করিয়া কোথায় যাইব? যেখানেই 
যাই, ওই বিশ্বতশ্চম্মু ! নিজ্জন কান্তারেঃ গিরিক'্দরে, সাগরগর্ভে-_ 
যেখানেই যাই, ওই বিশ্বতশ্চক্ষু! কোথায় পলাইব? কোথায় লুকাইব ? 
কোথায় মন্ত্রক রাখিব? বাহিরে বিশ্বতশ্চক্ষু-ভিতরে বিশ্বতশ্ঙ্ষু ৪ 
কাহার সাধ্য এ চক্ষুর দৃষ্টির বাহিরে যায়? পাপি, এ যে তুমি দ্বাররুদ্ধ 
করিয়! নির্জন প্রকোষ্ঠে পাপের আয়োজন করিতেছ--একবার উর্ধ, দে 
দেখ_-এ গৃহের সমস্ত ছাদময় ওকি ? ও কাহার দৃষ্টিবাণ তোমার অন্তস্তল 
ভেদ করিতেছে ! এ দেখ প্রাচীরের প্রত্যেক পূরমাণুর ভিতর হইতে ও 
কাহার দৃষ্টি অগ্নিপ্ফুলিঙ্গের ন্যায় তোমার দিকে ধাবমান! আবার 
গৃহের মেঝে এ কাহার দৃষ্টিতে ছাইয়া গেল? তুমি যে এ কারাগারে 
বন্দী হইয়া পড়িয়াছ; কোথায় সে দৃষ্টি নাই! উর্ধে এ, দেখ-_ 


ও ভক্তিযোগ 


বিশ্বতচ্চন্ষু, নীচে দেখ--বিশ্বতশ্চুক্ষু, দক্ষিণে বিশ্বতশ্চন্ছু বামে 
বিশ্বতশ্চক্ষু । কেবল চারিদিকে কেন--এ দেখ তোমার দেহময় ও 
ক্ষি? প্রত্যেক রোমক্ব্প ও কাহার দৃষ্টি? সমস্ত অস্থিমজ্ঞা- 
মাংসময় ও কি দেখিতেছ ? এ যে. ভাবিষাছিলেঃ যেখানে কাহারও 
প্রবেশ করিবার সাধ্য নাই-হৃদয়ের সগ্ততল ভেদ করিষা এ কাছার 
দৃষ্টি সেই গুহ তম গুহার ভিতরেও প্রবেশ করিতেছে? এখন উপায়! 
উবে চিস্তার উদয় হইতে ন1 হইতে সমস্ত দেখিয়া লইল, ও কাহার 
দৃষ্টি? সেই ভীবণ হইতেও ভীষণতর বজ্জরধারী দণডবিধাতা ধর্মরাজ১: 
বাহার বজাঘাতে তোমার পাষণ্ড হৃদয় চূর্ণ হুইয়! যাইবে-__তিনি 
সমস্ত দেখিষ! লইতেছেন |! 


একোইহমস্মীতি চ মন্সে ত্বং 
ন হৃচ্ছয়ং বেৎসি মুনিং পুরাণম্‌। 
যো৷ বেদ্দিতা কর্মণঃ পাপকস্ত 
তন্তাস্তিকে ত্বং বৃজিনং করোষি ॥ 
মন্যতে পাপকং কৃত্বা ন কশ্চিদ্বেত্তি মামিতি। 
বিদন্তি চৈনং দেবাশ্চ যশ্চৈবাস্তরপৃরুষঃ ॥ 
মহাভারত, আ(দপর্ব--৭৪ ২৮২৯ 


তুমি দি মনে কর, আমি একাকী আছি, তাহা হইলে সেই যে 
হবদয়াত্যন্তরস্থিত পাপপৃণ্যদর্শী পুরাণপুরুষ, তাহাকে তুমি জান না। 
ধিনি এক-একটি করিয়া তোমার সমস্ত পাপকর্ম দেখিয়া 
লইতেছেন, জানিতেছেন $ তুমি তাহার সম্মুখই পাপ করিতেছ! 
পাপী পাপ করিয়! মনেঞকরে, তাহার পাপচেষ্টা কেহ জানিল না! কিন্ত 


ভক্তিপথেয় কণ্টক ও তাহা দূর করিবার উপাস্ক ৬১ 


তাহা দেবতারাও জানিলেন, আর ত্স্তবপুরুধ ধর্মরাজও জানিলেন।” 

এইক্নপ আলোচন1! করিতে কবিতে ভগবানেব অন্তর্দশিত্ব ও 
সর্বব্যাপিত্র সর্ধদ1 যাহা মনে জাগন্ধক গ্রাঞ্ষেঃ সে কখনও পাপ 
কবিতে সাহসী হয না। 

(৮) নিজের বলসামর্থ্য চিন্তা করিযা ভিতবে ব্রঙ্গশক্কতিব উদ্দিপন ও 
তেজের সহিত পাপদমনে অগ্রসব হওয়া । “আমর সকলেই সর্বশক্তি 
মানের সম্তান, তিনি আমাদিগের পবম সভাষ', ইহ] চিন্তা করিলে 
নিতান্ত নির্জীব যে ব্যক্তি, তাহাবও প্রাণ ব্রহ্গতেজে পূর্ণ হইবে। 
“আমি দুর্ভেগ্য ব্রক্গকবচে আবৃত, আমাকে পবাভূত কবিবে কাম কি 
ক্রোধ | পাপেব এমন সাধ্য আছে যে, এই ব্রহ্মদ্র্গ ভেদ কবিবে? 
আমি কি মৃত? মহাশক্তিসমুদ্ভূত আমি, আমি. কেন ক্ষুদ্র পাপকে 
ভয কবিব? প্রখল বাত্য। যেমন তৃণগুচ্ছ উডাইয়া লইষ1 যায়, 
আমি একবাব হ্ৃষ্কাব কবিলে পাপ তেমনই উডিযা যাইবে । আমি 
কেশরিশাবক হইয় শুগালকে ভয় কৰিব?” পুনঃপুনঃ মনের ভিতরে 
এই ভাব উপস্থিত করিলে পাপজয় অনায়াসসাধ্য হইয়া উঠে। বামপ্রসাদ 
এইরূপ ভাবে উত্তেজিত হইয়! গাহিয়াছিলেন £__- 


মন, কেন বে ভাবিস্‌ এত মাতৃহীন বালকেব মত ? 
ফণী হযে ভেকে ভয়-__এ যে বড অদ্ভুত । 
ওবে, তুই করিস্‌ কাবে ভষ হয়ে ব্রহ্মমধী-স্থত ? 


মহাত্না কার্ণাইল এই ভাবে উজ্জীবিত হইয়াছিলেন বলিয়! 
সাংসারিক নানা! ছুঃখকষ্টকে তৃণজ্ঞানও কবেন নাই। কোনরূপ 
প্রলোভন তাহাকে স্মলিতপদ কবিতে পাবে নাই। সাংসারিক ঘোর 
বিপদে পড়িয়াছেন $ যাহা-কিছু সঞ্চয় করিয়ান্কিলেন, ফুবাইয়া গিয়াছে; 


৬২ ভক্তিযোগ 


কাল কি আহার করিবেণ,তাহার সংস্বান নাই ; সত্য হইতে কিঞ্িন্মাত্র 
বিচ্যুত হইলেই প্রভূত অর্থের আগম হয় ; কিন্ত তিনি ভিতরের ব্রক্ষ- 
খ্রক্তির উপর নির্ভর করিয়। বিন্দুমাত্রও বিচলিত হইলেন না| যিনি 
আপনার ভিতরে সর্বদ। ব্রহ্গচ্ষেজ প্রজ্লিত দেখিতে পান, কোন 
প্রকারের পাপ কখনও তাহাকে ক্রি্ট করিতে পারে না। 

সর্বপ্রকার পাপদমনের সাধারণ উপায়গুলি বলা হইল। এখন 
যে কয়েকটি প্রধান প্রধান কণ্টকের নাম কর! হইয়াছে, তাহার 
এক-একটির উন্ম,লনের বিশেষ উপাষ বলা যাইতেছে । 


১। কাম 
(১) কাম যে সর্বনাশ ঘটায, তাত1 বারংবার মনে কর] কর্তব্য । 
প্রধান প্রধান শারীরতত্ববিৎ পপ্ডিতগণ একবাক্যে স্বীকার করিয়াছেন যে, 
রক্তের চবম সারভাগ শুক্র্ূপে পরিণত হয। চিকিৎসাশাস্্রবিশারদ 
ডাক্তার লুই লিখিয়াছেন-_-“411 61001709126 701) 81010981818 ৪8166 
119৮ 206 100086 102601009 80108 01 6106 19100061769] 11010 


6109 002071)0816)010 01 61) 99100610,” 
সম্যক পকুস্থ তুক্তস্য সারো নিগদিতো রসঃ। 


রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসান্মেদঃ প্রজায়তে । 
মেদসোইস্থি ততো মজ্জ। মজ-জ্ঞঃ শুক্রস্ত সম্ভবঃ 


। 4018881115*-নামক পুস্তক । 


কাম ৬৩ 


স্বাগ্রিভিঃ পচ্যমানেষু হজ্জান্তেধু বুসাদিযু। 

ষট্ষু ধাতুযু জায়ন্তে মলানি মুনয়ো জণ্ডঃ ॥ 

যথা সহত্রধাগ্মাতে ন মলং কিল কাঞ্চানে। 

তথা রসে মুহুঃ পকে ন মলং শুক্রতাং গতে ॥ 
ভাবপ্রকাশ। 


“ভুক্তপদার্থ সম্যগ্রূপে পরিপাকপ্রাপ্ড হলে তাভার সারকে রস 
কহে । রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ 
হইতে অস্ি, অস্থি হইতে মজ্জা এবং মজ্জ। হইতে শুক্রের উৎপত্তি 
হয়|” 

মুনিগণ বলিয়াছেন-_-“শ্বকীয় উদবস্ত অপ্রি দ্বার! পচ্যমান রসে মজ্ডা 
অবধি ছখ ধ।০৩ মল জন্মে, কিন্তু যেমন সহত্রবার দগ্ধ স্বর্ণে মল থাকে 
না, তেমনি রস বারংবার পৰ্' হইয়া গ্ুক্রে পরিণত হইলে তাহাতে 
মল থাকে না।” 

যে ব্যক্তি কুচিন্ত! ও কুক্রিয়। দ্বারা কামের সেন করে, তাহার সেই 
শুক্র নষ্ট হইয়া যায়। রক্তের পরমোৎকুষ্ট|ংশ বায়িত ও নষ্ট হওয়া অপেক্ষা 
মানুষের অধিকতর কষ্টের কারণ আর কি হইতে পারে? যিনি 
্রহ্মচর্য্য দ্বার] সেই তেজ রক্ষা করেন, তাহার মনেব ও শরীরের শক্তি 
বিশ্িষ্টরূপে বৃদ্ধিপ্রীপ্ত হয়। ডাক্তার নিকল্স্‌ এ-সখন্ধে লিখিয়াছে £-_ 

£[% 19 2 727991071--8, [0135 81010821081] 180, (108 0100 
0686 01900 10 6172 0০৭5 899৪ 9 ৭ 6106. 61617067865 ০01 
10:00 06100 1) 10011) 80295. 107) 2 1006 800 02:0671১ 
119১ 1015 008,669 18 19-80802080. 16 ০968 0801 706০ 
606 0170711961072 26805 6০ 10200. 61)8 ডি0986 19781011091: 


৬৪ ভক্তিযোগ 


800. 77009059181 61990. 51000191166 01 10805081160 08০. 
9100. 0199960. 6107:00070 1715 9786200. 2008098 13117) 1018,01) 
৪6006, 02959 গ0০ 1082010, 11 1898690, 16 190593 17110) 
9097711096১) ০৪৮ 800. 1799091069১ 11)6511906081157 ৪00. 
10105810811] 09011160690. 0100 ৪, 70:95 1০0 8908] 11716861010, 
01901061690 1000610107১, 107011010 ৪9108861017) 01801700160 
12008500181 70709109206, ৪। ড1:9/01)60. 1081ড০09৪ ৪৪06122, 
9011917087১ 11799016 800. 098%12.,? 

“চিকিৎসাশাস্ত্র এবং শাবীর-বিজ্ঞান সিদ্ধাস্ত করিয়াছেন যেশরীরের 
রক্তের সারাংশই নবনার্ীর জনয়িত্রীশক্তির মূল উপাদ্ান। বাহার 
জীবন পবিত্র ও নিয়ন্ত্রিত, তাহার শরীরে এই পদ্দার্থ মিলাইয়া যায় এবং 
পুনবায় বক্তের মধ্যে সঞ্চালিত হইয1 অতুযুৎকষ্ট মস্তি, সাধু এবং 

ংসপেশী গঠিত করিয়া থাকে । মানবের এই জীবনীশক্তি রক্তের মধ্যে 
পুনরাষ গৃহীত হইয়! শরীরের সর্বত্র ব্যাপ্ত থাকিয়া তাহাকে সমধিক 
মহুয্যত্বসম্পন্ন, দৃঢকায়, সাহসী ও উদ্ভমশীল এবং বীর্য্যশালী করে । আর 
এই বস্তুর ব্যয় মানুষকে হীনবীর্ষয, দুর্বল এবং চঞ্চলমতি করিয়! ফেলে ; 
ভ্াহার শারীরিক ও মানসিক-শক্তির হাস হয়, রিপুর উত্তেজন1 বলবতী 
হয়, শরীর-যস্ত্রের ক্রিয়া! বিপর্য্যস্ত হয, ইন্দিয়বৃত্তি বিকৃত হইয়া পডে, 
মাংসপেশীর ক্রিয়। বিশৃঙ্খলভাবে সম্পাদিত হয়, স্ায়বীয় যন্ত্র মিতাস্ত 
হীনশক্তি হইয়া যায় ২ মুচ্ছা, উন্মাদ এবং মৃত্যু ইহার অন্থবত্তা হইয়া 
থাকে ।” ইন্ট্রিয়পরায়ণতায় মৃত্যু ও ব্রহ্মচর্য্যে জীবন । শিবসংহিতাও 
এই মহাতত্তের সাক্ষ্য দিতেছেন £_- 


*চ580/6710 780018০০1০৪১'-নামক পুস্তক । 


কাষ ৬৫ 


মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং.বিন্দুধারণাৎ। ৪1৬০ 
মহধি পতঞ্রজলি তাহার যোগন্কত্রে বলিয়াছেন, 
্রহ্মচর্য্য প্রতিষ্ঠায়াং বীর্ঘ্যলাভঃ। ৬1৩৮ 


“যিনি অবিচলিত ব্রহ্মচর্য্য অবলম্বন করেনঃ তাহার শারীরিক ও 
মানসিক বীর্ধলাভ হয়।” 

ডাক্তার নিকল্স্‌ অন্ত একস্তলে লিখিয়াছেন ২0016 90813870- 
৪101) 01 119 099 01 0109 091)9786152 079,778 18 8.6690060. 
ফা161) 8 10061968019 17007998801 00901]ড 8100 27061)15,] ড1- 
০০ 2100. 89116081116. _-জননেন্দ্রিয়েব ব্যবহার স্থগিত ব্াখিলে 
শারীরিক ও যানদসিক তেজ এবং আধ্যাত্মিক জীবনের বিশেন উৎকর্ষ- 
লাভ হয়।” যিনি পুর্ণ ্রক্মচ্য্য অবলম্বন করিয়! থাকেন, তাহার সম্বন্ধে 
সেণ্ট পল ও স্তার ক্মাইজাক নিউটনের দৃষ্টান্ত দেখাইয়। ভাক্তার লুইস্‌ 
বলিয়াছেন--_“তাহার শরীরের পবিত্রতম রক্তবিন্দুগুলিযাহ। তেজোন্ধপে 
পরিণত হয়, প্রকৃতিই তাহার সদ্ব্যবহার করিয়া থাকেন ।” 9139 
ঠ1009 08910] 610627) ৪]] 01) 1১011017001) &, 10991091018. 
8210. 01016 ৮168] 800. 67000:1716 3000599 8.00. 770030198, 
প্রকৃতিদেবী সেই রক্তবিন্দুগুলি দ্বারা মস্তিষধের শক্তি ত্ৃতীক্ষতর্র এবং 
স্নায়ু ও মাংসপেশী দৃঢ়তর এবং অধিকতর জীবনীশক্খিপূর্ণ করিয়! 
থাকেন ।” জ্ঞানসঙ্কলনীতস্ত্রে শ্রীসদাশিব বল্লিতেছেন-_ 


ন তপস্তপ ইত্যাহুব্রক্ষাচধ্যং তপোত্বমম। 
উর্ধারেতা ভবেদ্‌ যস্ত স দেবো ন তু মাহুষঃ ॥ 


৬৬ ভক্তিযোগ 


“পশ্ডিতগণ তপস্তাকে তপন্ত।,বলেন না বরক্গচ্্যই সর্বশ্রেষ্ঠ তপন্তা ৷ 
যিনি উর্দরেতা, তিনি দেবতা, মান্য নহেন।” যিনি যে পরিমাণে 
খক্ষচারী হইবেন, তধহার সেই পরিমাণে হাদয় প্রফুল, মন্তি্ষ সবল, 
শরীর শক্তিমান, মন ও মুখশ্রী,ত্লিপ্ধ ও সুন্দর হইবে এবং যাহার যে 
পরিমাণে ব্রহ্মচর্য্যের অভাব হইবে, তাহার সেই পরিমাণে হৃদয় ৰিষগ্নঃ 
মস্তিফ দুর্বল, শরীর নিস্তেজ এবং মুখশ্রী রুক্ষ ও লাবণ্যশৃন্ত হইবেই। 
কোন-কোন ভষ্টচরিত্র ব্যক্তিকে দেখ! যায় যে, তাহার! নানাপ্রকার 
অতি পুষ্টিকর দ্রব্যাদি আহার করিষ1 বাহিরে শরীর সতেজ করিবার 
চেষ্ট1! করে, কিন্তু সহম্্র চেষ্টা করিলেও প্রকৃতপক্ষে সতেজ রাখিতে 
সমর্থ হয় না, অন্তঃসারবিহীন হইয1 পড়ে। মানসিক দূর্বলতা -সম্বন্ধে 
ডাক্তার ফ্যালরেটু লিখিয়াছেন £--৮199011165 ০৫ ঠ06511506 8720 
98109018117 ০0 6179 70)617002 01078,0661298 602 10610681 
81191786101. ০06 6109 11091061009. ইন্দ্রিয়পরায়ণ ব্যক্িদিগের 
মানসিক বিরুতি বৃদ্িবৃত্তির, বিশেষতঃ স্মৃতিশক্তির হছূর্ধবলত! দ্বারা 
লক্ষিত হয়।” ইন্দ্রিসংযমের অভাব-নিবন্ধন অনেক যুবককে মন্তিফের 
দুর্বলতা, ধারণাশক্তির অভাব, স্মৃতিশক্তির হ্রাস, মনের ওদান্তঃ চিত্তের 
চাঞ্চল্য, ায়ুদৌর্বল্য, অগ্রিমান্দ্য, উদরাময়* হৃৎকম্প, * অরুচি ও 
শিরঃগীড়। প্রভৃতি নানাবিধ ছুশ্চিকিৎ্ন্য রোগে বিশেষ কষ্ট পাইতে 
দেখা যায়। 

স্ত্রীলোকাদি প্রলোভনের বস্তু হইতে সর্ধবদ1 দুরে থাকিবে। 
কামদমন করিতে হইলে কুচিস্তার প্রতি খড়াহস্ত হইতে হইবে। 
ভিতরে কুচিস্তাকে স্থান দিলে আর পাপের বাকী রহিল কি? ইহাই 
ত পাপের ভিত্তি। কুচিস্তা দূর করিতে পারিলে চারিদিক পরিফ্ষার 
হইয়া যাইবে । এমন ল্মনেক লোক আছেন, খাহারণ কোন কুক্রিগ়! 


কাম ৬৭ 


করেন না, কিন্তু কুচিস্ত] দ্বার] সর্বস্বাপ্ত হইতেছেন। তাহ! দূর করিবার 
ঈচ্ছ| আছে, কিন্ত কিছুতেই যেন তাহ]1 ছাড়াইতে পারিতেছেন না 
একব্যক্তি এইরূপ কুচিস্তা-পীডিত হইয়া ডাক্তার 'পুইসের নিকট চিকিৎসার 
জন্য উপস্থিত হন £ তিনি তাহাকে ক্যেকটি উপদেশ দেন £-- 

“মনে স্থির-সিদ্ধাস্ত করিবে যে, কুচিস্তা নিতান্তই ভয়াবহ ও অনিষ্ট- 
জনক? তাহ! হইলে যখনি কুচিস্তার উদয় হুইবে, অমনি চকিত হইবে। 
চেষ্টা করিয়া তৎক্ষণাৎ অন্তবিষয়ে মনকে নিযুক্ত করিবে । কুচিস্তা 
দূর করিতে প্রকৃতই ব্যাকুল হইলে মনের ভিতরে এমন একটি ভয় 
জন্মাইতে পারিবে যে, নিদ্রি াবস্তাযংও কুচিস্তা উপস্থিত হুইলে 
তৎক্ষণাৎ তৃমি জাগরিত হইবে। কতকগুলি লোক ইহার সাক্ষ্য 
দিয়াছে! শ+পবিত-অবস্থায় পক্রু প্রবেশ কবিলে তৎক্ষণাৎ সচকিত 
হইবে এবং বিশেষ কষ্ট শ1 করিয়াও দূৰ কবিয়া দিতে সমর্থ হইবে। 
যর্দি এক মুহুর্তের জন্ঠও দূর করিয়! 'দতে পারিবে না বলিয়া সন্দেহ 
হয, লম্ফ দিয়া উাঠয়া অমনি শারীরিক কোন বিশেষ পরিশ্রমের 
কার্য আরভ কবিয়| দিবে । প্রত্যেক বারের চেষ্টাই পরের চেষ্টা সহজ 
করিয়। দিবে এবং ছুই-এক সপ্তাহ পরেই চিস্তাগুলি আয়ত্বাধীন হইবে। 

এতদ্ব্যতীত স্বাস্থ্যের বিধিগুলি পালন করিবে । অলস ও 
অতিরিক্তাহারী বচুক্তিগণই ইন্দ্রিয়লালস1 হইতে কষ্ট পায়। '্ধক 
পরিশ্রম করিবে কিংবা ব্যায়াম অথবা ভ্রমণ ছার] দিনের মধ্যে হই- 
তিনবার বিশেষন্পে ঘর্ম বাহির করিবে। লঘুপাক, পুষ্টিকর ও অন্ত্তেজক 
পদার্থ আহার করিবে । রাত্রি আখক ন% হইতে নিদ্রিত হইবে 
এবং প্রত্যুবে গাত্রোথান করিবে। নিদ্রার পূর্বে এবং গাত্রোথানের 
সময়ে প্রভূত পরিমাণে শীতল জল পান করিবে এবং নির্মল 
বায়পুর্ণ স্বানে নিদ্রা যাইবে ।” 


৮৬৮ ভক্তিযোগ 


এই উপদেশ-অনুসারে কার্য্য ধরিয়া সেই ব্যক্তি এবং অনেক ব্যক্তি 
এই পাপ হইতে মুক্ত হইয়াছেন। 

(২) কামের হস্ত হইতে যাহারা রক্ষা পাইতে চাছেন, ভাহাদছিগের 
পক্ষে শরীর-মন্বন্ধীয় কি কি উপায় অবলম্বন কর1 কর্তব্য, তাহা? 


সংক্ষেপে উল্লেখ কর! যাইতেছে । আহারাদি-সন্বন্ধেও কতকগুলি নিয়ম 
রক্ষা করা উচিত। কাম বজোগুণসমুড্ুত। 


কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণসমুস্তবঃ। ৃ 
পীমত্তগবদগীতা।-_ ৩1৩৭ 


সুতরাং রাজস আহার পরিত্যাজ্য । 


কট, ম্ললবণাত্যুষ্তীক্ষরুক্ষবিদাহিনঃ | 
আহার! রাজসন্তেষ্টা হঃখশোকাময়প্রদাঃ ॥ 
শ্রীমত্তগবদগীতা--১৭।৯ 


“অত্যন্ত তিক্ত, অত্যন্ত অশ্নঃ অতি লবণ, অত্যু্ণ, অতি তীক্ষ 
( মরিচার্দি ), অতি কক্ষ, অতি বিদাহী (সর্ষপারদ্দি) পদার্থ রাজস 
ব্যক্তিদিগের বাঞ্ছনীয় আহাব ) ইচ্বার দ্বার! দুঃখ, শোক ও রোগ 
উপস্থিত হয়।” 

এইবূপ আহার ত্যাগ কর! কর্তব্য | 

ডাক্তার লুইস্‌ বলিয়াছেন যে, ডিম্ব, কর্কট, মন, মাংস, পলাগু? 
সর্ষপ, মরিচ, লবণঃ অর্তি মিষ্ট ও গুরুপাক পদার্থ এবং অধিক যশলা 
দ্বারা প্রস্তত খাদ্য জিতেন্দ্রিয়ত্ব-সাধনের পক্ষে বিশেষ প্রতিকূল। 

যে পদার্থগুলি আমাদের দেশের বিধবাগণের আহার করা 
নিবিদ্ধ, সেগুলি কামদমনের প্রতিকূল। তাহারা ব্রক্ষচারিণী, সুতরাং 


কাম ৬৯ 


ভাহাদিগের আহার-সম্বন্ধে থষিগণ ধীহ1 ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহাই 
পবিভ্রতা-সাধনের অহ্থকূল। বিধবাগণের খাদ্য কি কিঃ অশ্সন্ধান 
করিষ। তাহাই আহার কর] কর্তব্য। 


সৈন্ধবং কদলী ধাত্রী পনসাম্রহরীতকী | 
গোক্ষীরং গোত্বতধ্ধৈব ধান্মুদগতিলা যবাঃ ॥ 


"সৈম্বব, কদলী, আমলকী, পনস ( কাটাল ), আমর, হরীতকী, 
গোছুগ্ধ, গোঘ্বত, ধান্তঃ মুগঃ তিল ও যব বিশেষ প্রশস্ত ।” আহারাস্তে 
হরীতকী-ভক্ষণ অতি উপকারী, তাম্ুল-চর্বণ নিবিদ্ধ। তান্ুল উত্তেজক। 
ডালের মধ্যে মুগ ও ছোলা ভাল ; মাবকলাই ও মসুর উত্তেজক । 

ডাক্তার লঈস্‌ বলেন__পবাত্রে নিদ্রার পুর্বে ও প্রভাষে জলপান 
উপকারী । অতি নির্মল জল পান কর! বিধেয় ; ফিল্টার করিয়! 
লওয়] কর্তব্য । 

কোষ্ঠপরিষ্কার শা থাকা! তাহার মতে বিশেষ অপকারী। রাত্রে 
ও প্রত্যুষে প্রটুর-পরিমাণে জলপান করিলে এই দোষ অনেকট! 
দুরীভূত হয়। 

কঠিন*শয্যা ও কঠিন উপাধান উপকারী । তুলার গদি অপকারী। 
বেশভূষা-সম্বন্ধে বিলাসেচ্ছ! সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ কবিবে। 

“রাত্রিজাগরণ অপকারী। শযনেব পূর্বে সদৃগ্রস্থপাঠ ও ভগসানে 
আত্মসমাধান করিবে। 

মধ্যে মধ্যে উপবাস উপকাবী। একাদশীর উপখাস শরীরের রস- 
বুদ্ধির অন্তরা বলিয়া শরীর ও মনের বিশেষ উপকার সাধন করিয়। 
থাকে। পুণিমা ও অমাবস্যার রাত্রিতে ভাত ন] খাওয়াই বিধেয় | 

প্রত্যেক দিবস বিশিষ্টন্ধপে শরীর-চালনার দিকে দৃষ্টি রাখা শ্রয়োজন। 


ও ভক্তিযোগ 


ব্যাক্সাম ও মুক্তবাতাষে দ্রুতপদে অমণ কামদমনের সহায় । শারীরিক 
পরিশ্রমে দিনে হুই-তিনবার ঘর্শ নির্গত করাইলে অনেক উপকার হয়। 
হিন্দুযোগীদের আসন, মুগ্রা! ও প্রাণায়াম কাম দূর করিবার বিশেষ 
পন্থা । জিতেন্দ্রিযতসাধনের জন্যই আর্ধ্য-খধিগণ আসনাদির ব্যবস্থ! 
করিয়াছেন। পদ্মাসন কি সিদ্ধাসন করিয়! প্রাণায়াম করিলে কি উপকার 
হয়, ক্ষিছুদিন অভ্যাস করিলে সকলেই তাহা বুঝিতে পারিবেন। 
এই ছুইটি আসন ইন্জিয়-নির্যযাতনের প্রকট উপায়ঃ বসিবার যে প্রণালী 
তদ্দারাই উহা! নিগৃহীত হয়। প্রাণায়াম মনকে স্থল হইতে সুক্ষের 
দিকে একাগ্র করিয়। দেয়; স্থতরাং উহ! নিকৃষ্ট রিপু-উত্তেজনার ঘোর 
শত্রু | যখনই মনে কোন কুচিস্তার উদয় হয়, তৎক্ষণাৎ পদ্মামন কি 
সিদ্ধাসন করিষ! প্রাণায়়াম করিলে প্রত্যক্ষ ফল পাওয়া যায়। ধাহারা 
এই উপায় অপাধ্য কিংব1 অকর্তব্য মনে করেন, তাহারা, যেমন এরব্প 
চিন্তার উদয় হইবে, অমনি অবিলম্বে বিশেষ কোন শারীরিক পরিশ্রমের 
কার্ষ্যে নিযুক্ত হইবেন। এরূপ সময়ে উচ্চৈঃস্বরে ভগবানের নাম-জপ 
কিংবা গান করিলে উপকার পাইবেন । 
কৌগপীনধারণ দ্বার! ইন্দ্রিয়জয়ে অনেক সাহায্য পাওয়া যাক । 


অনাতুরঃ ন্বানি খানি ন স্পৃশেদনিমিত্ততঃ। 
রোমাণি চ রহস্যানি সব্বাণ্যেব বিবর্জয়েৎ ॥ 
মহু--81১৪৪ 
“পীড়িত ন। হইলে এবং কারণ ব্যতীত স্বীয় ইন্দ্রিয়চ্ছিদ্রনকল এবং 
উপস্থকক্ষাদ্দিগত রোম স্পর্শ করিবে না ।” 
শরীর-সম্বন্ধে যতগুলি নিয়ম নির্দিষ্ট হইল, মনে ভাল হইবার ইচ্ছা 
না থাকিলে ইহার কৌনটিই কাধ্যকর হইবে না। পবিত্র হইবার 


কাম ৭৬? 


ইচ্ছা! লইয়া এই নিয়মাহ্‌সারে যিগ্গি কার্য করিবেন, তিনিই ফল 
পাইবেন। 

0৩) সর্ধদা কোন কার্যে ব্যস্ত থাক কায়দমনের প্ররুষ্ট উপায়। 
যে ব্যক্তি সর্বদ] কার্য্যে ব্যতিব্যস্তঃ তাহার ইন্দ্রিবিকার অতি অল্পই 
হুইয়] থাকে । শুনিতে পাই, স্বামী দয়ানন্দ সবস্বতীকে কে জিজ্ঞাসা 
করিয়াছিল--প্মহাশয়ঃ আপনার কি ইন্ড্রিয়বিকাব উপস্ডিত হয?” 
তিনি নাকি তাহার উত্তবে বলিয়াছিলেন-_-“আমি সর্ব] কার্য্যে ব্যাপৃত 
থাকি, তাই আমার নিকট ইন্দ্রিয়বিকার আসিতে পারে না1” 

(8) আপনার জীবনে যেসমস্ত ঘটনায় ভগবানের প্রতি প্রগাঢ 
ভক্তির উদয় হইয়াছে, কিংবা ভডয়ে হৃৎকম্প উপস্থিত হইযাছে, অথবা 
প্রাণ দয়ায় ন্দি পবিত্র ভালবাসায প্লাবিত হইয়াছে, কিংব! জীবনের 
অনিত্যত! বিশিষ্টরূপে প্রতিভাত হুইয়াছে, সেই সমস্ত ঘটনাম্মারক 
কতকগুলি কথ! একখানি কাগজে লিখিযা যখনই কোন কুচিস্তার উদয় 
হয়, তখনই তাহা সম্মুখে রাখিলেই সেই ঘটনাগুলি মনোমধ্যে যে চিস্তার 
মোত প্রবাহিত করে, তান্বারা কুচিত্তা দৃবীভূত হইয়! যায়। এই উপায়ে 
অনেকে উপকার পাইয়াছেন | 

€&) আর একটি উপাষ-_দর্বদ! “পবিত্রতা”, পবিত্রতা" জপ করা? 
মুখে ও মনের মধ্যে বারংবার “পবিত্রতা” “পবিত্রত'' এই শবটি উট 'ণ 
করা/কাগজে এই শব্দটি সর্ধবদ] লেখা; আহারে, বিহারে, পথে,ঘাটে, 
সর্বদা এই শব্দটি মনে আনা; পবিত্রতাষ শরীর ও মন-সম্বষে কত 
উপকার হয়, পবিত্রতার বলে মাহষ কিন্ধপ হুন্ক্র হয়, তদ্ধিবয়ে চিন্তা 
কর। এবং পবিভ্রতা-সন্বন্ধে সর্বদ আলোচনা কর1। পবিত্রতায় 
ভগবস্তাবে যে মাহুষ তুন্দর হয়ঃ যোগবাশিষ্টে তাহার দৃষ্টাস্ত আছে-_ 
শিখিধবজ রাজার রাণী চুড়াল! বৃদ্ধবয়সে-_ 


২ ভক্তিযোগ 


ত্ববিবেকধনাভ্যাসবশীাদাতোদয়েন সা। 


শুশুভে শোভন! পুম্পলতেবাভিনবোদগতা ॥ 
যোগবা শিষ্ঠ, নির্বাণ--৭৯।৯ 

“পবিত্র কি, সুন্দর কি, ভাল কি- প্রাণের মধ্যে ইহারই বারংবার 
আলোচন! করায় যখন তিনি আত্মপ্রতিষ্ঠ হইলেন, তখন তাহার 
ভিতর সেই তেজের আবির্ভাব হইল; তখন সেই বৃদ্ধবয়সে তিনি 
নবমুকুলিতা পুষ্পলতার ন্যায় সৌন্দর্যশোভাম্বিতা হইলেন ।” 

পবিত্রতা দ্বার! মুখণ্রা কিবপ স্মন্দব হয়, কাশীতে বা হরিদ্বারে এক- 
একটি বুদ্ধ সন্ত্যাসীর মুখ দেখিলেই বুঝিতে পারিবেন । 

ক্রমাগত “পবিত্রতা” “পবিত্রত1” এই শব্টির জপ ও পবিভ্রতার 
চিন্তা কবিলে অপবিত্রতা দূরে পলায়ন করে। এইব্ধপ করিলে 
কোন কোন সময়ে স্বন্বর তামাসা দেখা যায়-_আমি যেন বসিয়! 
আছি, আমার ভিতবে একদিকে একটি অপবিত্র ভাৰ উকি 
দ্বিতেছে ও মস্তক উন্নত কবিবাব চেষ্ঠা করিতেছে, এমন সময়ে 
আর একদিকৃ হইতে কে যেন “পবিভ্রত।', “পবিত্রত1” ধবনি করিতে 
লাগিল, অমনি অপবিত্র ভাবটি জডপসড হইয়! বায়ুতে বিলীন 
হইয়া! গেল। 

ডে) এএই শরীব ভগবানের মন্দির'-মনের মধ্যে পুনঃপুনঃ 
এইব্ূপ চিন্তা করিলে কাম প্রবেশ করিতে পারে ন1। বাহিরের 
অন্দির যেমন আমরা সর্বদ শুচি রাখিতে যত্ুবান্ হই, «এই শরীর 
তাহার মন্দির, এইক্রপ চিস্তা আসিলে শরীর ও মন যাহাতে শুদ্ধ 
থাকে, ম্বতঃই তাহার জন্য চেষ্টা জন্মিবে। এই শরীর, এই যন 
ভগবানের অধিষ্ঠানে, পবিত্র» উহার ভিতরে যেন কোনব্প 
অপবিভ্রতা স্থান না পায়, সর্বদা! এইভাব মনে জাগনক থাকিবে । 


কাম ৭৩ 


হিন্দুশাস্ত্র ষট্‌চক্র প্রভৃতি দেখাইয়! সমস্ত শরীরময় ভগবান্‌ বিরাজ 
করিতেছেন, এই ভাবটি উপস্থিত করিয়া সকলকে সতর্ক করিতেছেন । 
বাইবেলে সেন্ট পল পাশীদিগকে সম্বোধন করিয়৷ সিংহ্বিক্রমে 
বগসিতেছেন-_ 
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“তোমর। কি জান না যেঃ তোমরা] ভগবানের মন্দির এবং 
ভগবানের শক্তি তো'মাদিগের যধ্যে বিরাজ করিতেছে ? 

যদি কেহ ভগবানের মন্দির অপবিত্র করে, ভগবান্‌ তাহাকে 
বিনাশ করিবেন; কারণ ভগবানের মন্দির পবিত্র এবং তোমরাই 
সেই মন্দিরু |” 

ইহা শুনিয়া অপবিত্রতা আহ্বান করিতে কাহার সাহস হয়? 
এই ড্লাবটি মনের ভিতরে সর্বদ1 কার্ধ্য করিতে থাকিলে প্পপাচ 
আর নিকটে আসিতে পারে না। 

(৭) যাহারা কুচিস্তা-পীড়িত, তাহাদিগেবু প্রায় সর্বদা লোকের 
মধ্যে থাক! কর্তব্য, নি্জনে বাস কর] কর্তব্য নহে। কিঞ্িৎ ভক্তির 
সঞ্চার হইলে নির্জনে বাস করিয়! ভগবানের নাম কর! বাশব 
উপকারী + কিন্ধ প্রথমাবস্থায় নির্জনে বাস কন্রিলে কুচিস্তা আাসিবার 
বিশেষ সস্ভাবন]। 


ণঙি ভক্তিযোগ 


(৮) কোন দার্শনিক কি বৈজ্ঞানিক কি অন্ত কোন গভীর 
বিবয়েব চিন্তায় সর্বদ1, মগ্ন থাকাও কামদযনের হুম্দর উপায়। 
এইক্সপ বিষয়েব চিন্তা কবিতে করিতে মন উর্ধািকে ধাবমান হয়, 
নিয়গামী হইতে চাহে না। আমি একজন পণগ্িতকে জানি, তিনি 
উত্তিদণবিগ্ভায় বিশেম পাবদাঁ ছিলেন ; অহনিশ প্রায় তাহাতে ডুবিয়া 
থাকিতেন। তিনি বন্লফাছিলেন_-“আমি কখন আমার জীবনে 
স্্রীলোকের বিষয় চিত্ত করি নাই।” হিন্দুশাস্ত্রে একটি উৎকৃষ্ট 
উপদেশ আছে-__ 

আন্মপ্তেবামৃতেঃ কালং নয়েৎ বেদাস্তচিন্তয়া 


দগ্যান্নাবসবং কঞ্চিৎ কামাদীনাং মনাগপি ॥ 
পঞ্চদশী 


ণ্যে পর্য্যস্ত নিদ্রায় অভিভূত না হও এবং যে পধ্যস্ত মৃত্যুযুখে 
পতিত না হও, সে পর্য্যন্ত সর্বদ] বেদাস্ত-চিন্তায় কালহবণ করিবে, 
কাম প্রভৃতিকে বিন্দুমাত্র অবসব দিবে ন11” বেদান্তালোচনায় 
“আমি কে? জগৎ কি? তাহাব সহিত আমাব কি সম্বন্ধ? 
পরমাত্বার স্বরূপ্প কি? এইরূপ ক্ুক্চিন্তায় মন ডুবিয়া গেলে 
কামাদি দূর হইতে পলায়ন করে। ধীাহাদিগের নিকট শরীর 
নিতাস্ত তুচ্ছুপদার্থ হইয়া দরীভায়, খাহাব। দেহকে আত্মচিস্তার 
শত্রু মনে করেন, তাহারা কোনন্ধপে দেহেব ভোগাভিলাষ পূর্ণ 
করিতে ইচ্ছা! করেন নাঁ। সক্রেটিসকে মৃত্যুর পূর্বে জিজ্ঞাসা করা 
হইয়াছিল-_“তূমি মৃত্যুকে কিঞ্চিম্মাব্রও ভয় করিতেছ না কেন?” 
তিনি উত্তরে বলিয়াছিলেন__“আমার আনন্দ হইতেছে যে, আমার 
আত্মা অদ্ধ দেহ হইতে বিচ্ছিন্ন হইবে। যে দেহ সর্বদা আমার 


কাম বধ 


জ্ঞানালোচনায় নানাপ্রকারে বাধ দিয়াছে, যাহার ইন্দ্রিয়চাঞ্চল্য 
আমার মন স্থির করিবার বিশেষ প্রতিকূল ছিল, আজ সেই দেহ 
যে আর আমার আত্মাকে কোনরূপে স্পর্শও ধরিতৈ পারিবে না, ইহাই 
আমার পক্ষে বিশেষ আনন্দের কিষয়।” বাস্তবিকই পণ্ডিতগণ দেহ 
হইতে আত্মাকে যত দূরে রাখিতে পারেন, ততই আনন্দিত হুন। 
আমর] সর্বদা দেখিতে পাই, কোন বিষয়ে গভীর চিত্ত করিতে 
গেলে ইন্দ্রিয়বিক্ষেপ সেই চিন্তার নানাব্ধপ বিদ্ব ঘটায়; যতক্ষণ না 
শরীরট! সম্পূর্ণরূপে ভুলিয়! যাওয়া বায়, ততক্ষণ কোন সদ্বিষয়ের চিন্তা 
পূর্ণমাত্রায় করা যায় না। ভগবানের চিন্তা সমাধি তখন, শরীর 
আছে বলিয়া জ্ঞান নাই যখন। যে পণ্ডিতের বিনয় এইমাত্র 
উল্লেখ কর। হইয়াছে, তাহার নিকট আমাদের কোন ছোটলাট- 
সাহেব উত্ভিদৃবিদ্ধা অধ্যয়ন করিতে যাইতেন | শুনিয়াছি যে, কোন 
কোন সময়ে এরূপ হইয়াছে যে, ছোটলাট-সাছেব উপস্থিত হইয়! 
ংবাদ দিলেন, কিন্ত তিনি উত্ভিদৃবিগ্ভার আলোচনায় এমনি সমাধিস্থ 
হইয়া আছেন যে, ছুই-তিনবার খবরের পর তাহার শরীর ধরিরা 
বিশেষন্ূপে নাডা ন। দিলে তাহার বাহজ্ঞান হইত ন1! এবং লাট- 
সাহেব তাহার দর্শন পাইতেন না। এরূপ ব্যক্তির উপরে কামের 
আধিপত্য বিস্ত।র কর! সহজ নহে। ন্তার আইজাক্‌ নিউা” যে 
ইহার দৌরাত্ম্য হইতে মুক্ত ছিলেন, তাহা বোধ হয সকলেই জা..ন। 

০) মাতৃচিস্ত| কামদমনের বিশ্ষে সহায়ক । এই জগতে যা"র 
সায় মধূর ও পবিত্র সামগ্রী কিছুই নাই । ম্ বলিতেই প্রাণে কত 
পবিত্র ভাবের উদয় হয়, মা সকলের নিকটেই পবিত্র” ভালবাসার 
আধার। যত মার বিষয় মনে করিবে ততই অপবিত্র ভাব দুরে 
যাইবে। যা নামটি এইন্সপ পবিত্র বলিয়া”ভগবানূকে মা বলিয়। 


গ্গ ভক্তিযোগ 


ভাকিতে যত আনন্দ হয়, তত ,আনন্দ আর প্রায় কোন নামেই 
পাওয়া যায় না। ধীহার প্রাণে ভগবানের মাতৃভাব সর্ধদ1 উদ্নপ্ত 
থাঁকে, তাহার প্রাণ' সর্বাদা সরল থাকে, অথচ কোনরূপ কলঙ্ষে 
কলস্কিত হইবার আশঙ্কা থাকে নঃ| জগন্ময় চাবিদিকে মাতৃভাবের 
উন্মেষ হইলে সমস্ত পৃথিবী পবিব্রতামাখা বলিয়া প্রতিভাত হখ্ব। 
স্ত্রীলোক দেখিবামাত্র ধাহাব মাকে যনে পড়ে, তাহার হাদয়ে 
আর অপবিত্র ভাব স্থান পাইবে কি প্রকারে ? যিনি জ্ঞানী, তাহার 
নিকট স্ত্রীলোকযাত্রেই মাতৃস্বরূপা, স্ত্রীলোক দেখিলেই তাহার চিত্ত 
পবিত্রতায় ভরিয়া উঠে, সে চিত্তে আর কামের অধিকার কোথায়? 
সকলেই জানেন, রামক্ুষ্জ পরমহংস মহাশয়ের সহিত তাহার স্ত্রীর 
কোনর্ধপ শারীরিক সম্বন্ধ ছিল না। তিনি বলিয়াছেন--একদ্িবস 
তাহার স্ত্রী তাহার সহিত রাত্রিযাপন কবিতে ইচ্ছা প্রকাশ করেন 
এবং তিনি তাহাতে সম্মত হন। বাত্রিতে যখন তাহার স্ত্রী তাহার 
পাদসংবাহন কবিতে আবস্ত করিলেন, তখন তিনি তাহাব আরাধ্য 
দেবতাকে বলিতে লাগিলেন-_-“মা, তুমি চালাকি করিয়া আমার স্ত্রীর 
মৃত্তি ধরিয়া আমার নিকটে আসিযাছ? এস, এস, তুমি আসিবে, 
চার ভয় কি? বাত্রি কাটিযা গেল, কোনরূপ মন্দভাব অর্দামুহূর্তের 
জন্যও তাহার হৃদয়ে স্ভান পাইল ন1। 

(১০) কোন কোন ব্যক্তি শরীরের জঘন্ত্ব' উপলব্ধি করিয়া 
বিশেষ উপ্কাব পাইয়াছেন। শরীব জঘন্য, তাহা চিস্তা করিলে 
কাহারও ভোগবিলাসের দিকে মন যাইতে পারে না । 

অমেধ্যপূর্ণে কুমিজালসঙ্কুলে স্বভাবদুর্গদ্ধিবিনিন্দিতাস্তরে । 
কলেবরে মুত্রপুরীষভাবিতে রমস্তি মুঢ়া বিরমস্তি পণ্ডিতাঃ ॥ 


যোগোপনিবদ্‌ । 


কাম গঞঃ 


“অপবিভ্রতায় পরিপূর্ণ, কৃমিজান্নসন্কুল, শ্বভা বছুর্গন্ধি, মুত্রপুরীষপূর্ণ 
এই কলেবরে মূর্খগণই ভোগের লালস! করিয়া! থাকে, পণ্ডিতগণ তাহা! 
হইতে নিরন্ত হন।” নবদ্বার দিয়! যে নানার্নপে ক্রমাগত মল নির্গত 
হইতেছে, তাহা মনে করিলেই এই *শরীরটা কিন্ধূপ বীভৎস, তাহা! 
প্রতীয়মান হয়। একে এইব্নপ ঘ্বণাহ, তাহাতে নিতান্ত অস্থায়ী, ৃত্যুর 
পরে শরীরট। কিরূপ দেখায়, একবার মনে করিয! দেখ, ইহার আবার 
সৌন্দয্য কি? যোগবাশিষ্ে রামচন্দ্র বলিতেছেন__ 


ত্আ্মাংসরক্তবাম্পান্ু পৃথকৃকৃত্ব। বিলোচনম্‌। 
সমালোকয় রম্যং চেৎ কিং মুধা পরিমুহাসি । 
যোগবাশিষ্ঠ, বৈরাগ্য-__- ২১1২ 
কোন যুবতীর প্চর্্, মাংস, বুক্ত, বাষ্প, বারি পৃথকৃ করিয়া যদি 
কোন সৌন্দর্য্য দেখিতে পাও তবে দেখিতে থাক, নচেৎ মিথ্যা মুগ্ধ 
হও কেন?” 
ইতো৷ মাংসমিতো রক্তমিতোইস্থীনীতি বাসরৈঃ | 
্রহ্মন্‌ কতিপয়ৈরেব যাতি স্ত্রী বিশরারুতম্‌ ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, বৈবাগ্য--২১।২৪ 


*হে ব্রন্গন্‌, স্ত্রীলোকের সৌন্দর্য্য কয়েক দিবসের মধ্যেই গম 
স্বানে রক্ত, কোন স্থানে মাংস ও কোন স্তানে অস্থিগুন্সি-_-এইব্ধপে 
বিশীর্ঘ হইয়া যায়।” 

যোগোপনিবদে শুকদেব বলিতেছেন-_ 

ব্রমুখমিব দেহং পৃতিচন্্মাবনদ্ধং 
কমিকুলশতপূর্ণং মুত্রবিষ্ঠাহুলেপম্‌। 


প ভক্তিযোগ 


বিগতধহুলরূপং সর্ধবভোগাদিবাসং 
ফ্বম্রণনিমিত্তং কিন্তু মোহপ্রসক্ত্যা ॥ 
ইদমেব ক্ষয়দ্বারংন পশ্যসি কদাচন। 
্ষীয়ন্তে যত্র সবর্বাণি যৌবনানি ধনানি চ ॥ 


“এই যে শরীর, দেখিতে কি পাও না__ইহা! ব্রণমুখ, দুরগন্ধ-চণ্মরজ ভিত, 
শত-শত-কমিপূর্ণ, মৃত্রবিষ্ঠালিপ্ত, ভিন্ন-ভিন্ন বয়সে ভিন্-ভিন্ন ন্ধপ ধারণ 
করিয়াছে ; যদ্দিও সকল প্রকার ভোগের বাস, কিন্ত মোহপ্রসক্তি দ্বার! 
নিশ্চয়ই মরণের কারণ হইয়া বহিয়াছে , ইহাই ক্ষয়ের দ্বার, যদ্দার। সর্ব- 
প্রকারের যৌবন ও ধন একেবারে সমূলে বিনষ্ট হয ।* এমন শরীরকেও 
আর প্রশ্রয় দিতে হয়। এইন্প জুগুপ্সিত শবীরকে সুন্দর ভাবিয়া 
যাহার1 তাহাতে মুগ্ধ হয, তাহাব]1 নিতান্ত নির্বোধ । যাহা কতকগুলি 
রক্ত, মাংস, ক্রেদ প্রভৃতির সমষ্টি, তাহাতে যাহার আসক্তি হয় তাহার 
রুচি যৎপরোনাস্তি জঘন্য | ইহাই যাহার নিকট বড আদরের সামগ্রী, 
যে ক্লেদ, কলঙ্ক, মল, মূত্র ও শ্রে্াব ভিতরে আরামের বস্ত পাষ, যে 
আস্তাকুডকে ফুলবাগান মনে কবে, যে বিষ্ঠার কৃমির স্থায় স্বণিত 
বিবয়ের মধ্যে সম্তরণ করিতে ভালবাসে, তাহাকে পিশাচ বই আব কি 
বলিব? এইব্ধপ পিশাচকে লক্ষ্য করিয়াই শিহলনমিএ বলিতেছেন-- 


সমাগ্লিঘ্যত্যুচ্চৈর্থনপিশিতপিগুং স্তনধিয়া 

মুখং লালাক্রিন্বং পিবতি চষকং সাসবমিব । 

অমেধ্যক্রেদার্রে পথি চ রমতে স্পর্শরসিকে। 

মহামোহান্ধানাং কিমপি রমণীয়ং ন ভবতি॥ 
শান্তিশতক--২৯ 


কাম ৭8 


আর যে বস্ততে এইরূপ আসক্তি ঞ্ন্মে তাঁহছরে শেষ পরিণতি কি, 
তাহ] দেখাইবার জন্ত বলিতেছেন__ 


কৈতদ্বক্তারবিন্দং ক তদধরমধূ কায়তান্তে কটাক্ষাঃ 

কালাপাঃ কোমলাস্তে ক চ মদনধন্ুরন্ুরে। ভ্রবিলাসঃ ? 

ইথং খট্টাঙ্গকোটো প্রকটিতদশনং মঞ্জগুপ্রৎসমীরং 

রাগান্ধানামিবোচ্চৈরুপহসতি মহামোহজালং কপালম্‌ ॥ 
শাস্তিশতক- ২৭ 


“শ্মশানে খষ্টাঙ্গের প্রান্তে মহামোছের ফাদ একটি যুবতীর মাথার 
খুলি পড়িয়। রহিয়াছে, দাত গুলি বাহিব ভইয] রহিয়াছে, বাধু তাহার 
ভিতরে প্রন্শে করিয় কামান্ধ ব্যক্তিদিগকে তীব্র উপহাস করিবার জন্তয 
যেন মধুর গুঞ্জন করিতে করিতে বলিতেছে, “সেই যে মুখপন্ন, তাহ] 
এখন কোথায়? সেই যে অধবমধূ$ তাহাই ণা কোথায়? সেই সমস্ত 
বিশাল কটাক্ষঃ তাহার] এখন কোথায় গেল? সেই সমস্ত কোমল 
আলাপ, তাহারাই বা এখন কোথায়? আর সেই যে মদনধহুর স্যায় 
কুটিল ভ্রবিলাস, তাহাই বা এখন কোথায গেল+ ?” এই পরিণাম মনে 
হুইলে ভোগবাসন! থাকে কি না, একবার চিন্তা কবিয়! দেখুন। 

শাক্যসিংছের , মহাভিনিস্রমণের পৃর্ধে তাহার মনের গতি 
পরিবন্তিত করিবার জন্য কতকগুলি সুন্দরী রমণী তাহার ও '্দ- 
প্রাসাদে নিযুক্ত হইয়াছিল । একদিবস সেই রমণীগুলি নির্র' যাইতেছে, 
এমন সময়ে তিনি তাহাদিগকে নিরীক্ষণ করিত্ঞেলাগি'লেন, দেখিলেন-__ 
কাহারও মস্তক নিতান্ত বিকৃতভাবে পরিবন্তিত হইয়া রহিয়াছে ; 
কাহারও যস্তক বা শরীর এমন ভাবে রহিয়াছে যে, দখিলেই অতি 
বিকটমু্ত্ি বলিয়! বোধ হয়; কাহারও বাণ মুখ হইতে লবিশ্রাস্ত 


৮৩ ভক্তিযো* 


লাপাশ্রাব হইতেছে? কাহারও দ্নস্তে কভমড় শব্দ হইতেছে) কেহ বা 
স্বপ্নে এপ বিকত হাসি হাসিতেছে যে, তাহা দেখিলেই প্রাণে আতঙ্ক 
উপস্থিত হয় ; কেহ'বা এমন বীভৎস ভাব ধারণ করিয়াছে যে, তাহা 
মনে করিলেও স্বণা হয ; এই দৃশ্্গুলি দেখিতে দেখিতে শাক্যসিংহের 
মনে হইল-_“এ যে শ্বাশান, ইহাদ্দিগের সহিত আবার প্রমোদক্রীড়া 
কি?” মন একেবারে--যাহা কখনও বিকৃত হয় না, যাহার সৌন্দর্য্য 
শিত্যস্ায়ী--সেইদিকে ধাবিত হইল । 

(১১) সর্বোচ্চ ও সর্রবোৎকই উপাষ, কাম দ্বারা কামদমন | যেমন 
কোন ব্যক্তি কোন বিশেষ মাদকদ্রব্যের বশবর্তী হইয়া! পডিলে কিংবা! 
কাহারও তাহার বশবর্তী হইবার আশঙ্কা! থাকিলে অন্ত কোন মাদক 
দ্রব্য দ্বারা তাহাকে তাহার তম্ত হইতে রক্ষা করিতে পার। যায়, সেইরূপ 
যাহার কাম মন্দ্দিকে ধাবমান হইয়াছে, কি হইবার আশঙ্ক। আছে, 
তাহাকে কোন উৎকৃষ্ট মিষ্টবস্ত দ্বারা আকৃষ্ট করিষ! তাহার গতি ভাল 
দিকে ফিরাইতে পারা যায়। যে রুসপ্রিয়, সে রস চাহিবেই। যদি 
সে কোন পবিত্র উন্মা্দক রস না পায়, অমনি অপবিব্র রসে ডুবিয়া 
যাইবে । যে ব্যক্তি কুৎসিত-রসপ্রিয় হইয়া পড়িয়াছে, সে তৎপরিবর্তে 
জন্য কোন রস ল1! পাইলে তাহার পক্ষে সে রস ত্যাগ করা ক্টকর। 
তবে কুৎসিত রসের পরিবর্তে পবিত্র রস পাইলে এবং আনন্দ অন্থভব 
করিতে পারিলে অকিঞ্চিৎকর যে কুৎসিত রশ, তাহার দিকে 'টান 
কষিয়। আফ্বিৰে | ভগবৎকীর্তনাদির রস যে পাইয়াছে, তাহার পুনঃপুনঃ 
এ রস উপভোগ করিতে ইচ্ছা হয়। উপযুণ্যপরি তাহা উপভোগ করিতে 
পারিলে কুৎসিত ভাব আপনা হইতেই বিদায় লয় । সর্বদ1 সংপ্রসঙ্গের 
রস পান করিতে করিতে বিহ্বল হইলেই আনন্দেরও লীম! থাকে না, 
কুভাবও আর নিকটে স্কান পায় না। যাহার মন সেই দিব্যধাষের 


কাম ৮১ 


আদিরসের আম্বাদ পাইয়্াছে, তাহা নিকটে “মার বটতলার আদিরস 
কেমন করিয়া স্কান পাইবে? এদিকের সুরাপানে আমোদের পরে 
খোঁয়াড়িঃ ওদিকের সুরাপানে কেবল ঢেউয়ের পর»ঢেউ,আনন্দের পরে 
আনন্দ, যে আনম্মলহরীর বিরাম নাই শেষ নাই, যত পান করিবে, 
ততই আনন্দ, অনস্তকাল আনন্দ-সস্তোগ করিবে, এক মুহুর্তের জন্যও 
অবসাদদ আমিবে না; এদিকের স্বরাপানে শরীব বিনাশপ্রাপ্ত হয়, 
ওদিকের স্থুরাপানে শরীর তেজ ও বীর্ষ্যে অপূর্বকান্তি ধারণ করে; 

*এদ্দিকের স্থরাপানে আত্মগ্লানির মর্াস্তিক দাহ উপস্থিত করে, ওদিকের 
ক্থরাপানে আত্মপ্রসাদের অমুতকৌমুদী শরীর ও মন মধুময় করিয়া 
তোলে; এদিকের কাম ছুইদিনের মধ্যে পুষ্পোগ্যানকে শ্বশানে পরিণত 
করে, ওদ্দিকের প্রেম মুহূর্তের মধ্যে শ্বশানকে পুপোগ্যান করিয়! দেয় ; 
এদ্দিকের কাম দেবতাকে পণু করে, ওদিকের প্রেম পশুকে দেবতা 
করে ;$ এদিকের কাম শরীর ও মন কলঙ্কিত করিযা আমাদিগকে 
মৃত্যুর হস্তে নিক্ষেপ করে, ওদিকের প্রেম শরীর ও মন পবিত্র করিয়া 
আমাদিগকে দেবভোগ্য অমুতসম্ভোগের অধিকাপী করে ? এদিকের 
কামে সদ] হাহাকার, “গেল-গেল-ধ্ৰনি”, ওদিকের প্রেমে নিত্য নৰ 
উৎসবানন্দ? “জয-জয়-গবনি? | 


তদেব রম্যং রুচিব্ং নবং নবং তদেব শশ্বন্মনতসা মহোত্সবম্‌ 
তদেব শোকার্ণবশোষণং নৃণাং যছুত্তমঃ শ্লোকযশোহম্ুগীয়তে ॥ 
ভাগবত--১২।১২।৫৩ 
পক্রিয়তমের যশোগান--সে যে রম্য, রুচির, নব নব, “নিতুই নব» 


সে যে নিত্য মনের মহোৎসব, সে যে মনুষ্যদ্িগের শোকার্ণৰশোষণ £ 
"আহা! ! তেমন কি আর আছে!” 


৮২ ভক্তিযোগ 


এই স্বর্গীয় প্রেমের মাহাত্ম্য যিনি বুঝিয্লাছেন, তিনি কি আর 
পৈশাচিক কামকে আহ্বান করিতে পারেন 1 কাম যতই প্রলোভন 
লইয়! তাহার নিক₹ট উপস্থিত হউক ন1 কেন, তিনি তাহার ভিতরে 
বিচ্দুমাত্রও আকর্ষণের পদার্থ দেণিতে পান ন1। 
প্রাচীন আখ্যায়িকার জেসন্‌ এবং ইউলিসিসের বৃস্তাতস্ত হইতে বড়ই 
সুদব উপদেশ গ্রহণ করিতে পারা যায়। ভূমধ্যসাগরমধ্যে একটি স্বীপ 
ছিল, সেই দ্বীপে তিনটি স্ত্রীলোক বাস করিত। তাহাদিগের বংশীধবনি 
শ্রবণ করিলে এমন লোক ছিল না, যে মোহিত না হইত । তাহারা 
ংশীধবনি দ্বারা লোকদিগকে আকৃষ্ট করিয়! অবশেষে তাহাদের 
সর্বনাশসাধন করিত। তাহাদিগের নাম সাইরেণ। ইউলিসিস্‌ সেই 
দ্বীপের নিকট দিষা! যাইতেছিলেন ;+ তাহার জাহাজের নাবিকগণ সেই 
ংশীধবনি যাহাতে শুনিতে ন1 পাষ, সেইজন্ত তাহাদিগের কানে মোম 
ঢচালিয় দ্রিলেন, আর স্বয়ং আকৃষ্ট হইয়া! যাহাতে সেই দ্বীপে উপস্থিত না 
হন, সেইজন্য আপনাকে রজ্ছু দ্বার] দৃঢভাবে মাস্তলের সহিত বাধিলেন। 
যেই বংশীধ্বনি কর্ণে প্রবেশ করিতে লাগিল, আর সাধ্য কি যে, তিনি 
আপনাকে রক্ষা করেন। তিনি বংশীর স্বরে অস্থির হুইয়! পড়িলেন এবং 
স্বীপে উপস্থিত হইবার জন্ত কতপ্রকার চেষ্ট] করিতে লাগিঙ্গেন। ভাগ্যে 
আপনাকে রজ্ছু দ্বারা বাধিয়! রাখিযাছিলেন। প্রাণ ছটফট করিতে 
লাগিল, তাহার লাঞ্ছনার আর অবধি রহিল ন। ; শেষে যৎ্পরোণান্তি 
কণ্ঠে কোনক্ষপে প্রাণ বাঁচাইয়! আসিতে পারিয়াছিলেন। আর 
জেসন্‌ তাহার আর্গোনট্রুক-যাত্রার সময়ে দেখিলেন যে, সাইরেণদিগের 
হ্বীপের নিকট দিয়াই তাহাকে যাইতে হইবে । তাহাদিগের বংশীধবনি 
শুনিলে কোনবূপে আপনাকে কি নাবিকদিগকে রক্ষা করিতে পারিবেন 
না, ইহা, নিশ্চয় বুঝিয়া গায়কচুড়ামণি অরফিউস্কে বলিলেন--“তুমি 


কাম ৮৩ 


আমার সঙ্গে চল; যেযন সাইরেণদিগেঁর দ্বীপের নিকটে যাইবে, অমনি 
তুমি গান ধরিবে, দেখি তাহাদিগের বংশীধ্বনি কিরূপে আমাদিগকে 
প্রনুক্ করিতে পারে ?” অরফিউসের গানে পাষাণ গলিয়। যাইত, নদীর 
জল উজান বহিত। যেখানে অরুফিউস্‌ গান করিতেন, সেস্বলে পঞ্ুপক্ষী 
নীরব হইকা াহার গানে প্রাণটি ঢালিযা দিয়া চিত্রপুত্তলিকার সায় 
দ্লাডাইয়া থাকিত। সেই অরফিউস্‌কে লইয়! জেসন্‌ যাত্রা করিলেন । 
যখন দেখিলেন, সাইরেণদিগের দ্বীপের নিকটবর্তী হঈতেছেন, তখনই 
তিনি অরফিউসৃকে গান ধরিতে অহ্ুরোধ করিলেন। অরফিউস্‌ গান 
ধরিলেন, সকলের প্রাণে আনন্দপ্রবাহ বেগে বহিতে লাগিল, নাবিকগণ 
গানের তালেন্তালে আনন্দে মাতিয়া দাড ফেলিয়। চলিল। 
সাইরেণদিণের ৭ শীপবনি যখল তাহাদিগের কর্ণে প্রবেশ করিল, তখন 
অরফিউসের কোকিলকণ্ঠেব তুলনায তাহ] ভেকের ধ্বনিব ন্যাষ কর্কশ 
ও বিরস বোধ হইতে লাগিল । তাহার! বুক ফুলাইয়া চলিয়া গেল, 

সাইরেণদিগের যোহি নীশক্তি পরাস্ত হইয়া গেল । 
যে প্রলোভনে ইউলিসিসেব প্রাণ ওষ্ঠাগত হইযাছিল, সেই 
প্রলোভন জেসনের নিকটে নিতাস্ত তুচ্ছ বলিযা বোধ হইল--একমাত্র 
অরফিউসের' সঙ্গীতই তাহার কাবণ। যে ব্যক্তি সর্ধদ1 এইরূপ 
অরফিউসের সঙ্গীত্ত শ্রবণ করে, তাহার নিকটে কামাদিব আ বণ 
নিতান্ত অপকৃ্ট বলিয়া! বোধ হয়। আর আপনার উপরে নির 
রাখিয়। নান! উপায় অবলগ্ধন করিয়। যিনি পাপদলনে অগ্রসর হলঃ 

তিনি ইউলিসিসের মত যাতনা ভোগ করেন । ১ 

ক নিরোধে! বিমুঢ়স্য যো নির্বন্ধং করোতি বে। 
ব্বারামন্যৈব ধীরস্ত সর্বদাসাবকৃত্রিমঃ ॥ 

অষ্টাবক্রসংহিতা--৪১ 


৮৪ ভক্তিযোগ 


"যে মূর্খ ইন্্িয়সংযমের জন্ত ভগবানের উপর নির্ভর না করিয়া নিজে 
“তেজ দেখাইতে যাগ্ন তাহার ইন্দ্রিযদমন হয় কই? আরযে জ্ঞানী 
আত্বাকে লইয়া! আনন্ক্রীড়া করেন, তাহাতে জর্বদা অকৃত্রিম 
ইন্দ্িয়নিরোধ দেখ! যায়।' 


ভগবান্‌ ও ভগবদ্তক্তদিগের সহিত যিনি প্রণয়শৃঙ্খলে আবদ্ধ হইয়! 
পড়েন, যিনি দ্বিবারাত্র তাহার এবং ভক্তর্দিগের সহিত প্রেমালাপে মুগ্ধ 
হইয়া থাকেন, তাহার বাড়ীর সাতক্রোশের মধ্যেও কাম আসিতে 
সাহস পায় না। গাফেজ যে আদিবসে ডুবিযাছিলেন, তাহার নিকটে 
কি কেহ অপবিত্র আদিরস উপস্থিত করিতে পারিত? যিনি হৃদয়ের 
অভ্যন্তরে ভগবানের বংশীধবনি শুনিযা মহাপ্রেমে মজিয়া গিয়াছেন, 
তাহাকে কি কখন পাপের বংশীধবনি আকৃই করিতে পারে? বধাহার 
স্ববং প্রেমস্বর্ূপকে লইয়] নৃত্য, গীতঃ লীলা! ও কৌতুক, তিনি ত রসের 
সাগরে ডুবিতেছেন, ভাসিতেছেন, সস্তরণ করিতেছেন ; বসের 
বিকার আর তাহাকে স্পর্শ করিবে কিন্ূপে? যিনি নির্মল অমুতরস 
আশ্বাদন করিতেছেন, তিনি আর মরীচিকা দেখিয়| ভুলিবেন কেন? 


অনেকে ভগবানের নাম করিতে পেচকবদন হইয়া বসেন, যেন 
ভগবান্‌ তাহাদিগকে ফাসির হুকুম শুনাইবেন | হাক্ষ, কি মূর্থ! তাহার 
ন্যায় কৌতৃকা লীলারসামোদী আর কে আছে? আমোদের ভাণ্ডার 
তিনি। ভাহাকে লইয়া আমোদ করিব না ত কাহাকে লইয়া! 
করিব? তাহার অপেক্ষা ত কিছুই মি্টতর নাই, তাহার সহবাস- 
মুখের সঙ্গে কি বাহিরের পৃথিবীর কোন স্বুখ তুলনীয়? সেন্থখের 
কণিকামাত্র যে সভোগ করিতে পারিয়াছেঃ সে অবশ্যই বলিবে-_ 
“বিষয়স্থখে মন তৃপ্তি কি মানে? তব চরণামৃত-পান-পিপাসিত, 


কাষ ৮৫ 


নাহি চাহি ধনজনমানে; মধূকর ত্যজি মধুচায় কি সে জলপানে 1” , 
যে স্থুরাপায়ী, সে একবার এই ন্থুখের বাতাস পাইলে অমনি স্ুরাপা 
ত্যাগ করিবে; যে লম্পট, সে একবার এই সুখের ছায়ামাত্র 
উপভোগ করিতে পারিলে তৎক্ষণাৎ তাহার অপবিত্র ভাব চিরদিনের 
তরে দূর হইয়া যাইবে । এমন সুখের, আনন্দের বিষয় ত আর কিছুই 
নাই, আর কিছুই হইতে পারে না। এইজন্তই কোন স্ুরাপায়ী রাম 
পরমহংস মহাশযের নিকটে যাতায়াত আরম করিলে যদি কেহ 
বলিতেন--“ও যে মদ খায়”; তাহা হইলে তিনি উত্তরে বলিতেন-_ 
“আহা খাক না, খাক না,ক*দিন খাবে £” অর্থাৎ “উহার সম্মুখে যে সুরা 
উপস্থিত করিতে আরস্ভ করিযাছি, সেই স্থুরার রস পাইলে আর 
কদিন এ গর পান করিবে? এ স্বর সে অবশ্যই ত্যাগ করিবে |” 
নারদ যখন তাহার মাতার মৃত্যুর পবে ভগবদন্বেষণে গৃহত্যাগ 
করিয়া বহির্গত হইলেন এবং লানাস্বান অতিক্রম করিয়া! এক অরণ্যের 
মধ্যে এক অশ্বথ খুখর তলে তাহার ধ্যান আরগ্ত করিলেন, তখন 
ধ্যান করিতে করিতে হঠাৎ ভগবানের দূপ তাহার সম্মুখে উপস্থিত 
হইয়া! অমনি অন্তহিত হইল। ভগবান্‌ তখন তাহাকে বলিলেন__ 


হস্তান্যিন্‌ জন্মনি ভবান্ম। মাং দ্রষ্রমিহাতি । 
অবিপকুকষায়াণাং হ্র্দর্শোহহং কুযোগিনাম্‌ ॥. 
ভাগবত-_-31৬।২২ 


প্হায় ! এ জন্মে ভূমি আমাকে দেখিবার যোগ্য হও নাই ! যাহার! 
কামাদিকে দগ্ধ করে নাই,সেই কুযোগিগণ আমাকে দেখিতে পায় না।” 


ক ব্রদসঙগীত, ৭ম সংস্করণ, ২৪৩ পৃষ্ঠা! । 


৬ ভক্তিযোগ 
তবে যে একবার বিছ্যতের হ্টায় দেখা দিলেন, তাহার কারণ-- 


সকৃদৃ য্শিতং রূপমেতত কামায় তেহনঘ। 
মতকামঃ শনকৈঃ সাধু সর্ব্বানুগ্চতি হাচ্ছয়ান্‌ ॥ 
ভাগবত---১।৬1২৩ 


"এ যে একবার দেখ! দিলাম, এ কেবল আমার প্রতি তোমার কাম 
জন্মাইবাব জন্ত । আমার প্রতি যে সাধুর কাম জন্মিযাছে, সে ধীরে- 
ধীবে তাহাব হাদযের যত বাসনা, সমস্ত বিসর্ন দেয়।” তাহার দ্ধূপে 
আকৃষ্ট হইলে আব কি কোন কামনা থাকিতে পারে 1 তাহার কূপের 
ছায়! যেখানে পড়ে, সেস্থলও অতি মনোহর ভইয়া দীভায়। চির- 
মনোমোহন তিনি, তাহাব জন্য সাধুগণ সমস্ত ভুলিয! পাগল হুইয়] যান। 
আমাদিগেব কাম সেই সৌন্দর্য্যেব অনাদি নিঝরের দিকে ধাবিত হউক, 
কখনও যেন পিশাচের ক্রীড়াভূমি তাহার লক্ষ্যস্তল ন1 হয। 


যে বিশেষ উপাযগুলি বল! হইল, ইঙ্াদের উপর নির্ভর করিতে 
যাইয। কেহ যেন সাধারণ উপায়গুলি ভূলিয়া না যান। এই উপায়গুলি 
যে্ধপ কার্য্যকর,পাপদমনের সাধারণ উপাযগুলি ইহাদিণের অপেক্ষা 
কিঞ্চিন্মাত্রও কম কার্যকর নহে । 

পূর্বে যে কামজনিত দশটি দোষের উল্লেখ কর! হইয়াছে, সর্বদা 
আপনাকে তাহাদ্দিগেব হস্ত হইতে রক্ষা করিতে যত্ব করিবে। 
সেইদিকে যেন দৃষ্টি থাকে। 

যে প্রকারের দোবই হউক ন| কেন, সমদোষে দোবীদিগের সহিত 
তাহার সংস্কার-সন্বন্ধে প্রতিত্বন্দিতায় অনেক উপকার আছে। 'দেখিকে 
কতদিন কিরূপ পবিত্রতা রক্ষা করিতে পারি? এক্সপ ভাব লইয়া 


কাম ৮৭ 


কাহারও সঙ্গে আড়াআড়ি করিলে প্রাণে এমন একট! তেজের 
আবির্ভাব হয় যে, তদ্দ্ারা অনেকদিন ভাল থাকা যায় । 

অপর লোককে পবিত্র করিবার চেষ্টা করিতে গেলেও অনেক লাভ 
আছেে। যে অপর ফোন ব্যক্তিকে কোন দোষ হইতে মুক্ত করিতে 
যত্ববান্‌ হয়, তাহার অবশ্য আপনার দিকে দৃষ্টি পডে, আপনার যধ্যে 
সেরূপ কোন কলঙ্ক থাকিলে তাহ1 অপসারিত করিবার জন্ত আস্তরিক 
ইচ্ছা হয়। “আমি অপরকে যে দোষ দূর করিতে বলিতেছি, আমার 
ভিতরে সে দোষ থাকিলে লোকে কি বলিবে? অন্ততঃ ইহ! 
যনে করিযাও সেই দোষ দূর করিবার প্রবৃত্তি জন্মে। এতদ্বযতীত 
অপরের মঙ্গলকামনায় কোন দোষের বিরুদ্ধে সর্বদা আলোচন! করিলে 
নিজের জীবন্দে ৬।২।এ ফল স্প- দেখা যায়। যাহার বিরুদ্ধে সর্বদা 
বলা হয়, তাহার প্রতি অবশ্যই বিরক্কি জন্মে, বিরক্তি জন্মিলেই তাহা 
নাশ কর! সহজ হইয়া পডে; কিন্ত অপরকে পবিত্র করিতে গি্সা 
অনেকের সর্বনাশ হইয়াছে। একটি অতি হ্রন্দরচরিত্র যুবক 
বেশ্বাদিগের উদ্ধার করিতে যাইয়! নিজে পতিত হুইয়াছেন। মন্দচব্রিত্র 
লোকদিগের সংসর্গ বড়ই বিপৎপূর্ণ) যে পর্্যস্ত প্রাণে প্রভূত বলের, 
সঞ্চার না! হয়, সে পর্য্যস্ত মন্দলোকের নিকটে যাওয়া কর্তব্য নহে ; তবে 
আমা অপেক্ষ! অধিকতর দোষী যে নয়, তাহার সঙ্গে মিশিয়! পরম 
ভাল হইবার চেষ্টা ও সাহায্য করিতে পারি। 

অনেকে বলেন, প্ণৃহস্থ জিতেন্ত্িয় হইলে সংসারচলিবে কিন্ধপে ?” 
তাহার! মনে করেন, গৃহস্থ হইবার জন্তই অজিতেন্দ্িয় হওয়। প্রয়োজন । 
হাক! যে দেশে জিতেন্দত্রিয় খধিগণ গাহ্‌স্থ্যাশ্রমের বিধিকর্তা, সেই 
দেশে আজ এই কুৎদিত শ্রম রাজত্ব করিতেছে! ইহা অপেক্ষা 
কষ্টের বিষয় আর কি হইতে পারে? আধ্য-খবিগণের বিধি এই-_ 


৮৮ ভক্তিযোগ 


পজিতেন্দ্রির হইয়া তবে বিবাহ করিও, গৃহস্থ হইও।” পূর্যের ব্ষচর্য্যা শ্রম, 
পরে গাহস্থ্যাশ্রম |, শৈশবের পরেই ব্রক্ষচরধ্য £ ব্রহ্ষচর্য্য দ্বার! জীবন 
পবিত্র হইয়৷ গেলে গাহ্‌স্থ্য | 


এবং বৃহদৃব্রতধরে। ব্রাহ্মণোইগ্রিরিব জ্বলন্‌। 

মন্তক্তত্তীব্র তপস। দগ্ধ কর্্মাশয়োইমলঃ ॥ 

অথানস্তরম[বেক্ষ্যন্‌ যথ। জিজ্ঞাসিতাগমঃ। 

গুরবে দক্ষিণাং দত্বা স্নায়াদ্‌ গুর্বহুমো দিতঃ ॥ 

গৃহং বনং বোপবিশেৎ প্রব্রজেদ্ দ্বিজোত্বমঃ | 

আশ্রমাদাশ্রমং গচ্ছেম্নান্থাথ! মত্পরশ্চরেত ॥ 

গৃহার্থা সদৃশীং ভার্ষ্যামুদ্বহেদজুগুপ্সিতাম্‌। ইত্যাদি । 
ভাগবত---১১।১৭।৩৬-৩৯ 


ভগবান্‌ ব্রহ্মচর্যযাশ্রম বর্ণন করিতে করিতে বলিতেছেন--”এইক্পে 
ব্রাহ্মণ ব্রক্মগারী হইয়৷ তীব্র তপন্ত! দ্বার] কর্শের থলিটিকে (বিষয়- 
. বাসনাকে ) সম্পূর্ণরূপে দগ্ধ করিয়া! সম্পূর্ণ নির্মল জিতেন্দ্রিয় হইয়া ব্রহ্গ- 
তেজে অগ্নির স্ভায় যখন জলিতে থাকিবেন, তখন ব্রক্ষচর্য্যের পরের কোন 
আশ্রষে প্রবেশের ইচ্ছুক হইলে বেদের পরীক্ষা উপস্থিত হইয়। পরে 
গুরুকে দক্ষিণ! দ্িষ1 গুরুর আজ্ঞানুসারে তান কণিবেন। তৎপরে 
দ্বিজোত্তম তাহার ইচ্ছান্থলারে হয় গৃহস্থ হইবেন, অথবা বলচারী 
হইবেন, কিংব। পরিত্রাজক হইবেন; ইচ্ছ1 হইলে এক আশ্রম হইতে 
অন্য আশ্রমে গমন করিবেন, আর আমাগত প্রাণ হইয়! অন্যথ। আচরণ 
করিবেন না । যিনি গৃহস্থ হইতে ইচ্ছ1। করেন? তিনি অনিন্দিতা আপনার 
সদৃশী 'ভার্্যাকে বিবাহ করিবেন ।” 


ক্রোধ ূ ৮৯ 


বিষয়-বাসন। দগ্ধ করিয়া! তবে বিষয়ভোগ, জিতেকঙ্ট্রিয় হইয়া তবে 
স্বীগ্রহণ। ছাগ-ছাগীর ভ্তায় জীবনযাপন কন্ধিবাব জন্ত আর্য 
মহাত্সগণ গাহস্থ্যাশ্রমের বিধি কবেন*নাই | মহাভারতের বনপর্ধের 
যখন.পড়িলাম সাবিত্রীর পিতা 


অপত্যোতৎপাদনার্থঞ তীব্রং নিয়মমাস্থিতহ | 
কালে নিয়মিতাহারে ব্রহ্মচারী জিতেক্ড্রিয়ঃ ॥ 
মহাভারতঃ বন--২৯২।৮ 


«অপত্য উৎপাদনের জন্ত তীব্র নিয়ম অবলম্বন করিলেন, সময়মত 
নিয়মিতাহারী হইলেন, ব্রহ্মচারী ইইলেন, জিতেন্দ্রিয় হইলেন”) তখনই 
বুঝিলাম, প্রক্কত গাহস্থ্যাশ্রম কাহাকে বলে। সস্তানোৎ্পাদনে কি 
দ্বায়িত্ব, একবার চিস্তা কবিষ! দেখুন। অজিতেন্দ্রিয় অবস্থায় সেই 
গুরুতর ব্যাপারে প্রবস্ত হওয়! কি সর্বনাশেব কাবণ হইয়া পডে। 
জিতেক্দ্রির ন! হইলে গুহস্থ গৃহস্থই নয়। যে জিতোন্দ্রয় নয, তাহাতে 
আর পশুতে প্রভেদ কি? 

আমরা যেন সর্বদা কামদমনের জন্য নান! উপায় অবলম্বন কৰি * 
এবং বন্ধুবর্গকে পবিত্রতার পথে অগ্রসর হইবার জন্য সর্বরবদ] অস্থব্ধ 
করি, পূরস্পর সর্ব সহায হইঃ অবশ্য কামকে পরাভূত করি । 
ভগবদ্তুক্তি বারা জীবন ধন্ত করিতে পারিব । 


২। ক্রোধ 
(১) ক্রোধ হইতে কি কি কুফল উৎপন্ন হয় এবং ক্রোধদমনে কি 
উপকার, তাহা পুনঃপুনঃ মনে আলোচনা করিয়া “আমি কৃখনও 
ক্রোধের বশবত্তী হইব না” এইরূপ দৃঢ প্রতিজ্ঞা! করা কর্তব্য। 


তা, ভক্তিযোগ 


ক্রোধ দ্বারা কোন কোন মন্থধ্য ও কোন কোন জাতি কিরুপে 
'বিনাশপ্রাপ্ত হইয়াহ্ছে, তাহ! চিন্তা! করিবে । 


মহাভারতে যুধিষ্ঠির ত্রৌপর্দীকে বলিতেছেন £__ 


ক্রোধমূলে! বিনাশে! হি প্রজানামিহ দৃশ্যাতে | 
ক্রুদ্ধঃ পাপং নরঃ কুর্ধ্যাৎ ত্রুদ্ধে। হন্যাদ্‌ গুরূনপি ॥ 
ক্রুদ্ধঃ পরুষয়। বা! শ্রেয়সোহপ্যবমন্যাতে। 
বাচ্যাবাচ্যে হি কুপিতো! ন প্রজানাতি কহিচিৎ । 
নাকার্ধ্যমস্তি ত্রুদ্ধস্য নাবাচ্যং বিগ্ভতে তথা ॥ 
হিংস্যাৎ ক্রোধাদবধ্যাংস্ত বধ্যান্‌ সম্পূজয়েত চ। 
আত্মানমপি চ ত্রুদ্ধঃ প্রেষয়েদ্‌ যমসাদনম্‌ ॥ 
ক্রুদ্ধে৷ হি কার্য্যং সুশ্রোণি ন যথাবৎ প্রপশ্যতি ৷ 


ন কাধ্যং ন চ মর্্যাদাং নরঃ ক্রুদ্ধোইচুপশ্যতি ॥ 
মহাভারত" বন--২৫।৩-৬১ ১৯ 


“ইহলোকে ক্রোধ জীবের বিনাশের মূল? কুদ্ধব্যক্তি পাপকার্যয 
করে + কুদ্বব্যক্তি গুরুকেও বধ করিয়! থাকে; কুদ্ধব্যক্তি কর্কশ বাক্য 
বার! যাহ! শ্রেয়ঃ, তাহার অবমানন! করে । ক্রোধের বশবর্তী হইলে 
লোকের আর বাচ্যাবাচ্য-জ্ঞান থাকে না $ক্রুদ্ধব্যক্তি না করিতে পারে, 
এমন কর্ম নাই? না বলিতে পারে, এমন বাক্য নাই 2 ক্রোধের 
উত্তেজনায় যাহার] অবধ্য, তাহাদিগকে বধ করে,আর যে বধ্যঃ তাহাকে 
পূজা কৃরিয] থাকে ১ ক্রেদ্ধব্যক্তি আপনাকেও যমালয়ে প্রেরণ করে। 
ক্রোবা্ধ হইলে কোন্‌ কার্ষেযর কি ফল, তাছ! মনে উপস্থিত হয় না; 


ক্রোধ 5১ 


উচিত কার্ধ্য কি, মর্যযাদ1! কিরূপে রক্ষা করিতে হন, তাহা ক্কুদ্ধব্যক্তি 
বুঝিতে পারে না।” 

ক্রোধ মহৃষ্যের পরম শত্রু । ক্রোধ মহ্থহ্ের «মহ্ৃষ্ত্ব নাশ করে । 
যে লোমহর্ষণ কাগুগুলি পৃথিবীকে নরক পরিণত করিয়াছে, তাহার 
মূলে'ত ক্রোধই। ক্রোধ যে মহৃষ্যকে পণুতাবাপন্ন করে, তাহা! একবার 
ক্রোধের সময় কুদ্বব্যক্তির মুখের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলেই স্পষ্ট প্রতীয়- 
মান হয়। যে ব্যক্তির মুখখানি তোমার নিকট বড়ই যধূর বলিয়া! বোধ 
হয় যাহার মুখখানি সর্বদ] হাসিমাখাঃ যাহ! তুমি দেবভাৰে পরিপৃর্ণ মনে 
কর, যাহ! দেখিলেই তোমার প্রাণে আনন্দ ধরে না; একবার ক্রোধের 
সময় তাহার সেই মুখখানির দিকে তাকাও, দেখিবে, শ্বর্গের সে সুষম! 
আর নাই; নবকাগ্নিতে বিকটন্মপ ধারণ করিযাছে ; চক্ষু আরুক্ত, অধর 
কম্পিত, নাসিক! বিস্ফারিত, ঘন ঘন ত্রস্ত-শ্বাস বহিতেছে, সমস্ত মুখ কি 
এক কালিমার ছায়ায় ঢাকিয়া গিয়াছেঃকি এক আত্রিকভাবে পূর্ণ 
হইয়াছে + তখন তাহ+*ক আলিঙ্গন কর! দূরে থাকুক, তাহার নিকটেও 
যাইতে ইচ্ছা! হয় না। নুন্দরকে মুহুর্তমধ্যে কুৎসিত কবিতে ক্রোধের 
স্তায় অন্ত কোন রিপুই কৃতকার্য্য হয় ন। 

ক্রোধে €য-সমস্ত রোগের উৎপত্তি হয়, তাহ! মনে করিতে গেলেও * 
্বৎংকম্প উপস্থিত হয। চিকিৎসাশাস্্পারদশী স্বদেশী ও বিন্শী 
পণ্ডিতগরণ বলিযাছেন_-অপন্মাব, উন্মাদ, মুচ্ছা, নাসিক, হৃৎপিণ্ড ও 
পাকস্থলী হইতে রক্তত্রাব, রক্তবমন প্রভৃতি রোগ অনেক সময়ে 
ক্রোধের অহৃচর হইতে দেখা যায়। কোন (কান সময়ে ক্রোধের 
উত্তেজনায় মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটিয়াছে। শুনিয়াছি, এই বাখরগঞ্জ জেলার 
কোন প্রসিদ্ধ গ্রামে দুইটি স্ত্রীলোক বিবাদ করিতেছিল। একটি 
অপরটিকে প্রহার করিবার জন্য তাভাইয়। গিয়াছে, তাড়িত শ্ত্রীলোকটি 


২. ভক্তিযোগ 


একখানি ঘরে প্রবেশ করিয়] দ্বার রুদ্ধ করিয়াছে। ত্বার রুদ্ধ দেখিয়া 
যে স্ত্রীলোকটি প্রহার করিতে গিয়াছিল, সে বারংবার দ্বারে আঘাত 
করিতে লাগিল, কিঞিৎ পরে বসিয়া পড়িল, সমস্ত শরীর ক্রোধে থর 
থর করিয়! কাপিতে লাগিল, ক্ষব্বণকের মধ্যে মৃচ্ছা, তাহার কিছুকাল 
পরেই মৃত্যু । কি ভয়ানক! একজন ইউরোপীয় ডাক্তার বলগিয়াছেন,“ক্ষিপ্ত 
কারাগারের রিপোর্টে জানা যায়, ক্রোধ উন্মাদের এক প্রধান কারণ ।* 
ক্রোধের উচ্ছাসের পরে যে আহার করিতে ইচ্ছা হয় না, ক্ষুধা কমিয়। 
যায়, ইহা! বোধ হয় অনেকেই অনুভব করিয়াছেন । ক্রোধের আবেগের' 
সময় রক্ত যেরূপ ভ্রতবেগে শরীরের নানাস্থানে সঞ্চালিত হয়ঃ তাহা 
বিশেষ অপকারী। ক্রোধে মস্তিফ্ফে আঘাত লাগে এবং মস্তিষ্কে 
বিশেষক্বপে আঘাত লাগিলেই উন্মাদের স্ছচন1 হয়। ক্রোধের ফলে 
পরিপাকশক্তিরও হাস হয ।” 

যে ব্যক্তি ক্রোধের বশবর্তী হয়, তাহার নিজের সম্বন্ধে কিরূপ ভীষণ 
কুফল উৎপন্ন হয়ঃ তাহার আলোচনা কর] গেল; আর যাহার প্রতি 
পরুষ-বাক্য প্রভৃতি দ্বার] ক্রোধ কর] হয়, তাহার মনে কিরূপ কই হয়, 
তাহ। একবার চিত্ত করুন। 


রোহতে সায়কৈবিদ্ধং বনং পরশুনা হতম্‌। 
বাচ৷ দুরুক্তং বীভৎসং ন সংরোহতি বাকৃক্ষতম্‌ ॥ 
মহাভারত, উদ্ভোগ--৩৪।৭৮ 


“বাণবিদ্ধ কিংব1 পরশুচ্ছিত্ বৃক্ষ পুনরায় অগ্চুরিত হয়, কিন্ত ছর্বাক্য 
স্বারা বিদ্ধ হইয়া যে ভীষণ হৃদয়-ক্ষত হয়, তাহ পুনর্ববার সংরূঢ় হয় না।” 

ক্রোধ ছুর্বলতা-পরিচায়ক | যিনি তেজন্বী, তাহার মল কখনও 
ক্রোধ সারা বিচপিত হতে না। 


ক্রোধ ৯৩ 


তেজস্বীতি যমাহর্বে পর্ডিতা দীর্ঘদর্গিনঃ । 
ন ক্রোধোইভ্যত্তরস্ত্য ভবতীতি বিনিশ্চিতম্‌ ॥ 
মহাঙারত, বন--২১। ১৬ 


প্দীর্ঘদশণ পণ্ডিতগণ ধাহাকে তেজন্বী বলিয়। থাকেন, তাহার অন্তরে 
নিশ্চয়ই কখনও ক্রোধ হয় না।” 


যন্ত ক্রোধং সমুৎপন্নং প্রজ্ঞয়! প্রতিবাধতে । 
তেজন্িনং তং বিদ্বাংসে! মন্যন্তে তত্বদ শিনঃ ॥ 
মভাভারত।, বন-- ২৯1১৭ 


"যিনি সমুৎপন্্ ক্রোধকে প্রজ্ঞা দ্বারা বশীভূত করেন. তত্বৃদর্শী 
পণ্ডিতগণ াহাকে তেজস্বী বলিয়। মনে করেন ।” 

ক্রোখের $ধল এবং ক্রোধজয়ের মহত্ব চিন্তা করিতে করিতে যিনি 
দ়্ভাবে প্রতিজ্ঞ! করিবেন, “আমি কখন ক্রোধের বশবর্তী হইব না 
এবং বারংবার এই প্রতিজ্ঞাটি মনের ভিতরে আন্দোলন করিবেন, 
যখনই কোন ক্রোধের অবকাশ উপস্থিত হইবে, তখনই তাহার মনে 
এই প্রতিজ্ঞা জাগন্ধক হইবে । যিনি আমি অমুক কার্য করিব না 
পুনঃপুনঃ মনে এইরূপ আলোচন। করেন, সেই কার্ষ্যের সময় উপস্থিত" 
হইলে প্রায়ই তাহার প্রতিজ্ঞা আপনা হইতেই উদ্দিত হয় এবং সেই 
কার্য্য-করিতে বাধা দেয়। 

যে ব্যক্তি কিংবা যে বিষয় ক্রোধোদ্রেকের কারণ হয়, তাহ হইতে 
সর্ধদ| দূরে থাকিবে । বাহার কোন ব্যজ্িকে দেখিলে ক্রোধের 
উৎপত্তি হয়ঃ তিনি সেই ব্যক্তির নিকট হইতে দূরে থাকিবার চেষ্টা 
করিবেন । খাহার কোন বিষয় লইয়া আলোচন1 করিতে গেলে হদকে 
ক্রোধসঞ্চার হুইবার সম্ভাবন1, তিনি সেই বিষয়ের কোনন্ধপ।সংস্পর্শে 


৯৪ ভক্তিযোগ 


যাইবেন না। যখন। মম প্রশান্ত, হইবে, ক্রোধ পরাস্ত হুইয়। যাইবে, 
তাহার পরে আব সেই ব্যক্তি কি সেই বিষয়ের নিকটে যাইতে 
কোন বাধা থাকিবে * না। যে পর্যযস্ত তাহা না হইবে, সেই 
পর্য্যস্ত দূরে থাকা বিধেয় । 

(২) ক্রোধদমন করিতে হইলে প্রথমে যাহাতে ক্রোধ স্থায়ী না 
হয়ঃ তজ্জন্ত চেষ্টা] কর] কর্তব্য। ক্রোধ স্থায়ী হইতে না পারিলে ক্রমে 
কমিয়া যায়। 

বাইবেলে একটি অতি স্বন্দব কথ! আছে--196 1006 6005 9020" 
৪০ 0০দ) 91900 ০০] 979৮1) *- তোমার ক্রোধ থাকিতে হূর্য্যকে 
অন্ত যাইতে দিও না”--এই মহাবাক্যটি বডই উপকাবী | একটি গল্প 
আছে-_ছ্ুইজন ইংবেজের মধ্যে কি কারণে বিবাদ হইয়াছিল, ছুইগ্সেরই 
ভয়ানক ক্রোধ হইয়াছিল; অত্যন্ত ক্রোধাম্বিত অবস্থায় তুইজন ছুই 
দিকে চলিয়া গেলেন। পবে যখন সন্ধ্যাব সময় উপস্থিত, স্র্য্য 
অস্তগমনোন্মুখ, তখন একজন অপবের গৃহদ্বাবে উপস্থিত হইয়! দ্বারে 

ংবার আঘাত কবিতে লাগিলেন । যেমন দ্বিতীয় ব্যক্তি আসিয়! 
দ্বার উন্মুক্ত করিলেন, অমনি প্রথম ব্যক্তি তাহাকে বলিয়। উঠিলেন-_ 
“ভাই, সূর্য্য ত অন্ত যাষ, আব কতক্ষণ?” তখন উভয়ে পরস্পর 
আলিঙ্গন করিলেন ; ক্রোধ কোথায চলিয়! গেল। ইহা! অপেক্ষা আব 
মধুর দৃশ্য কি হইতে পাবে? দেখুন এ মহাবাক্যটি উভয়ের "প্রাণে 
কিন্ধপ কার্ন্য করিয়াছিল। এইরূপ কোন কোন মহাবাক্য সর্বদা 
মনে রাখিলে সময়ে সমযে বড়ই উপকাব হয়। 

যীরুধবীষ্টের একটি উপদেশ আছে, প্যদি তুমি তোমার টৈবেছ্ত 
নিবেদন করিবার জন্ত বেদীর নিকটে আনিয়া! থাক এবং লেই সময়ে 
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ক্রোধ ৯৫. 
তোমার মনে পড়ে, কোন ভ্রাতা তোমার প্রতি কোন কারণে বিরক্ত 
হইয়াছেন, আগে যাও, তাহার সহিত মিলন করিয়া আইস, পরে 
তোমার নৈবেছ্ত নিবেদন করিও &।” ইহ], দ্বার! একব্যক্তির কি 
উপকার হইয়াছিল, তাহ1 বলিতেছি 

*একস্থানে ছুইটি যুবক বাস করিত। একটি স্কুলে পড়িত, অপরটি 
কোন কলেজের উচ্চশ্রেণীতে পাঠ করিত। একদিবস কোন কারণ- 
বশতঃ উভয়ের মধ্যে বিবাদ হয়। পরদিন স্কুলের প্রধান শিক্ষক 
, কোনন্ধপে তাহ! জানিতে পারিয় তাহার স্কুলের ছাত্রটিকে কলেজের 
ছাত্রটির নিকটে ক্ষমাপ্রার্থন। করিতে আদেশ করিলেন। সে বলিল, 
"আমি কোন অপরাধ করি নাই; যদি করিয়া থাকি, ক্ষমাপ্রার্থন। 
করি।” এই বলিয়া সে অভিমানে কাদিতে লাগিল। এই ছাত্রটি 
প্রায় প্রত্যেকদিন অপর যুবকটির বাডীতে আসিত: কিন্ত বিবাদ 
হওয়ার পর হইতে আর সে তাহার নিকট আসে না। ইহাতে 
অপরটির যারপরনাই কষ্ট হইতে লাগিল । সে যখনই উপাসনা করিতে 
বদিত, তখনই যীশুধীষ্টের এই মহাবাক্যটি তাহার মনে হইত। সে 
ভাবিত, যতক্ষণ না সে অপর যুবকটির সহিত মিলন করিবে, ততক্ষণ 
ভগবান্‌ তাহার প্রার্থন কি স্তবস্ততি গ্রাহা করিবেন না। তিনি, 
প্রেমময়, হাদয়ে বিন্দুয়াত্র অপ্রেম থাকা পর্যযস্ত ভগবানের নিকট 
উপস্থিত হইবার অধিকার নাই। ইহা ভাবিয়া সে অধীর হইয়া 
পড়িল। এদিকে তাহার জবর হইয়াছে, সুতরাং সে অপর্ল যুবকটির 
নিকট উপস্থিত হইতে পারিল না। যেই জরের উপশম হইল, 
অমনি সে ছুটিয়া তাহার নিকট উপস্থিত ৪হইয়। বলিল-_-“ভাই, 
আমাদিগের মধ্যে মিলন হওয়। প্রয়োজন, কেন এন্প অপ্রেষের ভাবকে 
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স্থান দিব ?” অপর যুন্নকটি নিতান়্ বিরস-বদন হুইয়! উত্তর ' করিল-- 
*তাহ]1 হইবে না। কাচ ভাঙ্গিলে আর কি তাহ! যোড়া লাগে 1* 

- * এই বাক্য শুনিষ্ক! সে দিবস তাহাকে নিবন্ত হইয়! ফিরিতে হুইল, 
ৰলিয়! আসিল, “আমি পুনরাম্ন কাল উপস্থিত হইব; প্রত্যেকদিন 
আপিব, যে পর্যযস্ত না পুনরায় মিলন হয়|” তাহার পরদিন সে পুনরায় 
তাহার বাড়ীতে আসিয়। উপস্থিত; কিন্ত এ-দিবস আর তাহাকে বাড়ীতে 
পাইন না। পরদিন যে স্কুলে সেই ছাত্রটি পড়িত, সেই স্কুলে একটি সভা 
ছিল; ছাত্রদিগের অস্থরোধে অপর যুবকটি তথায় উপস্থিত হইল ।' 
একটি ছাত্র রচনা পাঠ করিল। তাহার পাঠ শেষ হইলে যেই সেই 
রচনা-সম্বন্ধে মন্তব্য প্রকাশ করিতে অনুরোধ কর! হইল, অমনি একটি 
ছাত্র দাডাইয়া! বলিল--“অগ্য আমর] এস্বলে বচন! শুনিতে কি তৎসন্বন্ধে 
কোন মন্তব্য প্রকাশ করিতে উপস্থিত হই নাই; আমাদিগের কোন 
ব্ধুর অনুরোধে সভায় উপস্থিত হইয়াছি, তাহার নাকি কি বক্তব্য 
আছে।” এই ছাত্রটির বাক্য শেষ তইবামাত্র পূর্বোক্ত ছাত্রটি উঠির়। বলিতে 
লাগিল-- “ইহার! সকলে আমার অহ্রোধে এস্ছলে উপস্থিত। সেদিন 
হয়ত কেহু কেহ মনে কবিযাছেন, আমি-__বাবুর নিকটক্ষমচাহিয়াছিঃ 
তাহা আমি চাহি নাই এবং চাহিবার কোন কারণও নাই?” এইরূপ 
বলিয়া! তাহার প্রতি কতকগুলি কটুক্তি বর্ষণ করিতে লাগিল। প্রধান 
শিক্ষক মহাশয় অত্যন্ত বিরক্ত হইয়। তাহাকে শান্তি দিবেন ভাবিলেন । 
কিন্ত সেই লেজের ছাত্রটি তাহাকে বারংবার নিষেধ করায় আর তাহ! 

, পারিলেন না । আজ সর দু হইয়! বসিয়াছে-মিলন করিবেই করিবে । 
মিলন ন| হইলে ভগবান্‌ তাহার প্রার্থন। গ্রাহ করিবেন না, প্রেষের 
দেবত! অপ্রেম থাকিতে কোন কথ! শুনিবেন ন1। প্রাণের মধ্যে এইন্ধপ 
ভাব উপৃশ্থিত হইলে সেঁকি আর মিলন না করিয়া থাকিতে পারে? 


ক্রোধ ৯৭. 


কোন কটংকিতেই আজ আর সে উত্তেজিত নহে) কিছুতেই তাহার মন 
বিচলিত হইতেছে ন1। যেমন স্কুলের ছাত্রটি বসিল, অমনি কলেজের 
ছাত্রটি উঠিয়া পুনরায় মিলন প্রার্থনা করিল। ক্কুলেপ্ ছাত্রটি ঘন-ঘন শ্বাস 
ছাড়িতে ছাড়িতে বলিল--মিলন ! মিলন হইতে পারে ন11--1389002- 
91115610101. 1600100111961070 08010066905 018০9.৮ এই 
কথায় বিন্দুমাত্র সংক্ষোভিত ন! হইয়া কলেজের ছাত্রটি প্রেমের মছিম! 
বর্ণ করিতে লাগিল ও তাহার নিকটে ক্ষম! চাহিতে লাগিল। 
' তাহার প্রাণস্পর্শা কথাগুলি ক্রমেই সকলকে আকুল করিয়] তুলিল। 
বক্তা ও শ্রোতা প্রায় সকলেরই চক্ষু অশ্রজলে পরিপূর্ণ। স্কুলের ছাত্রটি 
ধীরে ধীরে গাত্রোথান করিয়! আপনার পুস্তকগুলি টেবিলের উপর 
হইতে তুলিরা লইল। তখন কলেজের ছাত্রটি আরও মর্খাস্তিক যাতন! 
পাইয়া বাখংব।গ “কিঞ্িৎকান অপেক্ষা কর, চলিয়। যাইও ন1, আমার 
এই কয়েকটি কথ শুনিয়! যাও, আমাকে ক্ষমা কর, নির্দয় হইও নাশ 
এইন্নপ করুণস্বরে তাহাকে সম্বোধন করিয়া! কত কি বলিতে লাগিল । 
সে মনে কবিযাছিল, স্কুলের ছাত্রটি বুঝ আর তাহার কথা গুনিতে 
চাছে না বলিয়! গাত্রোথান করিয়। সভ] হইতে চলিল ? কিন্তু বাস্তবিক 
তাহা নহে*। প্রেম সর্বজয়ী, তাহার সেই মিলনের মিষ্টি কথাগুলি 
বন্ধুর প্রাণে লাগিয়াছে, আর সে থাকিতে পারিল না, ছুটিয়৷ বক্তার 
নিকছে যাইয়া তাহার ছু'খানি হাত ধরিয়। কাদিতে ফণরতে 
“আমায় ক্ষমা করুন” বলিতে বলিতে অস্থির হুইয়া পড়িল। সে 
সৃশ্য হ্বর্গের দৃশ্যঃ তখন যে কি শোভা হুইঘ্রাছিল* তাহা কে বর্ণন 
করিবে 1 কলেজের ছাত্রটি তৎক্ষণাৎ স্কুল হইতে প্রস্থান করিল। সেই 
দিবস অপরাহে স্কুলের ছাত্রটি আবার সেই পুর্ববের মত তাহার বাঠীতে 
উপস্থিত। তখন কলেজের ছাত্রটি হাসিতে হাণিতে বলিতে ল্যাগিল-- 


৪৮ ভক্তিযোগ 


“কাচ নাকি মোড়া লাগে না? « মিলন নাকি হইতে পারে না?” 
দেখুন বীশ্ুতবীষ্টের এই মহাবাক্য কতদূর এই ছাত্রটির প্রাণে কার্য্য 
করিয়াছিল। 

(৩) যাহার প্রতি ক্রোধ হইয়াছে, ক্রোধের অবসান হওয়ামাত্র 
অমনি তাহার নিকট আত্মদোষ স্বীকার কিংব। তাহার নিকটে ক্ষমা 
প্রার্থনা করিলে আপনার প্রতি এমনি ধিক্কার আসে যে, আর ক্রোধ 
করিতে ইচ্ছা হয় না। ভূত্যের প্রতি ক্রোধ করিলে তাহার 
নিকটেও আপনার দোব স্বীকার করিতে হইবে । অনেকে ভূত্যদ্দিগকে 
অন্থয্যের মধ্যে গণনা করেন নাঃ কিন্তু ভগবানের চ'ক্ষে প্রভৃও 
যেমন মনুষ্য, ভূত্যও তেমনই মনুষ্য । আজ যে ব্যক্তি তোমার চরণ 
ধোক্সাইয়! অতি হীনভাবে জীবিকানির্বাহ করিতেছে, হয়ত পরকালে 
তুমি সেই ব্যক্তিরই চরণ স্পর্শ করিতে পারিলে আপনাকে ক্কতার্থ 
যনে করিবে । অতএব পৃথিবীতে কাহাকেও ক্ষুদ্র মনে না করিয়া 
সকলের নিকটে আপনার দুর্বলত! প্রকাশ করিয়া পুণ্যপথে অগ্রসর 
হইবে। 

৫৪) নিজের দোষল্মারক কোন কথা লিখিয়। সর্বদ] সম্মুখে রাখিলে 
শদ্দারা উপকার হয়। শুনিয়াছি, আমাদিগের এই বঙ্গদেশেরই কোন 
জেলার একটি প্রধান উকীল অত্যস্ত ক্রোধপরবশ ছিলেন। একদিন 
একটি বৃদ্ধ ব্রাহ্মণকে অনেক কট,ক্তি করিয়া অত্যন্ত অনুতপ্ত হন এবং 
এই অহ্ৃতাপৈর সময়ে আপনার গৃছের ভিতরে চারিদিকে কয়েকখণ্ড 
কাগজে “আবার' এই কৃথাটি লিখিয়া রাখেন। ইহার পরে যখনই 
ক্রোধের উদয় হইত, তখন যেমন সেই “আবারের” প্রতি দৃষ্টি পড়িত, 
অমনি লজ্জায় অবনত থাকিতেন। 

যখনই ক্রোধের উদয় হইবে, তখনই আপনার ছূর্বালতা স্মরণ 
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করাইয়। দিবে, এইরূপ একটি লোক নিযুক্ত করিলে ক্রোধ হইতে 
অনেক সময়ে রক্ষা পাওয়। যায় এবং তাহার আধিপত্যের ক্রমে হস 
হয়। ক্রোধের লময়ে মাহুষ আত্মহারা হয়; সেই সময়ে যদি কেহ 
অপেনার দোষ স্বভাবে স্মরণ করাইয়! দেয়, তাহা! হইলে তদ্দার। বিকত 
মনের ভাব প্রর্কৃতিস্থ হইতে পাবে $ কিন্তু যে ব্যক্তি এই কার্য্যে নিযুক্ত 
হন, তিনি রুক্ষস্বভাবের হইলে উপকার ন1 হইয়! বরং অপকার ঘটিবে + 
ক্রোধের সময় যদ্দি কেহ কর্কশভাবে কাহাবও ক্রোধেব দোষ দেখাইয়। 
দেয় তাহাতে ক্রোধেব উপশম না হইয়া বরং বুদ্ধি পাইবার সভাবনা 
খাকে। 

ক্রোধের সময়ে সম্মুখে দর্পণ থাকিলে আপনাব সেই সময়ের 
আন্মুরিক মর্ষি দেখিয়। হৃদয়ে আঘাত লাগে এবং তদ্দার। ক্রোধের 
নিবৃত্তি হইতে পাবে। 

(৫) ক্রোধের সময় চুপ করিয়া থাকা ক্রোধদমনের আর একটি 
উপায় । প্লেটো এই উপায় অবলম্বন করিয়া ক্রোধ দমন করিয়াছিলেন । 
তাহার ক্রোধের উদ্রেক হইলে তিনি নীরব থাকিতেন ; পরে ক্রোধ 
তিরোহিত হইলে যাহার প্রতি যেন্ধপ শাস্তি বিধান কর] 
কর্তব্য, করিতেন। একদিবস প্লেটো ক্রোধান্বিত হইয়! নীরবে বসিয়া 
আছেন, এমন সময্ন তাহার একটি বন্ধু তাহাব নিকটে উপস্থিত হইয়া 
জিজ্ঞাস করিলেন--“প্রেটো,কি করিতেছ ?” প্লেটো বলিলেন-- 'শামি 
একটি ক্ুদ্ধব্যক্তিকে শাসন করিতেছি ।* কোন ব্যক্তিকে কোনক্প 
শাস্তি দিতে হইলে ক্রোধের সময় শাস্তি দেওর কর্তব্য নহে 3 সে সময: 
কিছু করিতে গেলেই মাত্র! স্থির থাকে না; ক্রোধের আবেগ থামিক্না 
গেলে প্রশাস্তন্বদয়ে দণ্-বিধান কর কর্তব্য। ক্রোধের সময় স্বান- 
পরিবর্তন উপকারী । | 
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আমাদের দেশে একটি প্রচলিত উপদেশ আছে--ক্রোধের উদয় 
হইলে একশত পর্য্যস্ত গণিয়া পবে ক্রোধ প্রকাশ করিবে । এই 
উপদেশটিও ক্রোধদমনের সুন্দর উপায় । ১ হইতে ১০৬ পর্যযস্ত গণিতে 
গেলে ইহার মধ্যেই ক্রোধের বেগ থামিয়! যাইবে । উচ্চৈঃম্বরে ঈশ্বরের 
নাম জপ কবিলেও এইব্ধপ ফল পাইবে । কোনওরূপে মনকে অন্তমনস্থ 
করিতে পারিলেই ক্রোধেব উপশম হইবে । 

(৬) উপেক্ষা ক্রোধের ভয়ানক শক্রু। যিনি উপেক্ষা সাধন 
করিয়াছেন, তাহার প্রাণে ক্রোধের তরঙ্গ উত্থিত হইতে পারে ন1। 
“অমুক ব্যক্তি আমার নিন্ম! কবিম্বাছে, অমুক ব্যক্তি আমার প্রতি 
কটুবাক্য প্রয়োগ করিয়াছে, তাহাতে আমার কি হইয়াছে? অমুক 
ব্যক্তি আমার অপমান করিয়াছে, তাহাতেই বা কি? 


স্থখং হাবমতঃ শেতে স্ৃখঞ্চ প্রতিবুধাতে | 
আুখং চরতি লোকেহস্মিন্নবমন্তা বিনশ্যাতি ॥ 
মন্গ---২।১৬৩ 


“অবমানিত যে ব্যক্তি, সে শ্বখে শয়ন করে সুখে জাগরিত হয়, ভুখে 
বিচরণ করে ; আব যে অপমান কবে' লে নাশপ্রাপ্ত“হয়।” যে অন্যায় 
করিয়াছে, সে তাহাব ফলভোগী হইবে । অমুক ব্যক্তি অন্তায় করিয়াছে 
বলিয়াই আমি ভগবধ্িধি-অন্থসারে নিশুরঙ্গ-হৃদয়ে বাহ! করা কর্তব্য, 

' তাহা কবিব। এইকব্রপ€চিন্ত| করিলে মন স্থির হইয়া যায়, সুতরাং 
ক্রোধ পলায়ন করিতে অবসর পায় ন|। 

(৭) কাম, লোভ; অহঙ্কার এবং পরদোষের আলোচনা যত 
কমাইত্তে পাক্িবে, ততই ক্রোধ কমিয়া! যাইবে । কাষ, লোভ, কি 
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অভিমানে আঘাত পড়িলে এবং পর়দোষ দর্শন ও কীর্তন করিলে 
ক্রোধের উদয় হয়। 


লোভাৎ ক্রোধঃ প্রভবন্তি পরদোষৈরুদীর্ধ্যতে । 
ক্ষময়া তিষ্ঠতে রাজন্‌ ক্ষময়৷ বিনিবর্ততে ॥ 
মহাভারত, শান্তি--'১৬৩1৭ 


ভীম্মদেব যুধিষ্টিরকে বলিয়াছিলেন-_-“লোভ হইতে ক্রোধ উৎপন্ন হয় 
এবংপরদোষ দ্বার] উদ্দীপ্ত হয়; ক্ষমা দ্বার! নিবদ্ধ ও নিবৃত্ত হইয়া থাকে ।” 

ক্ষম1, শাস্তি ও দয়ার যত অধিক সাধন হইবে, ক্রোধের ততই হাস 
হইবে । তত্বদ্তানের যত বৃদ্ধি হইবে, ক্রোধ ততই লঘু হইয়া যাইবে । 
পরগুণকীর্তনের ব্মিল আনন্দরস যত অনুভব করিতে পারিবেন, 
ক্রোধের বহিশিখ। ততই নির্বাপিত হইবে । 


পরাস্থুয়৷ ক্রোধলোভাবস্তরা প্রতিমুচ্যতে | 
দয়য়। সবর্বভুতানাং নিরেরবদাদ্বিনিবর্ততে | 
,অবদ্যদর্শনাদেতি তত্ৃজ্ঞানাচ্চ ধীমতাম্‌ ॥ 

মহাভারত, শাস্তি-_-১৬৩।৯-১০ 


"ক্রোধ ও লোভের মধ্য হইতে অস্যার আবির্ভাব হয়। সর্বন্ধ .ত 
দয়। দ্বারা তাহ! নিরত্ত হয়। নীচ ও নিন্দনীষ কিছু দেখিলেও অয়! 
জন্িয়া থাকে $ তত্তবজ্ঞানের দ্বারা অহ্য়] নিবৃত্তঙহয় |” 

যাহ! কিছু মন্দ, তাহা ছ'দিনের মধ্যেই বিনাশপ্রাণ্ড হইবে? সৎ 
যাহা, তাহাই থাকিয়া! যাইবে; ইহা! মনে করিলে অন্যয়াদি দূর 
হইয়া যায়। 
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প্রতিকর্ত,ং ন শক্তা যে বলস্থায়াপকারিণে। 
অস্থয় জাতে তাঁত্র। কারুণ্যাদ্বিনিবর্ততে ॥ 
মহাভারত; শাস্তি--১৬৩।১৯ 

“যাহার! বলশালী অপকারকের প্রতিকার করিতে সমর্থ হয় *ন?, 
তাহাদ্িগের তীব্র অস্থয়া জন্মিষ। থাকে, কারুণ্যের দ্বার তাহ] নিবুতত 
হয়।” “যে শক্র ভগবদ্দত্ত বলের এইরূপ অপব্যবহার করিল, সে 
নিতান্তই কপাপাত্র'”__-এই চিন্তা করিলে অস্থয়া! চলিয়। যায়। 

যাহা বলা হইল, ইহা দ্বারা কেহ যেন মনে ন1 করেন যে, অন্যায়ের, 
কি অসত্যের, কি অপবিত্রতার কেহ প্রতিবাদ করিবেন না; তাহা নছে। 
ইহাদের প্রতিকার করিতে ন। পারিলেও প্রতিবাদ করিতে হইবে। 
যেখানে অন্তায়, কি অসত্য,কি অপবিত্রতার লেশমাত্র দেখিতে পাইবেন, 
সেইখানে তার্বরে তাহার বিরুদ্ধে চীৎকার করিবেন £ যাহাতে তাহা 
বিলুপ্ত হয়, তজ্জন্ত প্রাণপণে চে! করিবেন * অসত্য, অন্যায় ও 
অপবিত্রতার বিরুদ্ধে পৃথিবী বিকম্পিত করিয়! ফেলিবেন; তবে সাবধান 
থাকিবেন+ যেন কোন প্রকারে আপনার মনে বিকারের উদয় ন৷ হয়। 
ধপ্রশাস্তভাবে তরবারি লইয়! পাপের বিরুদ্ধে অগ্রসর হইকেন ; শ্রীক্ণ 
যেভাবে অর্জুনকে যুদ্ধ করিতে পরামর্শ দিয়াছিলেন, সেইভাবে যুদ্ধ 
করিতে হইবে। বর্তব্যাহরোধে ভগবদ্ধিধির মর্যযাদা-রক্ষার জন্ত 
আমর] অসত্য, অন্তায় ও অপবিভ্রতার বিরুদ্ধে বন্ধপরিকর হুইয়] 
সংগ্রামে প্রবৃভ্ত হুইৰ ৯ কিন্ত মনের ভিতরে ক্রোধের চিন্নমাত্রও 
থাকিবে না। যেব্যক্তি এইক্্প সংগ্রামে প্রবৃত্ত না হয়, সে অসুরের 
প্রজা, অন্ুরমদ্দিনীর প্রজা নহে ; সে ভগবদ্ধিরোধী | 

জোসেফ. ম্যাটুসিঙ্সি বলিয়াছেন-_ 
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8200 00 2106 ৪629 22812786 16 ০0. 19685 5০0 006, 
যখনই তুমি তোমার পার্থ কোনরূপ অপবিত্রতা দেখ এবং তাহার 
বিরুদ্ধে অস্ত্রধারণ না কর, তখনই তুমি বিশ্বাঈঘা্তক হইয়া দাড়াও |? 
যে ব্যক্তি পাপের বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান* ন1 হয়, সে ভগবানের নিকটে 
বিশ্বীসঘাতক । 


মহাভারতে কশ্থপ প্রহলাদকে বলিতেছেন-_ 


বিদ্ধে। ধর্ম্মো হাধঙ্নেণ সভাং যত্রোপপগ্ভতে । 

ন চাস্ত শল্যং কৃস্তস্তি বিদ্ধান্তত্র সভাসদঃ ॥ 

অদ্ধং হরতি বৈ শ্রেষ্ঠ: পাদো ভবতি কর্তৃষু। 

পাদশ্চৈব সভাসতস্ত্র যে ন নিন্দস্তি নিদ্দিতম্‌ ॥ 

অনেন! ভবতি শ্রেষ্ঠো মুচ্যস্তে চ সভাসদঃ। 

এনে গচ্ছতি কর্তারং নিন্দার্হে যত্র নিন্দ্যতে ॥ 
মহাভারত, সভাপর্ব--৬৮।৭৭-৭৯ 


“অধর্-কর্তৃক শেলবিদ্ধ হইয়! ধর্শ সমাজের নিকটে প্রতিকারের 
প্রার্থনায় উপস্থিত হন-__ভোল তাতি একটি নরহত্যা করিল-_-অধর্- 
কর্তৃক ধর্ম বিদ্ধ হইল, অমনি সমাজের নিকটে ধর্ম শেলোদ্ধারের জন্ত 
উপস্থিত--সমাজস্থ লোকমগুলী জানিয়াও যদি সেই শেল উর 
করিতে সচেষ্ট না হন, তাহ! হইলে সেই পাপের অর্ধেক সমাজের 
নেতা যিনি তিনি ভোগ করিবেন ? চতুর্থাংশসমাজের ধাহার! সেই 
নিন্দিত বিষয়ে নিন্ম] ন। করেন, তাহাদিগের ভাগে পড়িবে ; অপর 
চতুর্থাংশ যে পাপ করিয়াছিল, তাহার স্কন্ধে বন্তিবে। ভোল! বোল 
আন! পাপ করি! মাত্র চতুর্থাংশের জন্য দায়ী ইইল। যখন নিন্দার 


* ১৬৪ ভক্তিযোগ 


নিহ্ধা করা হইবে, অর্থাৎ ভোলার উপযুক্ত শাসনের চেষ্টা হইবে, 
তখন শ্রেষ্ঠ নিষ্পাপ হইবেন, সমাজস্থ লোকমগ্ডলীও মুক্ত হইবেন; সমস্ত 
পাপ--বোল আনাস-ভোলার স্কন্ধে পতিত হইবে ।” সমাজের পাপ 
দুর করিবার জন্ত আমরা যে এতদূর দায়ী, তাহা কি আমাদের 
জ্ঞান আছে? 

(৮) ক্রোধদমনের জন্য কতকগুলি শারীরিক নিয়ম পালন কর! 
কর্তব্য। যে পদার্থগুলি আহার করিলে ক্রোধের পুষ্টি হয়, তাহা 
সর্বতোভাবে পরিত্যাগ কর! বিধেয়। পুর্বেই বলিয়াছি যে, ক্রোধ 
রজোগুণসমুত্তব । অতএব রাজস আহার বর্জনীয় । ধাহারা ক্রোধন- 
স্বভাব,তাহার। যাছাতে শরীর শীতল রাখিতে পারেন, যাহাতে পিত্ববৃদ্ধি 
না হয়, তত্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। প্রতিদিন কয়েকবার পায়ে 
হাটু পর্য্যস্ত, হাতে কহই পর্যন্ত ও কানের পার্থ ও ঘাড়ে জল দিলে 
স্বভাবের উগ্রতা ক্রমে কমিয়! যাইবে । মুসলমানগণ নামাজের পূর্বে 
যে এইব্পে ওজু করিযা থাকেন, বোধ হয় মনকে প্রশাস্ত করাই 
ইহার উদ্দেশ্য । 

পূর্বে যে অট প্রকার ক্রোধজ দোষ বল] হইয়াছে, তাহা হইতে 
সর্বদা আপনাকে রক্ষা! করিবেন । ক্রোধদমন-সন্বন্ধে কোন কোন ব্যক্তি 
বলিয়া! থাকেন-_“ক্রোধ দূর করিলে চলিবে কেন? সংসারে যে ক্রোধের 
প্রয়োজন, ক্রোধ দমন করিলে সংসার কি প্রকারে চলিবে? সংসারে 
ক্রোধ অপেক্ষা মদত দ্বার! যে অধিক ফল লাভ হয়, তাহা! বোধ হয় 
তাহারা জানেন ন। (কোন একটি বালককে মন্দপথ হইতে স্ুপথে 
আনিতে হইলে মুছুত1 যেরূপ কার্য্যকর হইবে, ক্রোধ তেমন কার্য্যকখ 
হইবে না। শিক্ষকমাত্রেই এ-সগ্বন্ধে সাক্ষ্য দিতে পারেন । কঠোর 
শালনে*বদ্দি কোন ফল হয়, মধুর শালনে যে তাহা অপেক্ষা সহশ্রগণ 


এস 


ক্োধ ১৪৪৫ 


অধিক ফল হয়, তাহাতে কোন সর্শেহ নাই আবার কোন ব্যক্তি 
ক্রোধান্বিত হইয়! তোমাকে আঘাত করিতে আসিলে ভূমি যদি মু 
হও, দেখিবে, তাহার ক্রোধ তোমার মৃদ্তার গশ্মুখে পরান্ত হইয়। 
যাইবে । 


মৃহুনা দারুণং হস্তি মৃদ্রন। হস্ত্যদারুণম্‌ । 
নাসাধ্যং মৃছুন৷ কিব্ধিত্ুস্মাতীব্রতরং মৃদু ॥ 
মহাভারত, বন--২৮।৩১ 


্মৃহৃতা দ্বার কঠোর ও মুদ্ধ উভযকেই বশ করা যায়, মৃছুতার অসাধ্য 
কিছুই নাই ; অতএব মৃদ্তা কঠোরত৷ অপেক্ষাও তীব্রতর |” সুতরাং 
মুুতাকেই অবলম্বন কর] কর্তব্য । যখন দেখিতে পাও, মৃছৃত। দ্বার 
ফল হইল না, তখন “সাধুদিগের ক্রোধ” প্রকাশ করিবে । 


সাধোঃ প্রকোপিতস্যাপি মনে নায়াতি বিক্রিয়াম্‌। 
ন হি তাপয়িতুং শক্যং সাগরাম্তস্তৃণোক্ষয়' ॥ 
হিতোপদেশ, মিত্র ৮৭ 


"সাধুব্যক্তি প্রকোপিত হইলেও তাহার মন কখনও বিকৃত হয় ন1। 
সাগরের জল তৃণোন্ধ দ্বারা কখনও উষ্ণ কর] যায় না।” সাধূগণ 
ক্রোধের ভাব প্রদর্শন করেন, তাহা ক্রোধ নহে, বাহিরে অন্যায়ের 
শাসনের জন্য ক্রোধের ভানমাত্র : তন্বার' তাহাদিগের যনে কোনরূপ 

বিকার উপস্থিত হয় ন1। 

প্রয়োজন হইলে সাখুদিগের স্ায অবিক্ৃতমনে ক্রোধ প্রকাশ করিতে 
পার। ফৌসফোস করিতে পার, কখনও দ্ংশনু করিবে না। এক 
দিবস দেবধি নারদ বীণ! বাজাইতে বাজাইতে বৈকুষ্ঠে চলিয়াছেন[,পথে 


১৬৬ ভক্তিযোগ 


'এক সর্পের সহিত তাহার সাক্ষা্ধ হইল। সর্পতাহাকে বিনীতভাবে 
জিজ্ঞাস! করিল--”দেবধি, মোক্ষের পন্থা! কি 1” দেবা বলিলেন-_ 
"কাহাকেও দংশন করিও ন1,মোক্ষপাইবে।” সর্প তাহার উপদেশপাইয়া 
নিতান্ত প্রশান্তভাবে জীবন-যাপন করিতে আরভ করিল। রাখাল- 
বালকগণ তাহার গায়ে টিল ছু'ডিতে ছু*ড়িতে তাহাকে অস্থির করিয়া 
'ভুলিল, সে আন্ব মস্তকোত্তোলন করে না। তাহার্দিগের অত্যাচারে 
সমস্ত শরীর ক্ষতবিক্ষত হইযা গেল, তথাপি তাহাদিগের প্রতি 
বিদ্দুযাত্র ক্রোধের ভাব প্রকাশ করিল ন1। সর্প অতিকষ্টে কাল 
কাটাইতে লাগিল । ভেকেরা পর্য্যস্ত তাহাকে উপহাস করিতে 
লাগিল। টদৈবাৎ নারদ-খধষি পুনরায় একদিন সেই পথে 
চলিয়াছেন। সর্পকে দেঁখিবামাত্র জিজ্ঞাসা করিলেন--*সর্প, 
কেমন আছ?” সর্প উত্তর করিল-__-“আর ঠাকুর, তোমার উপদেশ 
লইয়া আমার যাহা হইয়াছে, একবাব শরীরের দিকে তাকাইয়। দেখ, 
রাখালবালকদিগের যন্ত্রণায় আমার প্রাণ ওষ্ঠাগত। ভেকেরা পর্য্যস্ত 
উপহাস করে। এভাবে কিন্ধূপে জীবন কাটাইব 1? আমি ত মড়ার 
স্তায় পডিয়! আছি, আর ইহার। আমাকে কষ্ট দিবার জন্য যথেচ্ছ ব্যবহার 
করিতেছে, এখন কি করি ?* নাবদ বলিলেন_-কেন? আমি ত 
তোমাকে ফৌস ফৌস করিতে নিষেধ করি নাই, কেবল দংশন করিতেই 
নিষেধ করিয়াছি।” সেইদিন অবধি সর্প পুনরায় ফোস ফৌস' করিতে 
আরম্ভ করিল; ভয়ে সকল শক্র দূর হইয়া! গেল। পৃথিবীতে ফোন কোন 
সময়ে এইবপ ফৌস ধ্ফাসের প্রযোজন হইতে পারে, দংশনের প্রয়োজন 
হয় না। 
আমরা যেন কখনও কাহাকেও দংশন না করি। ভগবানের 
*কুপায় যেন আমর! হৃদয় হইতে ক্রোধ দূর করির] দিতে সমর্থ হই । 


লোভ ১৩৭ 
৩। লোভ 


(১) “আমার লোভের বিষয়ট! কি? ল্োভ চরিতার্থ ,করিলে 
তাহার হুখ থাকে কতক্ষণ? এবং ল্লোভের পরিপাম কি? এইক্সপ 
চিন্তকরিলেই লোভ কমিয়া যাইবে । ভোগের অস্থিরত্ব' উপলব্ধি 
করিতে পারিলেই লোভ দূর হইবে।' 


অজ্ঞানপ্রভবো৷ লোভে! ভূতানাং দৃশ্যতে সদ] ' 
অস্থিরত্বপ্চ ভোগানাং দৃষ্ট। জ্ঞাত্বা নিবর্ততে ॥ 
মহাভারত, শাস্তি--১৬:।২১ 


ভীম্মদেব যুধিষ্ঠিরকে বলিতেছেন__-“লোভ অজ্ঞানপ্রস্থত, ভোগের 
অস্থিরত্ব দেখিলেই, বুঝিলেই লোভ নিরস্ত হয়।” 

সাধারণতঃ চক্ষু, কর্ণ, নাসিক. জিন্বা প্রভৃতি ইন্দ্রি়গুলির কোন 
সাক্ষাৎ তোগ্যবস্তঃ অথবা ধন, মান ও যশ লোভের বিষষ হুইয়! থাকে। , 
এই বিষয়গুলি যে নিতাস্ত অস্থির ও অকিঞ্চিৎকর+ যে কিঞ্চিৎকাল 
স্থিরভাবে চিন্তা করে, সে-ই বুঝিতে পারে । ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয়গুলির 
ত কথাই নাই। যশ, মান, সন্ত্রম প্রভৃতিই বা কি এবং কশদন স্থায়ী ? 
ইহাদিগের অসারত্ব এবং অস্থাযিত্ব প্রকুষ্টরূপে বুঝিতে পারিয়াই বুদ্ধদেব 
ছন্দককে বলিয়াছিন্েন-_ 

“অলং ছন্দক, অনিত্যাঃ খন্বেতে কাম অঞ্তবা অশাঙ্খ , 
বিপরিণাহধন্্াণঃ প্রত্রতান্চপল! গিরিনদীবেগতুল্যাঃ $ অবন্তায়বিন্ট্বদ- 
চিরস্থায়িন উল্লাপনাঃ বিক্মুষ্টিবদসারা: ক দলিস্্ব্পদৃতুর্বল! আমভোজন- 
বন্ধেদনাত্বকঃ শরদত্রনিভাঃ ক্ষণাভূত্ব! ন ভবস্তি $ অচিরস্থায়িনে! বিছ্যত 
ইব নভসি সবিষভোজনমিব বিপরিণামছ্ঃখ! মানুতালতেবাক্খদ। 
অভিলিখিত। বালবুদ্ধিভিরদকবুদ্বুদরোপমাই ক্ষিপ্রং বিপরিণামধর্দাপঃ $ 


১৯৮ তক্তিযোগ 


' আয়ামরীচিসন্বশাঃ সংজ্ঞাবিপর্যযাগমুখিতাঃ ? মায়াসদৃশীশ্চিত্তবিপর্য্যাষ- 
বিধাপিতাঃ; স্বপ্নসনৃশা দৃষ্টিবিপর্যযাসপরিগ্রহযোগেনাতৃপ্তিকরাঃ$ সাগর 
ইব ছুশ্প,রাঃ লবণোদক ইব, তৃষাকরাঃ ১ সর্পশিরোবদ্ধ,ংস্পর্শনীয়] 
মহাপ্রপাতবৎ পরিবজ্জিতাঃ পণ্ডিতৈঃ) সভয়াঃসরণাঃ সাদিনবাঃসদোষ! 
ইতি জ্ঞাত্বা বিবঞ্জিতাঃ প্রাজৈ: বিগঠিতাঃ বিশ্বপতিঃ ভুগুন্সিতা আর্ষৈঃ 
বিবজ্জিতা বুধৈঃ পরিগৃহীতা অবুধৈঃ নিষেবিতাঃ বালৈঃ ॥ 


বিবজ্জিতাঃ সর্পশিরাঃ যথা বুধৈধিগহিতা। মীঢুঘটো। যথাইশুচিঃ | . 
বিনাশকা:ঃ সর্ধস্খস্ত ছন্দক জ্ঞাত্ব। হি কামান্ন মি জায়তে রতিঃ ॥ 
ললিতবিস্তর, অভিনিক্্মণ--১৫ অঃ 


«হে ছন্দক, এই যে ভোগ্য-বিষয়গুলি ইহার] সমস্তই অগ্রব, অনিত্য | 
ইহাদিগের পরিণতি নিতাত্তই ছঃখজনক * ইহার] ক্ষণস্থায়ী; চপল; 
গিরিনদীর ভ্াষ বেগে ছুটিক্া] যাইতেছে $ শিশিরবিল্দুর ন্যায় অচিরস্থায়ী ; 
গভীর শোকেব উৎপাদগ্বিতা। একজন হস্তের ভিতরে কিছু না 
লইয়! মুষ্টিবদ্ধ করিষাছে, দেখিলে বোধ হয়, যেন মুষ্টির ভিতরে কি 
পদার্থই না আছে; কিন্তু মুষ্টি খুলিলেই দেখি,আহ। ! সবাক, তেমনি 
ফাকি; কদলীবৃক্ষের স্কষ্ধের হ্যায় দুর্বল ; কীাচা-দ্রবয-আগছারের হ্যায় 
বেদনাদায়ক ; শরৎকালের মেঘের স্তায় এই আছে, এই নাইঃ 
আকাশে বিছ্যতের ন্যায় চঞ্চল ; সবিষভোজনের স্ভায ছঃখই ইহাঁদিগের 
পরিণতি ; মালুতলতার ন্তায় অন্থখদ। $ বালকের অক্ষিত চিত্রের ন্যায় 
অসার) জলবৃদৃবূদোপম অতি অল্পসময়ের মব্যেই নাশপ্রাণ্ড হয়; 
যায়ামরীচিসদৃশ জ্ঞানের বিপর্ধ্যয় হইতে উৎপন্ন হয়? মায়াসদৃশ চিত্তবিভ্রম 
উদ্দীপ্ত করিয়া! দেয়। শ্বপ্নদৃশ জ্ঞানচক্ষুর বিপর্য্যক়হেতু ভোগে অতৃপ্তিকর, 
তথাপি লোকে ইহাদিগের অনুসরণ কিয়! থাকে? ইহার! সাগরের স্তায় 


লোভ ১৬৪৯. 


ছুম্পুরণীয়; লবণাদ্ুর স্তায় তৃষ্ঞাবর্ধক,-_যণঠ €ভোগ করিবে, ততই 
লালসার বৃদ্ধি হইবে; সর্পশিরের স্তায় ছুম্পর্শনীয় ; ভীষণ জল- 
প্রপাতের ন্তায় পণ্ডিতগণ-কর্তৃক পরিবজ্জিত ) *ভয্র, বিষাদ, অভিমান 
ও দোষপরিপুর্ণ বলিয়া প্রাজ্ঞগণ-কর্তৃ্ষ বিবজ্জিত; বিদ্বান্গণ-কর্তৃক 
বিগছিত ; আর্ধ্যগণ-কর্তৃক জুগশ্সিত) বুধগণ-কর্তৃক পরিত্যক্ত; মূর্ঘগণ- 
কতৃক পরিগৃহীত £ বালবুদ্ধি ব্যক্তিগণ দ্বার পিসেবিত। 

সর্পমস্তকের গ্ঠায় বুধগণ-কর্তৃক বিবঞ্জিত, অপবিত্র মৃত্রভাগ্ডের স্তায় 
বিগঠিত। হে ছন্দক, সর্ধবন্বখের বিনাশক জানিয়া কামের বিষয়গুলিতে 
আমার রতি জন্মে না।” 

বুদ্ধদেব যে বিষয়গুলিকে এইরূপ জঘন্য ও সর্বনাশক বলিয়া 
বর্ণন করিলেন, তাহাদিগকে সম্ভোগ করিলেই বা তাহার স্থখ থাকে 
কতক্ষণ ? মহাকাথ ভারবি খাশয়াছেন__ 


শবস্য়। স্থথসংবিত্তিঃ স্মরণীয়াধুনাতনী । 


ইতি স্বপ্লোপমান্‌ মত্বা কামান্মা গাস্তপজতাম্‌ ॥ 
কিরাণ্তাঙ্জুনীয়ম্‌__১১।৩৪ 


“আজ যে সুখ অস্থভব করিতেছ, কাল আর তাহার অন্বস্ভূতি 
কোথায়? মাত্র প্মরণটুকু অবশিষ্ট থাকিবে । ইহ] দেখিষা কা এর 
বিষয়গুলিকে স্বপ্নবৎ জানিয়। কখনও তাহাদিগের অধীন হইবে ন1।” 

আর সেই যে ক্ষণস্থায়ী সুখ, ইভাই বা কি প্রকারের সুখ ! 
আপাতমধুর হইলেও পরিণামে যে এ স্থুখ বিষময়। 

লোভের বিষয়গুলি-সম্বন্ধে বুদ্ধদেব বলিয়াছেন--“সবিষভোজনমিব 
বিপরিণামছুঃখাঃ-সবিষভোজনের স্তায় ছুঃখই হহাদিগের পরিগতি ।” 


১১৩ ভক্তিযোগ 


শ্রছেয়। 'বিপ্রলন্ধারঃ প্রিয়! বিপ্রিয়কারিণঃ। 
সুতৃজ্যজাক্ত্যজন্তোইপি কামাঃ কষ্টা হি শত্রবঃ॥ 
কিরাতার্জুনীয়ম-_-১১।৩৪ 


“কামের বিষয়গুলি আপাততঃ তাহাদিগের প্রলোভনে বিশ্বাস 
জন্মায় বটে, কিস্ত অবশেষে নিতাস্ত প্রতারণা করিয়া থাকে ; 
আগাঁততঃ শ্রীতি উৎপাদন করে বটে, কিন্তু পন্রিণামে নিতাস্ত 
অনিষ্টকারক হইয! দীড়ায়; এগুলি ছাড়িতেছে ছাড়িতেছে মনে' 
করিলেও যেন কিছুতেই ছাড়ান যায় না; ইহার] ঘোর শত্রু ।” 

আমাদিগের দেশে কথায বলে “লোভে পাপ, পাপে মৃত্যু । 
একটু চিস্তা করিলেই ইহ1 যে কি গভীর সত্য, তাহ! প্রতীয়মান 


হইবে। 


লোভাৎ ক্রোধ প্রভবতি লোভাৎ কাম: প্রজায়তে । 
লোভান্মোহশ্চ নাশশ্চ লোভঃ পাপস্তয কারণম্‌ ॥ 
হিতোপদেশ। 


«লোভ হইতে ক্রোধের উদয় হয়, লোভ হইতে কাম জন্মে, লোভ 
হইতে মোহ ও বিনাশ উপস্থিত হয়ঃ লোভই পাপের কারণ।” লোভ 
চরিতার্থ করিতে কোন ব্যাঘাত হইলেই ক্রোধের উৎপত্তি হয়; 
লোভ হইলেই যে বিষয় লোভ হইয়াছে, তাহার প্রতি মনের প্রবল 
টান হয়? সেই টানে মান্থষকে একেবারে মোহাদ্ধ করিয়। ফেলে । কি 
প্রকারে সেই বিষয় আয়ত্ত করিব, ইহা ভাবিতে ভাবিতে আর সদলৎ- 
জ্ঞান থাকে না; তাহা ন! থাকিলেই নাশের কারণ উপস্থিত হয়। 


লোভ ১১১ 


ধনলোভ, মানলোভ, কি যশোলোগ্ভ মান্গবকে এমনই আত্মহার। করিয়া 
ফেলে যে, তাহাতে তাহার বুদ্ধি বিচলিত হয় এবং সে নান! অসছুপায় 
অবলম্বন করিয়! তাহার লোভ পরিতৃপ্ত করিবার জন্য চেিত হয়ু। 


লোভঃ প্রজ্ঞানমাহস্তি প্রজ্ঞ। হস্তি হতা৷ হ্রিয়ম্‌। 
হরীর্থতা বাধতে ধর্মং ধর্ম হস্তি হতঃ শ্রিয়ম্‌ ॥ 
মহাভারত, উদ্যোগ-পর্ব | 


“লোভ প্রজ্ঞাকে নষ্ট করে, প্রজ্ঞা! নষ্ট হইলে ঠা (লজ্জা) নষ্ট হয়, 
হী নু হইলে ধর্ম নষ্ট হয়, ধর্ম নষ্ট হইলে প্রী-_যাহ] কিছু শুভ-_সমস্তই 
ন& হয়।” 


লোভেন বুদ্ধিশ্চলতি লোভো জনয়তে তৃষাম্‌। 
তৃষ্ণার্ত হুঃখমাপ্পোতি পরত্রেহ চ মানবঃ ॥ 
হিতোপদেশ, মিব্রলাভ---ঙ 


“লোভের দ্বার! বুদ্ধি বিচলিত হয়; লোভে তৃষ্ণা জন্মে, তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি 
ইহলোক ও পরলোক উভয লোকেই ছুঃখ প্রাপ্ত হয়।” 

যদ্দি বুঝিতাম* আমার লোতের বিষয় হস্তগত হইলেই চে'ভের 
নিবৃত্তি হইবে, তাহা! হইলেও ন! হয লোভকে চরিতার্থ করিতে উৎপ্তাগী 
হইতাম । এ যে দেখিতে পাই-প্রত্যেকের জীবনেই দেখিত্দে পাই-_ 
যতই ভোগ দ্বার! লোভ দূর করিতে চাই, কতই লোভাগ্নিকে ইন্ধন 
দেওয়া হয়। রাজ] যযাতি বৃদ্ধত্ব প্রাপ্ত হইয়! মনে করিলেন, পুনরায় 
যৌবন আনিতে পারিলে ভোগ হ্বার! লোভের নিবৃত্তিকরিতে পারিবেন । 
তাই তিনি তাহার পুজ্রর্দিগের নিকটে যৌবন প্রার্থন! করিলেন । 


১১২ ভক্তিযোগ 


পুক্কু তাহার যৌবন অর্পণ করিলেনণ সেই যৌবন লইয়! তিনি একদিন 
নয়, ছইদিন নয়, সহস্র বৎসর নানাবিষয়ে নানাপ্রকারে লোভ চরিতার্থ 
করিতে লাগিলেন । অবশেষে দেখিলেন, এ লোভের শেষ নাই। 
সহশ্রবৎসরাস্তে পুক্রকে আহ্বান কবিয। বলিলেন-- 


ধথাকামং যথোৎসাহং যথাকালমরিন্দম । 
সেবিতা বিষযাঃ পুক্র ! যৌবনেন ময়া তব ॥ 

ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি। 
হবিষা কৃষ্ণবর্ত্েব ভূয় এবাভিবদ্ধাতে ॥ 

যত পৃথিব্যাং ব্রীহিযবং হিবণ্যং পশবঃ স্ত্িযঃ । 
একস্যাপি ন পর্যযাপ্তং তম্ম(তৃষ্তাং পরিত্যজেত ॥ 
যা ছৃত্ত্যজা দুম্মতিভির্যা ন জীর্য্যতি জীধ্যতঃ। 
যোইসৌ প্রাণাস্তিকো বোগস্তাং তৃষ্তাং ত্যজতঃ সুখম্‌ ॥ 
পূর্ণং বর্ষসহত্রং মে বিষয়াসক্তচেতসঃ। 
তথাপ্যনুদিনং তৃষ্ণা মমৈতেঘভিজায়তে ॥ 
তস্মাদেনামহং ত্যক্ত। ব্রহ্মণ্যাধায মানসম্। 


নির্ঘন্দে নিম্মমে ভূত চবিষ্যামি মুগৈঃ সহ ॥ 
মহাভারত, আদি--৮৫1১১-১৬ 


“হে অরিন্দম পুত্র, যখন মনে যেন্ধপ অভিরুচি হইয়াছে,কিংব! যেরূপ 
উৎসাহ হইযাছে, যে সময়ে যেক্ষপ বিষয় ভোগ করা যাইতে পারে, 
তোমার যৌবন লইয়! €সইন্বপ বিষয়ই ভোগ করিয়াছি । কামভোগ 
স্বারা করনও কামের নিবৃত্তি হয় না? বরং অগ্নি যেমন ঘ্বৃতাহুতি 


লোভ ১১ 


পাইলে আরও প্রজলিত হয়, কামও সেইরূপ ভোগ স্বার] বৃদ্ধি- 
প্রাপ্ত হয়। পৃথিবীতে যত ধান্ত, যব, সুবর্ণ, পণ্ড ও স্ত্রী আছে, 
তাহ সমস্ত একত্র করিলেও মাত্র একটি ব্যঞ্জিরও তৃষ্ঝ! মিটে না, 
অতএব তৃষা পরিত্যাগ করিবে । দুর্মতিগণ যাহ! ত্যাগ করিতে 
সমর্থ হয় না, শরীর সম্পূর্ণ ভীর্ঘ হয়া গেলেও যাভা কখনও জীর্ঘ 
হয় না, সে যে প্রাণান্তিক মঞ্গারোগ-তৃষ্ডা * তাহাকে যিনি ত্যাগ 
করিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত স্ুখী। আজ পূর্ণ সহস্র বৎসর 
বিষয়াসক্তচিত্ব হইয়া বহিযাছি, তথাপি দ্িন-দিন এই লোভের 
বিবয্বগুলিতে তৃষ্ণা! জন্মিতেছে। সুতরাং আমি এই হৃঙ্াকে ত্যাগ 
করিয়া, ব্রন্গেতে মন স্ভির বাখিয়া, ্ুখদুঃখেব অতীত ও মমতারহিত 
হইয়! মৃগদিগের সহিত বিচরণ কবিব।” 

তৃষ্ণার স্ায় এমন রোগ আর নাই। যাহার ক্রমাগত লোভের 
বৃদ্ধি তাহার মনে শাস্তি কোথায়? লোভভশৃন্ভ ভইয়! বিষয় ভোগ 
করিলে তবে শাস্তি : নতুব! শাস্তির আশ] নাই । 


আপুর্যমাণমচলপ্রতিষ্ঠং সমুদ্রমাপঃ প্রবিশস্তি যদ্বৎ | 
তদ্বং কীম। যং প্রবিশন্তি সবের স শাস্তিমাপ্সোতি ন কামকামী॥ 
শ্রীমস্ভগবদগীতা--২1৭ 


“যেমন চারিদিকের নদ-নদী হইতে ক্রমাগত জল আসিয়া সমুদ্রে 
পড়িতেছে, অথচ তাহাতে সমুদ্রের প্বন্দুমাত্র, উচ্ছাস নাই, সেইরূপ 
যিনি কামনার বিষয় উপভোগ করিতেছেন, অথচ বিন্দুমাত্র কাম দ্বারা 
বিচলিত ছইতেছেন না, তিনিই শাস্তিলাভ করিয়া! থাকেন; ভোগ- 
কামশীল ব্যক্তি কখনও শাস্তিলাভ করিতে পারে না ।* 


১১৪ ভক্তিযোগ 


(২) যেদিকে লোভের উৎপ্ৃতিষ্হইবে, সেইদিকু হইতেই মনকে 
দুরে লইয়া যাইবে। 


যতো যতো৷ নিশ্চরতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম্‌ । 
ততস্ততো নিয়ম্যৈতদাত্বান্যেব বশং নয়েৎ ॥ 
শ্রীমত্তগবদগীতা--৬।২৬ 


ভগবান্‌ অজ্জুনকে বলিষাছেন-__“যেদিকে চঞ্চল ও অস্থির মন ধাবিত 
হইবে, সেইদ্িকৃ হইতে ইহাকে সংযত করিয়! স্বীয় বশে আনয়ন 
করিবে ।” ইহ! অপেক্ষা আর লোভদমনের উৎরুষ্টতর উপায় নাই। 
যখনই কোন একটি বৈষয়িক পদার্থের জন্য মন বিশেষ চঞ্চল হুইবে, 
তখনই তদভিমুখে তাহাকে ধাবিত হইতে ন। দিলে, তাহার আকাজ্ষা 
চরিতার্থনা করিলে লোভ অনেক কমিয়া যায়। কোন খাচ্যন্রব্য, 
কি কোন পরিধেয় বস্ত্র কি অন্ত কোন পদার্থ, যাহা পাইবার জন্য 
মন বিশেষভাবে ব্যাকুল হয়, তাহ। আহরণ করিবে নাঃ 
তাহা হইলেই লোভ পরান্ত হইয়া যাইবে । কোন দ্রব্য সাধারণ 
নিয়মে রাখিতে হয়, তাই রাখি; কি কোন পরিধেয় বস্ত্র 
ভদ্রসমাজে পরিতে হয় বলিয়া পরি, এইরূপ ভবে কোন দ্রব্য 
উপতোগ করায় দোষ ঘাটবার সম্ভাবনা কম? কিন্তু কোন ভ্রব্য 
দেখিয়া তাহ] রাখিতে, কি কোন ফ্যাসানের বস্ত্র পরিতে মন 
বিচলিত হইয়াছে জার্নিতে পারিলে তৎক্ষণাৎ মনকে শাসন কর! 
প্রয়োজন । আজ আমার বাজী দেখিবার বড় সাধ হইয়াছে, তবে 
কখনই দেখিব না আজ আমার কোন সুমি দ্রব্য আহার করিতে 
সাধ হইছে, তবে আজ কখনই তাহা! আহার করিব না। যশ, 


লোভ ১১৬ 


মান প্রস্থৃতির সম্বন্ধেও যখন হদর়ে কোন প্রকারের কগুয়ন উপস্থিত 
হইবে, কখনও সেই কগু,য়নকে প্রশ্রয় দিবে ন1। 
যোগবাশিষ্ঠে বশিষ্ঠ রামচন্দ্রকে উপদেশ দিতেছেন-_ 


মনাগভুযুদিতৈবেচ্ছা ছেত্তব্যানর্থকারিণী । 
অসংবেদনশস্ত্রেণ বিষস্যেবাঙ্কুরাবলী ॥ 
যোগবা শিষ্ঠ, নির্বাণ, পূর্ববার্ধ-__ ১২৩৮৮ 


“বিন্দুমাত্র অনর্থকারিণী ইচ্ছা মনে উদিত হইলে অমনি যেমন 
বিষবৃক্ষের অস্কুর উৎপন্ন হওযা মাত্র ছেদন করা কর্তব্য, তেমনই 
ভাবে অনন্ুভূতিন্মপ অস্ত্র দ্বারা উহ্হাকে ছেদন করিবে ।” অর্থাৎ 
সেই ইচ্ছাকুক্ণ সম্পন্ন করিতে ন! দিয়! বিনষ্ট করিয়] ফেলিবে । 


তাং প্রত্যাহারবড়িশেনেচ্ছামতসীং নিহচ্ছত । 
যোগবা শিষ্ঠ, নির্বাণ, পূর্ববার্ধ__-১২৬।৯০ 


“প্রেত্যাভার বডিশেব দ্বারা সেই ইচ্ছা-মৎসীকে দমন করিবে ।” 

যখন যেদিকে ইচ্ছা! ধাবিত হইবে, সেইদিকৃ হইতে তাহাকে 
টানিয়। ফিরাইয। আনিতে হইবে। 

যাহাতে আক্রেই হইবে? তাহা হইতে ২ দূরে থাকিতে পার, 
ততই ভাল । যাহা হস্তগত হয় নাই, তাহা! অধিকার করিব। র জন্য 
চেষ্ট।/ করিবে না, আর যাহা হস্তগত হইয়াছে, তাহার আক-ণ অহ্ুভব 
করিলেই তাহ! হইতে দুরে থাকিতে বত্ববাঙ্ন্‌ হইব । প্রলোভনের 
বিষ হইতে যত দূরে থাকিতে পারিবে, ততই উপকার । এক 
কপণ প্রত্যেকদিন তিন-চারিবার তাহার মুত্িকাপ্রোথিত ধনরাশি 
দেখিত, আর আনন্দে উল্লম্ষন করিত। এমনি তাহাতে আকুষ্ট 


১১৬ ভক্তিযোগ 


হুইয়াছিল যে, যেদিন কোন কার*ধবশতঃ তাহা দেখিবার অবকাশ 
হইত না, সেইদিন ছট্ফটু করিত। বাসনানলে আছহতি দিবার 
জন্ত দেকত যে মন্দ উপায় অবলম্বন করিয়াছিল, তাহার সংখ্যা 
ছিল না। কোন সময়ে নিতাস্ত প্রয়োজনে তাহার অন্থত্র যাইতে 
হুইযাছিল। বন্ধুগণ ইতিমধ্যে তাহার সমস্ত ধনভাগার অপসারিত 
করিল। কৃপণ বাড়ী আসিষ! দেখে, একটি কপর্দকও নাই। তখন 
তাহার মনের ভাবযে কি হইয়াছিল, সহজেই বুঝিতে পারেন । 
শিরে করাধাত করিয়! সে উচ্চৈঃস্ববে ক্রন্দন করিতে লাগিল। বন্ধুগণ 
এই সময়ে আসিযা তাহাব গৃহসামগ্রা যাহা কিছু ছিল, সমস্তই 
বলপুর্ববক লইয়া গেল। অবশেষে তাহার পরিধেয় বস্ত্রধানি পর্য)স্ত 
কাড়িয়া লইল। কাদিতে কাদিতে হঠাৎ কৃপণের নির্বেদ উপস্থিত 
হইল। “যাহ! গিষাছে, ভালই হইয়াছে, ধনভাপগ্ডার ও অপরাপর 
বস্তগুলি যদি আমার হইত, তবে আমার থাকিত। আমার কি £ 
আমার যাহা? তাহা ত আমার সঙ্গে চিরকাল থাকিবে । আমার 
মৃত্যুষমর়ে ত কিছুতেই আমার ধনরাশি এবং গৃহসজ্জা আমার সঙ্গে 
যাইবে না। লোভ-প্রলুব্ধা হইয৷ প্রাণ এই বিষয়গুলিতে আবদ্ধ 
হইয়া রহিয়াছে? “মৃত্যুসময়ে এত ভালবাসার পদার্থ কিছুট সঙ্গে 
লইয়া] যাইতে পারিব না বলিয়! অশেষ যন্ত্রণা ভোগ করিতে হইবে 
এবং ইহাদ্বিগের মোহে জিয়া নিত্যধন-_যাহ| চিরদিনের সী, 
তাহা হারাইক়া! ফেলিয়াছি। হায়, হায়। আমার কি হইবে? 
আমার কি হইবে? এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে তাহার হাদয় 
বৈরাগ্যালোকে আলোকিত হুইয়! গেল। আর তাহাকে পায় কে! 
মেইদ্দিন হইতে সে সমস্ত বন্ধন কাটিস্ক৷ প্রসুল্লচিভে বৈরাগ্যের ঘোষণা 
করিতে ভ্বাগিল। বন্ধুগণ তাছাকে তাহার আদরের ধন ও অন্তান্ত 
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পদদার্থগুলি প্রত্যর্পণ করিতে লাগিল, সে আর তাহ! গ্রহণ করিল 
ন1। বন্ধুগণ প্রলোভনের বিষয়গুলি তাহার নিকট হইতে অস্তর 
করিয়াছিল বলিয়া! তাহার এট উপকার ছইল, “নতুবা! লালসাবর্তে সে 
যেব্ধপ মগ্ন হইয়াছিল, আব তাহার উঠিবার শক্তি থাকিত ন1। 

: লোভের বিষয় হইতে সর্বদা! দূরে থাকিবে । তাই বলিয়া! যে 

ংসারে কার্য করিবে না, তাহা নহে । সংসাবে থাকিতে হইলে 
অনেক সময়ে কর্তব্যাহনোধে এমন কার্য কবিতে হয, যাহার সঙ্গে- 
সঙ্গে ধন, যান, কি যশের উৎপত্তি হইয়া! থাকে, কিংব| অগ্ত ভোগের 
বিষয় সম্মুখে উপস্থিত হয়। জগৎকর্তার আদেশে কর্তব্য করিতেই 
হইবে । “আমি তাহাব দাস, তাঙ্াব কার্য কবিব ; যশ চাই না, মান 
চাই না, প্রয়োজনেব অতিবিক্ত ধণ চাই না. তবে যশ হইলে, মান 
হইলে, কি অতিরিক্ত ধনাগম হইলে আমি কি কবিব? হে ভগবান্‌, 
আমি যেন স্ফীত ন1| হই, আবদ্ধ না হই, আমার হৃদয়ে যেন কোন 
বিকার উপস্থিত ন1 য় ।” এইব্ধপ ভাব মনে রাখিয়া লোভের বিষয়- 
সম্বন্ধে উদাসীন হইধ] নিজের উন্নতি ও পবিবারেব উন্নাতি এবং পৃথিবীর 
উন্নতি সাধন কবিতে যত্ববান হইবে । 

(৩) পৃথিবীতে আমর] কতকগুলি কল্পিত অভাবের সৃষ্টি কবিয় 
লোভের আযতন এত বদ্ধিত কবিযাছি। একবাব স্কিরভাবে যদি স্তা 
করি "আমার কি না হইলে চলে না? আমার কিকি বিষয়ের বন্ড" 
বিকই প্রয়োজন আছে?" তাহ] হইলেই দেখিতে পাই, কত অল্প বিষয়ের 
প্রকৃত প্রয়োজন । চারিদিকে লোভের জাল আন্তর! যেন্দপভাবে ফাদিয়া 
বসি, তাহাতে আমাদ্দিগের অভাব কত কম, একবার মনে ভাবিলে 
অবাক্‌ হইতে হয় । তোমার কি ভাই চর্বয, চুষ্য, লেহ, পেয় নানাবিধ 
স্বাদ খাত না হইলে চলে না? এ যে কৃষক, সে ত তোমা ভপেক্ষ 
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বলশালী কম নহে । তোমার কি ভাই ছপ্ধফেননিভ শয্যা ও নেটের 
মশারি ন। হইলে নিদ্রা! হয় না? এ যে ফকির, তোমার অপেক্ষা! উহার 
হৃদয়ে শাস্তি ত অধিক দেখিতে পাই, এ ব্যক্তি ত বৃক্ষমূলে মৃত্তিকা- 
শয্যায তোমা অপেক্ষা সহশ্রগুণ সুখে নিদ্রা! যাইতেছে । তোমার 
দ্বিতল ত্তরিতল গৃহ না৷ হইলে উপযুক্ত বাসস্থান হয় নাঃ কত গৃহস্থ যে 
দেখিলাম, ধাহাদিগের চরণধূলি গ্রহণ করিবার তুমি যোগ্য নও, তাহার! 
সামাস্ঘ পর্ণকুটীরে স্বর্গের হাসিতে কুটীর আলোকিত করিয়! পরম 
আনন্দে গান করিতেছেন। হয়ত বলিবে-_-“আমি বড়লোক, আমার 
অভ্যাস এই ; আমি কি প্রকারে এই অভ্যাস ছাড়িব ?” হে অভাবের 
দাস, ভর্তৃহরি তোম! অপেক্ষা বাজস্ুখ কি কম ভোগ করিয়াছিলেন ? 
তিনি কি বলিতেছেন, শ্রবণ কর__ 


ভূঃ পর্ধ্যক্কো৷ নিজভুজলত কন্দুকং খং বিতানম্‌ 

দীপশ্চন্দ্রো বিরতিবনিতালব্বসঙ্গপ্রমোদঃ । 

দিক্কান্তাভিঃ পবনচমরৈবীঁজ্যমানঃ সমস্তাৎ 

ভিক্ষুঃ শেতে নৃপ ইব ভুবি ত্যক্তসর্বস্পৃহোহপি ॥ 
বৈরাগ্যশতকম্--৮& 


দেখ+“ভিক্ষু সমস্ত স্পৃহ। ত্যাগ করিয়। রাজার হায় শয়ন করিয়াছেন-_ 
সৃত্তিক! তাহার পর্য্যক্কের কার্য করিতেছে, নিজের হস্ত উপাধান 
হইয়াছে, আকাশ চজ্ঞ্লাতপের ন্যায় মন্তকোপরি বিস্তৃত রহিয়াছে; চন্দ্র 
প্রদীপের স্তায় আলোক প্রদান করিতেছে, সংসারে অনাসক্কি বনিতার 
হ্যায় াহার সঙ্গিনী হইয়াছে, পবনরূপ চাষরের দ্বার] দশদিকৃ তাহার 
শরীরে[ব্যজন করিতেছে।” 


্ 
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এই ব্যক্তি ত সৃততিকায় শয়নএকরিয়া গাজায় গ্ভায় দুখভোগ 
করিতেছে, আর তুমি কেন “এ বস্তুটি না হইলে চলে না, এ বস্তুটি ন! 
হইলে বাঁচি কই?" এইক্প প্রলাপ বকিতে বকিতে উন্মাদের স্তায় 
ইতস্ততঃ ধাবিত হইতেছ ? মহাজনগণণ্বলিবেন-_ 


ব্বচ্ছন্দবনজাতেন শাকেনাপি প্রপূর্যযতে 
অস্থ দক্ধোদরস্যার্থে কঃ কুর্্যাৎ পাতকং মহৎ ॥ 
হিতোপদেশ। 


*বনজাত শাক প্রভৃতির দ্বারাই যখন ক্ষুনিবৃত্তি হয়, তখন এই দগ্ধ 
€ পোড়া ) উদরের জন্য কে মহাপাতক করিবে ?” 

আর তোমার ছাগ, মেষ প্রভৃতি বধ ন! করিলে আহারের 
ব্যবস্থা হয় না। তোমার কি বনজাত শাক, ফলমূল, নিরামিষ আহার 
করিয়। উদর পূর্ণ হয় না? তাহা অবশ্যই হয়; তবে কি না৷ তুষি 
কতকগুলি কল্পিত অভাব স্ষ্টি করিয়া “ইহ1 না হইন্ে। হইবে না, উহা ন। 
হইলে হইবে ন1”, এইব্প চীৎকার করিতেছ। মাত্র বিলাস-লিক্সাটি 
ত্যাগ করিয়া, অনায়াসলভ্য স্বাস্থ্যজনক খাগ্ভ আহার, স্বাস্থ্যকর শয্যায় * 
শয়ন,স্বাস্থ্যপূর্ণ গৃহে বসতি করিলে দেখিবে, লোভ কত সঙ্কুচিত হইবে। 
মন, প্রাণ, শরীর নুস্থ রাখিবার জন্য, কি সংসারের কার্য সুচাক্ষএ, শ 
সম্পন্ন করিবার জন্ত আমাদিগের যে-যে বিবয়ের প্রয়োজন, তীহ। অতি 
সামান্তঃ তাহ1 সংগ্রহ করিতে লোভ বিশেষ প্রশ্রয় পায় না। 

তোমার কলিত অভাব তোমার শর্বনাশের মূল | যে বিষয়গলির 
অভাব বোধ করিয়া! তুমি অস্থির হইয়! পড়িয়াছ, জিজ্ঞাসা করি, 
সেগুলিই তুমি ভোগ করিবে কদিন ? প্রন্কতপর্টে-_ 
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“এই মর্ত্যভূমিতে মাহ্বষের অভাব অতি কম এবং সেই অভাবও 
অধিক দিনের জন্ত নহে ।* এই সত্যটি মনে করিয়! “এ চাই, ও চাই, 
তা চাই”, এক্ধপ কেবল চাই-চাই করিও না। অতি অল্পতেই সন্ধষ্ট হইও। 


সম্তোষামৃততৃপ্তানাং যৎ সুখং শাস্তচেতসাম্‌। 
কুতস্তদ্ধনলুব্ধানামিতশ্চেতশ্চ ধাবতাম্‌ ॥ 
ছিতোপদেশ+ মিত্রলাভ--৬৩ 


*সস্তেযামৃততৃপ্ত শাস্তচিত্ত ব্যক্তিদিগের যে ছুখ, ধনলুব্ধ এবং ইহা! 
চাই, উহা চাই বলিয়। যাহার] ইতস্ততঃ ধাবিত, তাহাদিগের সে সুখ 
কোথায় ?” 


৪। মোহ 


সকল পাপের মূল মোহ ; মোহ এবং অজ্ঞান এক। যোহ যাহার 
নাম, অবিদ্যাও, তাহার নাম। মোহ বলিতে অনাত্রায় আত্মবুদ্ধি বুঝায়। 
ইহ] দ্বার! নষ্টচিতত হইয়! যাহ! অস্থায়ী, অগ্রুব; কষ্ট, তাপ ও শোকের 
উপাদান, তাহাকে স্থায়ী, গ্রব ও পরমানদ্দের নিদান মনে করি এবং 
যাহ! কখন আমার নয়, যাহার প্রতি আমার কিছুই অধিকার নাই, 
তাহাকে আমার, আমার বলিয়! তাহার অভাবে অস্থির হুইয়! পড়ি। এ 
দেহ কি আমার 1 যদি আমার হইত, তাহ! হইলে কি ইহার একটি শুজ্ 
কেশ কঞ্জ করিবার আমার অধিকার থাকিত ন11 এই গৃহ কি আমার ? 
যদি আমার হইত, তঠহাহইলে আমিই কেন চিরদিন ইহাতে বাল 
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করিতে পারি না? আমার ত্‌কিছুই 1, আমার বাড়ীর প্রাঙ্গণের 
একটি ধূলিকণাও আমার নয়, অথচ দিবারাত্র ক্রমাগত চারিদিকে যাহা 
দেখি, তাহাই যেন আমার, এইক্প মনে উদয় হইতেছে । আমার 
পিতাও আমার নন, আমার মাতাও আমার নন, আমার স্ত্রীও আমার 
নন, আমাব পুভ্রও আমার নন, অথচ প্রাণেব মধ্যে সর্বদ! কে যেন 
*আমার আমার" বলিয়! ধ্বনি করিতেছে । যে এই ভ্রম জন্মাইয়! 
দ্বিতেছে, তাহারই নাম মোহ। 


মম পিতা মম মাতা! মমেযং গৃহণী গৃহম। 
এবন্িধং মমত্বং যৎ স মোহ ইতি কীন্তিতঃ ॥ 
পদ্মপুবাগ। 


“আমার পিতাঃ আমার মাতা, আমাব গৃহিণী, আমার গৃহ, 
এইরূপ যে “আমার, আমাব' জ্ঞান, ইহাবই নাম মোহ। 

মোহ সকল পাপেব উৎপাদয়িতা। মোহ না থাকিলে অসার 
অনিত্য বিষয়ে কাহাব৪ লোভ হইত না. এই পৃর্থবীব ধন-মান লইয়া 
কাহারও গর্ব হইত ন।, পরশ্রীকাতবত। প্রভূত দোষ আমাদিগের 
জীবন জর্জরিত কবিতে পারিত ন1, কাম অতি জঘন্ত, অতি বিগহিত 
পিশাচের রঙ্গভূমিকে সুবর্ণবঙ্গে রঙ্জত করিতে পারিত না। সন্ত 
পাপই পরই মোহ অর্থাৎ অজ্ঞান হইতে জন্মগ্রহণ করে। 

(১) অজ্ঞানকে নাশ কবিতে জ্ঞানই ব্রহ্ধান্্র। জ্ঞান*জন্মিলে 
অজ্ঞান আপন! হইতেই দূর হইয়া যাষ। স্য্যোদদুষ অন্ধকারকে বলি! 
দিতে হয় না, “তুমি এখন চলিয়া]! যাও।” অন্ধকাব আপন| হইতেই 
বিধায় লয় । জ্ঞানস্থ্ষেযব উদয় হইলে মোহান্ধকার আপনা হইতেই 
চলি্বা যায়| জ্ঞান উপার্জন করিতে তত্তবচিস্তা ও শাঙ্জালোচন! আবশ্থাক। 
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আমি কি? আমার 'ক'? বন্ধন কি? মোক্ষ কি? এইরূপ বিষয় লইয়া 
যত বিচার করিবে, ততই মোহ দূর হইয়া যাইবে । “আমার শরীর 
আমি নছি; যাহাতে 'আমি বদ্ধ হইয়া রহিয়াছি, ইহা! মায়ামাত্র”-- 
এইরূপ তত্বালোচনায় যত অগ্রসর হুইবে, ততই মোহ বিনাশ করিতে 
সমর্থ হইবে । 


কশোহতিছুঃঘী বদ্ধোহহং হস্তপদাদিমানহমূ। 
ইতি ভাবান্ুুরূপেণ ব্যবহারেণ বধ্যতে ॥ 
নাহং ছঃখী ন মে দেহো বন্ধঃ কল্মান্ময়ি স্থিতঃ | 
ইতি ভাবান্থুরূপেণ ব্যবহারেণ মুচ্যতে ॥ 
নাহং মাংসং নচাস্থীনি দেহাদন্তঃ পরে! হাহম্‌। 
ইতি নিশ্চয়বানস্তঃক্ষীণাবিদ্ধো বিমুচ্যতে ॥ 
কল্পিতৈবমবিদ্ধেয়মনাত্থৃন্তা আ্মভাবনাৎ । 
পুরুষেণা প্রবুদ্ধেন ন প্রবুদ্ধেন রাঘব ॥ 
যোগবাশিষ্ট, উৎপতি--১১৪1২৯-৩3১।৩৪ 


মহধি বশিষ্ঠ শ্রীরামচন্দ্রকে বলিতেছেন--” “আমি কৃশ, আমি অতি 
দুঃখী, আমি বদ্ধ, আমি হত্তপদাদিমান্‌ জীব'__এই ভাবের ম্মহুরূপ 
ব্যবহার ধার মহ্থষ্য মোহপাশে বদ্ধ হয়। “আমি ছুঃঘী নছিঃ আমার 
দেহ নাই, আমার বন্ধন হইবে কিনূপে 1' এই ভাবের অহ্থব্ধপ ব্যবহার 
দ্বারা মনুষ্য মোহপাশ হইতে মুক্ত হয়। “আমি মাংস নহি, আমি অস্থি 
নহি, আমি দেহ হইতে ভিন্ন, আমি আত্মা”) এইক্প নিশ্চয় বোধ দ্বারা 
বাহার অন্তর হইতে অবিদ্ধ! ক্ষয় পাইয়াছে, তিনি মুক্ত হইয়। থাকেন। 


মোছ ১২৩ 


হে রাখবঃ অনাত্ববস্ততে আত্মভাবর্ন দ্বার অভ্ঞানব্যক্তি অবিদ্যার 
কল্পন। করিয়! থাকে, জ্ঞানিগণ তাহা! ক্রেন না।' 
শঙ্করাচার্ধ্য বলিতেছেন-- 
কা তব কাস্তা কমতে পুজঃ সংসারোইয়মতীব বিচিত্রঃ | 
কম্থ ত্বং বা কৃত আয়াতস্তত্বং চিস্তয় তদিদং ভ্রাতঃ ॥ 
মোহ্মুদগর | 
“কে তোমার স্ত্রী? কে তোমার পুভ্র? এই সংসার অতীব 
বিচিত্র । তুমি কার? কোথা হইতে আসিযাছ ? হে ভ্রাতঃ, এই তত্ব 
চিন্তা কর।” 
এইক্সপ চিস্তা করিতে করিতে জ্ঞানের উদয় হইলে আর মোহ 
থাকিতে পাত্রে "।। মোহ দূ ভইলে পরমানন্দের নিবাস ব্রহ্মনিষ্ঠার 
উৎপতি হয়। মহধি বশিষ্ঠ এই জ্ঞানের দ্বার কিরূপে মোহ নষ্ট হুইয়! 
ব্রহ্মনিষ্ঠার উদয় হয়, তাহা! দেখাইবার জন্ত বলিতেছেন-_ 
ইমাং সপ্তপদাং জ্ঞানভূমিমাকর্ণয়ানঘ : | 
নানয়৷ জ্ঞাতয়! ভুয়ো মোহপঙ্কে নিমজ্জসি ॥ 
যোগবা শিষ্ঠ উৎপত্তি--১১৮।১ 
“ছে অনঘ, এই সাতটি জ্ঞানভূমি বলিতেছি, শ্রবণ কর £ ইহা! জ্ঞাত 
হইলে আর মোহুপক্কে নিমজ্জিত হইবে না।৮ 
জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছাখ্যা প্রথমা সমুদাহৃতা । 
বিচারণ। দ্বিতীয়া স্তাতৃতীয়। তহুমূলসা ॥ 
সত্বাপত্তিশ্চতুর্থা স্তাত্ততোইসংসক্তিনামিকা। 
পদার্থাভাবনী ষষ্ঠী সপ্তমী তৃর্য্যগা গতিঃ ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপতি--১১1৫1৬ 


১২৪ ভক্তিযোগ 


“স্জভেচ্ছা প্রথম জ্ঞানভূমি ॥'বিচারণ! দ্বিতীয় জ্ঞানভূমি ) তন্থুমানস! 
তৃতীয়; সত্বাপত্তি চতুর্থ; অসংসক্কি পঞ্চম? পদার্থাভাবনী ষষ্ঠ এবং 
তুর্ধ্যগা গতি সপ্তম ণ” 


স্থিতঃ কিং যুঢ় এবাস্মি প্রেক্ষ্যেহহং শান্ত্রঙ্জনৈঃ | : 
বৈরাগ্যপূর্ববমিচ্ছেতি শুভেচ্ছেত্যুচ্যতে বুধৈঃ ॥ 
যোগবাশিষ্ট, উৎপতি--১১৮।৮ 


“আমি কেন মূঢ হইয্বা আছি, আমি বৈরাগ্যের ভাব লইয়া শান্বা- 
লোচন!। করিব ও সঙ্জনেব সহিত মিশিব, এই প্রকার যে ইচ্ছা, পণ্ডিত- 
গণ তাহাকেই প্রথম জ্ঞানভূমি শুভেচ্ছা! বলিয়া! থাকেন।” 


শান্ত্রসঙ্জনসম্পর্কবৈরাগ্যাভ্যাসপুরর্বকম্‌ । 
সদাচারপ্রবৃত্তি্যা! প্রোচাতে সা বিচারণা ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্তি--১১৮।৯ 


*শীস্তাস্থশীলন ও সঙ্জনসঙ্গতি দ্বার বৈরাগ্যাভ্যাসপূর্ব্বক সত্য কি? 
অসত্য কি?স্থাধী কি? অস্থায়ীকি? আত্বাকি? অনাত্বা কি? 
কর্তব্য কি? “অকর্তব্য কি? বন্ধনকি? মোক্ষ কি? এইরূপ সদাচার- 
প্রবৃত্তিপূর্ণ যে বিচার, তাছাব নাম বিচারণ1।” 


«“বিচারণাশুভেচ্ছাভ্যা মিন্ড্রিয়ার্থেষ্বসক্তৃতা । 
যাত্র স| তন্নুতাভাবাৎ প্রোচাতে তন্রমানস! ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্তি--১১৮১৬ 


প্রথমে সভেচ্ছ| জন্মিলে পরে সনদদৃ-বিচারণ। দ্বার! ইন্্িয়ভো গ্য 
বিষয়ে যে অরতি জন্মে, তাছার নাষ তশ্থযানলা” অর্থাৎ মন তখন আর 


মোহ ১২৪ 


বিষয়ের দিকে ধাবিত হইতে চাহে না? মনের স্ুলত্ব ঘৃচিয়! দক্দেত্বপ্রাপ্তি 
য়। 


ভূমিকাত্রিতয়াভ্যাসাচ্চিত্বেইর্ে বিরতের্বশাৎ । 
সত্যাত্মনি স্থিতি শুদ্ধে সত্বাপত্তিরুদাহৃতা ॥ 
যোগনা শিষ্ঠ, উতৎপত্তি--১১৮।১১ 


“শুভেচ্ছা, বিচারণ। ও তঙ্ছমানসা এই তিন জ্ঞানভূমি অভ্যাস 
করিয়া চাবিদিকে প্রলোভনের বিষষে বিরক্তিবশতঃ যে-সমযে বিমল 
'আত্মাতে মন স্থিত হয়, সেই অবস্থার নাম সন্তাপত্তি।” 


দৃশ'চতুষ্টয়াভ্যাসাদসংসঙ্গকলেন চ। 
রূঃস্০এত্কারাৎ প্রোক্তাইসংসক্তিনা মিক ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপতি--১১৮।১২ 


পগুঁভেচ্ছা, বিচাবণা, তহ্বমানসা ও সন্বাপত্তি এই চতুষ্টয় জ্ঞানভূমি 
অভ্যাস করায যে চমৎকার সাত্তিক ভাবেব উদয় হয়, যাহ] দ্বার! বিষয়ে 
আসক্তি সমূলে বিনষ্ট হয়, তাহার নাম অসংসক্তি।” 


ভূমিকাপঞ্চকাভ্যাসাৎ স্বাত্মারামতয়! দৃঢ়ম্‌। 
আভ্যন্তরাণাং বাহানাং পদার্থানামভাবনৎ ॥ 
পরপ্রযুক্তেন চিরং প্রযত্তেনার্থভাবনাৎ। 
পদার্থাভাবনানামী ষষ্ঠী সঞ্জাযতে গতিঃ ॥ 
যোগবা শিষ্ট,*উৎপত্তি-_১১৮।১৩।১৪ 
“গ্তভেচ্ছাঃবিচারণ!) তন্মানসা, সত্বাপত্তি ও অসংসক্তি এই পঞ্চজ্ঞান- 
'ভূষির দৃঢ়ক্ষপে অভ্যাস দ্বারা ব্রচ্গেতে নিবৃতি লাভ করিলে ভিতরের ও 


১২৬ ভক্তিযোগ 


বাহিরের পদার্থের চিন্তা দূর হইস্কা! যায়। এইসমত্ত চিন্তা দূর হইয়া 
গেলে যে যত্তবের সহিত প্রকৃত আত্মতত্বের চিস্ত! হয়ঃ তাহার নাষ 
পদার্থাভাবন1।” 
ভূমিষটকচিরাভ্যাসান্তেদস্তা্ুপলস্ততঃ। 
যৎ স্বভাবৈকনিষ্ঠত্বং স জ্ঞেয়। তৃষ্যগা গতিঃ। 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্তি--১১৮।১৫ 
দপৃর্ব্বোক্ত ছয়টি জ্ঞানভূমির অভ্যাসবশতঃ আত্মপর-ভেদজ্ঞান 
চলিয়! গেলে ব্রদ্দেতে যে স্বাভাবিক নিষ্ঠার উদয় হয়, তাহারই নাম 
তুর্য্যগ। গতি ।* 
যে হি রাম মহাভাগাঃ সপ্তমীং ভূমিকাং গতাঃ। 
আত্মারামা মহাত্মানস্তে মহৎপদমাগতাঃ ॥ 
যোগবাশিষ্ঠঃ উৎপত্তি--১১৮।১৭ 
"হে রামচন্দ্র যে-সকল মভাভাগ জ্ঞানভূমির সপ্তম অবস্থা অর্থাৎ 
তুর্য্যগা গতি প্রাপ্ত হন, সেই মহাত্বগণ ভগবানের সহিত ক্রমাগত 
রমণ করিতে থাতকন এবং ব্রক্ষপদ লাভ করেন। 
ইহ1 অপেক্ষা আব উচ্চতর পদবী কি আছে? হাহার্‌ হৃদয় হইতে 
জ্ঞানের প্রভাবে যোহজনিত সঙ্কল্প তিবোহিত হুইয়াছে, তাহার কি 
আর আনন্দের সীমা আছে? 
, সঙ্কল্পসংক্ষয়বশাদ্‌ গলিতে তু চিত্তে, 
সংসারমোহমিহিক1 গলিতা৷ ভবস্তি। 
ন্বচ্ছং বিতঙাতি শরদীব খমাগতায়াং, 
চিন্মাব্রমেকমজমাগ্ভমনস্তমস্তঃ ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্তি--১২২।৪৬ 


মোহ্‌ ১২৭ 


“বাসনা-ক্ষয় হইলে যেমন চিন্তেন্ত বিকারনষ্ হয়, অমনি সংসারের 
মোহনীহার বিলীন হুইয়া যায়; তখন শরৎকালের আকাশের স্তায় 
হাদয়ে স্বচ্ছ, চিৎস্বরূপ, অদ্বিতীয়, আছ্য* অনস্তঃ জন্মরহিত পরব্রহ্ম দৃষ্ট 
হুন। মেঘনির্ঘুক্ত বিমল শরদাকা্শ যেমন পূর্ণচন্্র শোভা পায়, 
তেমনি মোহনির্ধুক্ত জ্ঞানীর বিমল হৃদয়ে অদ্বিতীয় ব্রদ্ম শোভা পান ।” 

কেহ মনে করিবেন না, এ-অবস্যায় আর সংসারের কার্য্য করিতে 
হইবে না! । “মোহ চলিয়। গেলে সংসারের কার্যে কি প্রয়োজন ?” এমন 
কথা কেহ ভ্রমেও বলিবেন ন1। গীতায় ভগবান্‌ শ্রীরু্ণ অঙ্ঞুনকে 
বলিতেছেন-__ 


সতত" কম্মণ্যবিদ্বাংসো যথা কুর্ব্বস্তি ভারত । 
কুর্য্যাদ্িদ্বাংস্তথাইসক্তশ্চিকীধুর্লোকসংগ্রহম্‌ ॥ 
শ্রীমস্ভগবদগীতা-_-৩।২% 


“হে অর্জুন, অজ্ঞানব্যক্তি যেমন মোভাভিভূত হইয়া কর্ম করিয়া 
থাকে, জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তি মোহমুক্ত হইয়! লোকসমাজের রক্ষা ও উন্নতির 
জন্য তেমনি কর করিবেন |” 

আমরা যখন সুংসারে প্রেরিত হইয়াছি, তখন অবশ্য সংসারের 
কার্য” করিব। তবে বশিষ্ঠ রামচন্দ্রকে যেভাবে সংসারে 1 ০রণ 
করিতে বলিয়াছেন, সেইভাবে বিচরণ করিতে হইবে। 


অস্তঃ সংত্যক্তসবর্ধাশো বীতরাগে। বিবাসনঃ | 
বহিঃ সর্বসমাচারো লোকে বিহর রাঘব ॥ 
যোগধাশিষ্ঠ, উপশম--১৮।১৮ 


। ১২৮ ভক্তিয়োগ 


“হে রাঘব, অস্তপনের'দকল আশা, আসক্তি ও বাসনা পরিত্যাগ 
কথ্ধিয়া বাহিরে সংসারের সমস্ত কার্য করিতে থাক 1” 


বহিঃ কৃত্রিমসংরস্ভো হাদি সংরস্তবজ্জিতঃ। 
কর্তা বহিরকর্তীত্তর্লোকে বিহর রাঘব ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উপশম--১৮২২ 


-হে রাঘব, অন্তরে আবেগবজ্জিত হইয়। অথচ বাহিরে কৃত্রিষ' 
আবেগ দেখাইযা, ভিতবে অকর্ত। থাকিযা, বাহিরে বর্তা হইয়া 
সংসারে বিচরণ কর।” 


ত্যক্তাহংকৃতিরাশ্বস্তমতিরাকাশশোভনঃ | 
অগৃহীতকলঙ্কাঙ্কো লোকে বিহর রাঘব ॥ 
যোগবাশিষ্ঠ, উপশম-_-১৮1২৫ 


হে রাঘব, “আমি করিতেছি” এই অভিমান পরিত্যাগ করিয়! 
পকার্য্ের ফলাফুল-সন্বন্ধে উদাসীন হইয়। প্রশাস্তচিত্তে আকাশ 
যেমন সর্বত্রই শোভা পাইতেছে, কোনন্ধপ কলঙ্কে কলস্কিত হইতেছে 
না, তুমি সেইরূপ সংসারের সমস্ত কার্য্যে ব্যাপূত অথচ নিলঙ্ক 
থাকিয়া বিচরণ কর ।” 


অয়ং বন্ধুরয়ং'নেতি গণনা লঘুচেতসাম্‌ 
উদ্বারচরিতানাস্ত বন্ুধৈব কুটুম্বকম্‌ ॥ 
হিতোপদেশ। 


মোছ ১২% 


“ইনি বন্ধু, ইনি বন্ধু নহেন, কষুদ্রতচিত্ত ব্যর্তিরাঁ এইরূপ গণন! করিয়া 
থাকেন ॥ কিন্ত উদারপ্রকৃতি ব্যকিগণের পৃথিবীস্থ সকলেই কুটু্ব।” 

(১) কি মধুর উপদেশ! পৃথিবীর: সকলকে বন্ধু ভাবিয়! 
কর্তৃত্বাভিমান পরিত্যাগ করিয়া! ভগবানের বিধিপালনের জন্য সংসারে 
কর্তৃত করিতে হইবে। বাহিরে যাহছাকে শত্রু বলি, তাহাকে 
বন্ধুভাবে দেখিতে হইবে $ কেবল ধর্মের অনুরোধে ছু্নাতির শাসনের 
জন্য তাহার প্রতিকৃলাচরণ করিৰ । বাহিরে যাহাকে বন্ধু বলি, তিনিও 
সেইরূপ কোন অন্তাধাচবণ করিলে তীহ্থারও অবশ্য প্রতিকূলাচরণ 
করিব। আমাদিগের শক্র-_পাপ ও ছুনীতি, কোন ব্যক্তিবিশেষ নছে। 

(২) “অয়ং বন্ধুবযং নেতি” এই কবিতাটির মর্মাহধাবন করিলে 
মোহ-দমনের আর একটি স্বন্দর উপায় পাওয়া যায়। তত্বজ্ঞানেব 
ঘার। মোহান্বকার যেক্ধপ দৃবীভূণত হয, সার্বঙজনিক প্রেমের দ্বারা 
মোহকালকুট তেমনি নিব্বীর্ধ্য হইযা যাষ। 

সঙ্কীর্ণতা যেখানে, মোহ সেইখানে ; সঙ্কীর্ণতার বিনাশ হইলে 
মোহ স্থান পাষ না। আমি কোন একন্যক্তির সম্বন্ধে মোহান্ক 
'ততদ্দিন, যতদিন তেমন আর একটি না পাই। সন্বীর্ণ প্রেমে 
মোহের জন্ম। যেখানে আমি একব্যক্তি ভিন্ন আর কাহাকেও 
ভালবাসি না, সেইখানে আম তাহার জগ্ত চঞ্চল হুই। জ্ঞামর! 
প্রাণের সহিত ভালবামিব, অথচ মোহাসক্ত হইব ন1। 

সাধারণতঃ মাতার পুত্রের প্রতি যে ভালবাসা দেঁখিতে পাই, 
তাহা প্রায়ই মোহপরিপূর্ণ। ক'টি মা দেখিতে পাই; ধাহারা স্বগর্তজাত 
পুত্র ও প্রতিবেশী অন্ত বালকগুলিকে সমানচ'ক্ষে দেখিয়া থাকেন? 
আমার পুত্র” “আমার পুত্র বলিয় কাহার পিতা, কাহার মাত! 
না ব্যতিব্যস্ত 1 কোন পিতা, কি কোন যাঁতাকে যখন দ্রেখিব যে, 


১৩৩ ভর্িযোগ 


যেই কোন বালককে” দেঁখিতেছেন, অমনি তাহাকে ক্রোড়ে তুলিয়া! 
লইতেছেন, আপনার পুত্রের স্তায় তাহাকে চুম্বন করিতেছেন এবং 
আপনার পুত্রের প্রক্তি ও জাতিনিব্বিশেষে অন্ত কোন বালকের প্রাতি 
ব্যবহারের বিন্দুমাত্র বৈলক্ষণ্য নাই, তখনই বলিব, এই পিতার, এই 
মাতার প্রাণ হইতে অপত্যন্সেহজনিত মোহ দু্ীভূত হুইযাছে। | 

পারিবারিক সম্পর্ক ভিন্ন বন্ধুত্বেও মোহের উৎপত্তি হয়। আমি 
একব্যক্তিকে অত্যন্ত ভালবাসি, তাহার অভাবে প্রাণ যৎপরোনাস্তি' 
ব্যাকুল হয়, মনের শাস্তি দূরীভূত হয়, চিত্ত চঞ্চল হয়, নিয়মিত 
কর্তব্যকার্য্যগুলি করিতে মনোযোগের ক্রটি হয-_ইহা! সমস্তই 
মোহঘটিত। এই রোগের মহৌষধ--উদ্বার প্রেম । 

যতই বন্ধুর সংখ্য। বৃদ্ধি পায়, যতই প্রকৃত প্রেমের বিস্তাব হয়, 
ততই মোহের হ্রাস হইতে থাকে । কেহ হয়ত জিজ্ঞাস করিবেন__ 
“বন্ধুর সংখ্য। বৃদ্ধি পায় কি প্রকারে ? প্রেমের বিস্তার হয় কিবূপে ?” 

পবিত্র প্রেম যত অধিক পরিচালনা করিতে থাকিবেন, ততই 
প্রেমের বৃদ্ধি হইবে । প্রেমের বৃদ্ধি হইলেউ প্রাণ মধুময় হয় ; ভিতরে 
প্রাণ মধূময় হইলেই কুৎসিত বস্তও স্বন্দর হইতে থাকে । একটি সামান্ত 
রৃঙ্ষকে প্রেমিক যে চ'ক্ষে দেখেন, আমরা সে চ'ক্ষে দেখিতে পারি ন1। 
তাহার নিকটে নীরস পদার্থ সরস হইয়। ঈ্াড়ায; আমাদের নিকটে সরস 
পদার্থও নীরস বলিয়! পরিগণিত হয়। যত তোমার প্রাণে প্রেম বুদ্ধি 
পাইবে, তত অপর লোক তোমাকে দেখিয়। আকৃষ্ট হইবে এবং তুমিও 
তত অপরের প্রতি আকু্ট হইবে । ভগবানের এই নিয়ম । যতই 
প্রাণে মধুসঞ্চয় হয়, ততই মাহ মধূলোভী হয় ১ সুতরাং চারিদিকে 
মধু অন্বেষণ করিতে থাকে; পৃথিবীতে মধুগর্ভ কুন্মমের অস্ত নাই? যে 
পদার্থের দিকে দৃষ্টিপাত করিবে, সেই পদার্থে ই কিছু-না-কিছু মধু নিহিত, 


মোক ১৩৩, 


'আছে দেখিতে পাইবে। প্রেমিক” ভ্রমর সকল পদার্থ হইতেই মধু 
আহরণ করেন। নিতাস্ত পাপী যে জীব, তাছার প্রাণের ভিতরেও 
ভগবান্‌ মধু ঢালিয়! রাখিয়াছেন, যে অন্বেষণ করে, সেই পায়। 

যত অধিক পরিমাণে প্রাণের ভিতরে অমুত ঝরিতে থাকিবে, ততই 
যে মোহজনিত আসক্তি কমিয়] যাইবে-_ইহ1 ত প্রব কথ1। যে-কোন 
বিষয় মোহে প্রাণ আচ্ছন্ন করে এবং সঙ্কীর্ত। আনয়ন করে, সেই বিষয়ে 
উদ্দারত1 যত বৃদ্ধি পাইবে, ততই মোহ বিনাশ পাইবে | ধাহার] ধর্মমত 
লইয়া সঙ্কীর্ণ ভাব পরিপোষণ করেন, ভাহারাও মোহবিভ্রান্ত হইয়! 
বিবাদ করিয়। থাকেন: কিন্ত যখনই প্রাণে সার্বতৌমিক উদারতা 
প্রবেশ করে, তখনই তাহার] সকল সম্প্রদায়ের লোককেই আলিঙ্গন 
করিতে অগ্রসর হন এবং তখনই মোহের শান্তি। 

এই বিশ্বজনীন প্রেমপীযুষধারায সমগ্র হদয় প্লাবিত হইয়াছিল বলিয়া 
শাক্যসিংহ তাহার প্রাণাপেক্ষা প্রিয়তমা সহধন্মিণীকে ত্যাগ করিয়া 
জগছ্দ্ধারের জন্য সর্বত্যাগী হইয়া বাহির হুইয়াছিলেন। মহাপ্রেমে 
মজিয়াছিলেন বলিয়াই ক্ষুদ্র মোহেণ মন্তকে পদাঘাত করিতে সমর্থ 
হইয়াছিলেন। এডুইন্‌ আরনন্ডের (118116 ০£ 4,81৪ ) “লাইট অব 
এপিয়া”-নামক মহাকাব্যে শাক্যসিংহ গৃহত্যাগের অব্যবহিত পূর্ব 
নিশীথসময়ে তাহার স্ত্রীকে সম্বোধন করিয়া যে কয়েকটি কথা বলিয়া- 
ছিলেন; তাহ! পাঠ করিলে উদার (প্রেমের এই মোহদমনী মহাশাক্তর 
পরিচয় উৎ্কপ্টক্ধপে উপলব্ধি করিতে পার1 যায়। বুদ্ধদৈব প্রথমে 


বলিলেন-_ 
৭] 1090. 6196 17008 
13908089 7 10590. ৪০ 61] ৪1] 18110690015. * 
ফী এইটি ও পরবর্তী ইংরেজী কবিতা কয়টি, ছক 81001৫-কৃত 
“14885: ০£ 8518'"নামক পুম্তক হইতে গৃহীত। 


১১৩২ ভক্তিযোগ 


“আমি ব্র্ধাগুস্থ সমস্ত জীরকে এক ভালবাসিয়্াছি বলিয়াই 
তোমাকে অত্যন্ত ভালবাসিয়াছি।” জগতের সমস্ত জীবকে যে ভাল 
না বাসে, তাহার ভান্ববাসা ভালবাস! নহে; তাহাই মোহ। বুদ্ধদেবের 
ভালবাস। প্রকৃত ভালবাসা, মৌহ নছে। মোহ ব্যক্তিবিশেষ, কি 
বিষয়বিশেষের ক্ষুদ্র পরিসবের মধ্যে নিবদ্ধ থাকে, ভালবাসা জগন্ময় 
ছড়াইহ! পডে | সেই ভালবাসায় মহ্থষ্যের প্রাণে কি ভাবের উদয় হয়ঃ 
তাহা তাহার নিদ্রিত স্ত্রীকে সম্বোধন করিয। পুনবাষ শাক্যসিংহ যাহা 
বলিলেন, তাহাব দ্বাবাই বুঝিতে পার] যায়। 

“] ভা1]]) 0910876১009 ৪0019, “009 1008: 19 00006 ! 

"00 691)067 111099 098, 91891091, 80110017701 1709 

০110 6086 10101) 99588 6188 98,161) 1006 ৪0100979 08.৮ 

*হে নিদ্রাভিভূত1 প্রিয়তমে, মহাভিনিক্রমণের সময় উপস্থিত, 

আমাষ প্রস্থান কবিতে হইবে । যাহাতে সমস্ত পৃথিবী উদ্ধাব পাইবে, 
অথচ তোমাতে ও আমাতে বিচ্ছিন্ন হইতে হইবে, সেই মহাত্রত- 
সাধনের জন্য তোমাব স্থকোমল অধব আমাকে আহ্বান করিতেছে ।” 
অর্থাৎ তোমাব প্রতি আমাব যে ভালবাসা, তাহাই আমাকে 
"বলিতেছে_"আমার নাম তবে ভালবাসা, যদ্দ তুক্মি এই যে 
তোষাব হৃদয়েব পরম আনন্দ-প্রতিমা, জীবনের চিরসঙ্গিনী, ইহাকেও 
ত্যাগ কবিয়। এই পাপক্রি্ ছঃখজর্জবিত পৃথিবীকে মোহনিগড়*হইতে 
মুক্ত কবিবীব জন্ত অগ্রসব হও। যদি ইহার ভালবাসায় মুগ্ধ হইয়া 
এই জগতের মঙ্গলসাধনে ব্রতী না হও) তবে আমার নাম ভালবাস 
নহে, আমার নাম মোহ ।” 

ছন্দক যখন বলিলেন--প্তুমি ত জগতের প্রেমে মত হইয়াছ, 
কিন্ত তুমি চলিয়া গেলে তোমার পিতার মনে ফি কষ্ট হইবে, একবার 


মোহ ১৩৩, ৪ 


ভাবিয়! দেখ, তাহাকে এবং পরিবারের অপর সকলকে এই ত কষ্ট 
দিতে প্রস্তুত হইয়াছঃ তবে আর তাহাদের জন্য তোমার প্রেম 
কোথায় 1" সিদ্ধার্থ উত্তর করিলেন-__ 
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“হে বন্ধু, সে প্রেষ প্রেমই নহে, যে প্রেম নিজের ন্ুখলালসা- 
তৃপ্তির জন্ত প্রেমের আসম্পনকে কিছুতেই ছাড়িতে চাঙে না। আমি 
কিন্ত আমার পরিবারস্থ লোকদিগকে আমার নিজের স্ুখভোগ 
অপেক্ষা; এমন কি তাহাদিগেরও সুখভোগ অপেক্ষা অধিক ভালবাসি; 
তাই তাহাদ্দিগের প্ররূত স্বখ যাহাতে হইবে অর্থাৎ তাহাদিগকে 
ভববন্ধন হইতে যুক্ত করিবার জন্য তাহাদিগকে এবং এই বিশ্বে 
যত প্রাণী আছে, সকলকেই যদ্দি প্রেমের চরমসাধন করিলে সেই 
বন্ধন হইতে মুক্ত করিতে পার। যায়, তাহ1 করিবার জগ্ত চলিলাম।* 
মোহকে পদধলিত করিয়! প্রেমের দ্বার! বিশ্বের উদ্ধার করিবার জন্ত 
প্রেযাবতার শাক্যসিংহ ক্ষুদ্র সংসাব ত্যাগ করিয়া মহাসংসাপ্রে 
কার্ষ্ প্রবৃত্ত হইলেন । 

ভগবান্‌ করুন, আমরাও যেন জ্ঞানের আলোকে হৃদয় আঁলে:কিত 
করিয়া, (প্রেমামৃতে আপাদমস্তক অভিষিষ্টিত হইয়া, মোহকে 
চিরকালের তরে বিদায় দিয়া পরিবারে, সমাজে, সমস্ত জগতে 
তাহার প্রিক্নকার্ধয সাধন করিতে করিতে জীবন অতিবাহিত করিতে 
পারি। 


১৩৪ ভক্তিযোগ 


৫। মদ 


(১ আত্মপরীক্ষার অতাবনিবন্ধন মদের উৎপত্ভি। স্থিরভাবে 
যে ব্যক্তি আমি কি? আমার জ্ঞান কতটুকু? আমার ক্ষমতা 
কতটুকু ?' চিস্তা করে, সে কখনও অহঙ্কারে স্ফীত হইতে পারে ন]। 
জ্ঞানের অহঙ্কার বাহার করিষা থাকেন, তাহাদিগের মধ্যে কে 
বলিতে পারেন- আমি কি? আমার অঙ্গুলি কি? কিক্পপে 
নষ্ট? যে ধাতু দ্বার! সষ্ট, সে ধাতুগুলি কি? আমর! হস্ত দ্বার! 
ধরিতে পারি কেন? চক্ষু দ্বারা! দেখিতে পাই কেন? মনের চিস্তা- 
শক্তি কোথ! হইতে আদিল ? আমি কি, তাহাই যদি ন! বুঝিলাম, 
তবে আর “আমি, আমি' করিয়া বেডাই কেন? যিনি যে বিষয়ের 
অহঙ্কার করেন, তিনি সেই বিষয়ের কি জানেন এবং তাহার ক্ষমতায় 
সেই বিধয়ে কতদূর কি করিতে পারিয়াছেন, একবার প্রশাস্ত-হাদয়ে 
কয়েক মুহুর্তের জন্ত চিন্ত| করিয। দেখুন; এইক্মপে চিস্তা করিয়! বলুন 
অহস্কারের কোন কারণ পান কিনা ! 

জ্ঞানি, তৃমি জ্ঞানের অহঙ্কার করিতেছ-_তুমি সকলই জান- প্রথমে 
আমাকে উত্তর দাও, তুমি তোমাকে জান কি না! আত্মার কথা দূরে 
খাকুকঃ তোমার শরীরের একটি রক্তবিন্দু কি, তাহা! বলিতে পার? 
তুমি যে পদার্থবিদ্ধায় মহাজ্ঞানী বলিয়া অভিমান করিতেছ, একটি 
বালুকণ! কোথ! হইতে আদিল, কি ধাতুতে গঠিত, বলিতে পার? 
চৃষ্বক লৌহকে টানে কেন, বলিতে পার? “কে আছে এমন জ্ঞানী এ 
ভুবনে চুম্বক লৌহকে টানে কেন, জানে ।' এই যে চারিদিকে দৃশ্টমান 
জগৎ, ইহার একটি ধুলিরেণুং একাটি জলবিন্দুর প্রক্কত তথ্য যদি বলিয়া 

দিতে পার, তবে বুঝিব, তুমি জ্ঞানী | 


মদ ১৩৫ 


বাহার] ক্ষমতার বড়াই করেন, তাডাদিগের ভীত্যেককে জিজ্ঞাসা 
করি--“তোমার কি ক্ষমতা আছে? তুমি কি করিতে পার?” 

যিনি সুবক্তা, তিনি হয়ত বলিবেন-_-”“আম্মি «বক্তৃতার দ্বারা এ 

ংসারকে মোহিত করিতে পারি ।” তোমার বক্তৃতা-শক্তির শ্র্টা কি 

তুমি *িতবে সকল সময়ে মনোহারিণী বন্তৃত1 কবিতে পার ন| কেন? 
কাল তুমি সহম্র সহত্র মহুষ্ুকে তোমার বাগ্মিতায় উন্মত্ত করিয়! 
তুলিয়াছিচল, আজ সেই তুমি, সেই স্কলেঃ পেই বিনে বভ্ভভ1 করিতে 
উপস্থিত হইযাছ ; আঙ্গ কই একটি প্রাণীও ত আকৃষ্ট হইতেছে না। 

কবি হয়ত বলিবেন--“আমার কবিতা শুনিলে কেনা যুদ্ধ হয়?” 
তাহাকে জিজ্ঞাসা করি--“এই কবিত্বশক্তি কি তুনি স্ষি করিযাছিলে, 
না অপর কেহ তোমাকে দিয়াছেন? আর এই কবিত্বশক্তির উপরে 
কি তোমার কোন অধিকার আছে? কাল সই ত এক মিনিটও চিন্তা 
না করিয়া শঙ্জঅ মধুময় কবিত1 লিখিব! গেলে, আজ এই যে বসিয়! 
বলিয়। কত মস্তিফ আলোড়ন করিতেছ, একটি ভাব পাইবার জন্য শত- 
বার উর্ধদিকে তাকাইতেছ, আর এক-একবার ভ্রাকুঞ্চিত কিয়া! গভীর 
চিন্তায় মগ্র হইতেছ, কই তেমন একটি কবিতাও কেন লিখিতে 
পারিতেছ না 1 

অঙ্কবিদ্ভাপাবরদণি, তুমি 5 বল--“আমার এমন এক নৈসগিক শক্তি 
আছে যে,,আমি অস্কশাস্ত্রের অতি জটিল প্রশ্নগুলির সমাধান অনায়াত 
করিতে পারি।” যদি থাকেই শক্তি, তাহার কর্তা কি তুমি?” আর 
সেই শক্তিই বা তোমার করায়ত্ত কই? এক-এক সময়ে ত দেখি, 
তোমার শিষ্যাহ্ুশিষ্য তোমাকে পরাস্ত করিয়। দেয়। 

সমর-বিজয়ি, বিজয়-নিশান তুলিয়া! তুমি বলিতেছ-_-“সামরিক 
কৌশল আমার স্তায় কে জানে?” বশি সেই কৌধল শিক্ষা করিবার 

পু 
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শক্তি কি তুমি তোমাকে দিয়াছ” আর সেই শক্তিই কি সর্বদ1 তোমার 
আজ্ঞাবহ? যদি তোমার আয়ত্বাধীন হইত, তবে ত প্রত্যেক 
যুদ্ধেই তুমি জয়ী হইতে । কাল তুমি লক্ষাধিক টসন্ত জয় করিয়। 
আসিলে, আর আজ কেন মাত্র তিন শত সেন! তোমার অক্ষৌহিণী 
পরাভূত করিয়া ফেলিল ? 

শত্যেক বিষয়ে চিন্তা করিলে দেখিতে পাইব, যাহার অহঙ্কার করি, 
তাহা আমার কিছুই নয এবং তাহার উপরে আমার বিশ্দুমাত্র অধিকার 
নাই। এই হস্ত সন্মুখস্থ পদার্থকে ধরিবার জন্য প্রমারণ করিতেছি, 
হয়ত ইতিমধ্যে বাতব্যাধি আসিয়া হস্তকে অসাড করিয়! দিল, আর 
ধরা হইল না। এই জিহ্বা দ্বারা এত বাক্য বলিতেছি, হয়ত আর 
একটি বাক্য উচ্চারণ করিবার পুর্বে আডষ্ট হইয়া যাইবে, আর জিহ্বা 
আমার আদেশ মানিবে না। 

এই বরিশালে একটি বুদ্ধ বলিতেন-__ 

«আমি কভু আমার নয়; এক ভাবি আর হয়।” 

কথাটি সম্পূর্ণ সত্য। আমি যদি আমারই হইতাম, তবে আমার 
ক্ষমতাধীন যাহা করিব ভাবিতাম, তাহ! ত করিতেই পারিতাম। 
অনেক সময় যাহা আমি নিশ্চয় করিতে পারিব তাবিয়াছিলাম, 
এমন ঘটনাচক্র আসিয়া পড়িল যে, আর তাহা করিতে 
পারিলাম ন1। 

আনর1 যাহ কিছু করিঃ যাহ! কিছু বুঝি, কি যাহা কিছু ভাবি, 
তাহ] সযস্তই ভগবানের শক্তি লইয়।। আমারিগের কোন 
শক্তি নাই। তিনিযে শক্তি দ্িযাছেনঃ তাহ যদ্দি প্রত্যাহার করেন, 
তবে আমাদিগের কিছুই করিবার ক্ষমতা থাকে নাঃ আমর 
একেবারে উপায়হীন হইয়! পড়ি । তিনি সহায় না হইলে আমাদিগের 


ধু 
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একটি তৃণও উত্তোলন করিবার ক্ষফত1 হয়-না। কেনোপনিষদে * 
একটি আখ্যায়িক! এই তত্বুটি অতি মনোহরভাবে প্রকাশ করিতেছে । 

ব্রহ্ম হ দেবত্যে। বিজিগ্যে তস্ত হ ব্রদ্ধাণো বিজয়ে দেবা! অমহীয়স্ত ত 
এক্ষস্তাশ্াকমেবায়ং বিজয়োহস্মাকমেবায়ং মহিমেতি। 

ব্রহ্ম দেবাস্বরসংগ্রামে জগতের কল্যাণের নিমিত্ব দেবতাদিগকে 
বিজয়ী করিলেন। সেই ব্রন্মের জয়েতে অগ্নি চন্দ্র, বাসু প্রভৃতি দেবগণ 
মহিমান্বিত হইলেন এবং মনে করিলেন, “আমাদিগেরই এ জয়, 
“আমাদিগেরই মহিম11” ত্রহ্গকে ভুলিষা আপনাদিগের শক্তিতে 
জয়লাভ করিয়াছেন, মনে করিলেন । 

তদ্ধৈষাং বিজজ্ঞৌ তেভ্যোয়ং প্রাছর্বভূব তন্ন ব্যজানস্ত কিমিদং 
যক্ষমিতি। 

সেই অস্তর্ধ্যামী ব্রহ্ম দেবতাদিগের এই বৃথাভিমান জানিলেন ও 
তাহা দূর করিবার জন্য তাহার্দিগ্রে নিকট অদ্ভুত রূপ ধারণ করিয়া 
উপস্থিত হইলেন ; কি তাশ্ার। এই বরণীয় ব্যক্তি কে, তাহ জানিতে 
পারিলেন ন!। ইনি যেব্রক্ষ, তাহ] জানিতে পারিলেন না। 

তেহগ্রিমক্রবন্‌ জাতবেদ এতদ্বিজানীহি কিমেতদ্যক্ষমিতি তথেতি। 

দেবতার ইনি কে জানিতে ইচ্ছুক হইযা অগ্রিকে বলিলেন--“হে 
জাতবেদ, এই বরণীযু ব্যক্তি কেঃ তাহ] তুমি জালিম" আইস।” শস্ম 
বলিলেন--“তাহাই হউক ।” 

তদভ্যদ্রবৎ তমভ্যবদ্ৎকোইসীতি অণ্মর্বা অহমম্মীত্যব্রবীজ্জা ওবেদ। 
বা অহমস্মীতি ৷ ৃ 

অগ্নি তাহার নিকট গমন করিলেন। তিনি অগ্নিকে জিজ্ঞাস 
করিলেন_-তুমি কে 1” অগ্নি _কহিলেন-_-"আমিঞঅগ্রি, জাতবেদ!| ।” 
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তশ্মিংস্তয়ি কিং বাঁধ্যমিত্যণীদং জর্ধং দহেয়ং যদিদং সর্ব 
পৃথিব্যাষিতি | 
তিনি পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন_-”তোমার কি শক্তি আছে?” 
অগ্নি বলিলেন-_-“এই পৃথিবীতে যে কিছু বস্ত আছে, আমি সমস্তই দগ্ধ 
করিতে পারি ।” 
'শ্মৈ তৃণং নিদধাবেতদ্দহেতি তছুপপ্রেয়ায় সর্বজবেন তন্ন শশাক 
চধুমূ। ন তত এব নিববৃতে নৈতদশকং বিজ্ঞাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি | 
তখন তিনি অগ্নির সম্মুখে একটি তৃণ রাখিয়া! বলিলেন-_প্তুমি' 
ব্রন্মাণ্ড দঞ্ধ করিতে পারঃ এই তৃণটিকে দদ্ধ কর দেখি।” অগ্নিতাহার 
সমুদয় শক্তি দ্বাব। তৃণটিকে দণ্ধ করিতে চেষ্টা করিলেন, কিন্ত কিছুতেই 
দগ্ধ করিতে পারিলেন না। অবশেষে পরান্ত হুইয়! দেবতাদিগের 
নিকটে আসিয়া! বলিলেন--“এই যে বরণীয়ন্ধপ, ইনি কে, তাহা আমি 
জানিতে পারিলাম ন1।” 
অথ বায়ুমক্রবন বায়বেতদ্বিজানীহি কিমেতদ্যক্ষমিতি তথেতি। 
অনস্তর দেবতাগণ বাধুকে বলিলেন--“বায়, তুমি জানিযা1! আইস, 
এই বরণীয় ব্যক্তি কে?” বায়ু বলিলেন--“তাহাই হউক |” 
তদভ্যদ্রবৎ"তমভ্যবদৎ কোহইসীতি। বাযুর্ব! অহমস্ী ত্যব্রবীন্মাত- 
রিশ্বা বা অহমন্মীতি | 
তাহার নিকট গমন করিলেন। তিনি বাষুকে জিজ্ঞাস! 
করিলেন--“তুমি কে?” বায়ু কহিলেন-__“আমি বাম, আমি মাতরিশ্বা।” 
তশ্মিংস্তয়ি কিং ব্যমিত্যপীদং সর্বমাদদীয়ং যদিদং পৃথিব্যামিতি। 
তিনি পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন_ “তোমার কি শক্তি আছে?” 
বায়ু উত্তর করিলেন--“এই পৃথিবীতে যত কিছু বস্তু আছে, আমি 
সমুদয়, আহরণ করিতে পারি।” 
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তশ্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাদৎস্থেত্তি তছুপপ্রেয়ায় সর্বজবেন তত্র 
শশাকাদাতৃং সতত এব নিববৃতে নৈতদশকংবিজ্ঞাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি। 

তখন তিনি বায়ুসম্থুখে একটি তৃথু রাখিয়া 'ঘলিলেন-_-“তুমি ত 
ব্রহ্গাণ্ডের যাবতীয় বস্ত্র আহরণ করিতে পার, এই তৃণটি আহরণ কর 
দেখি।” বায়ু তাহার সমুদয় শক্তির দ্বার] তৃণটি আহরণ করিতে চেষ্টা 
করিলেন, কিন্ত কিছুতেই পারিলেন না। অবশেষে নিরস্ত হইয়া 
দেবতাদদিগের নিকটে আসিয়া বলিলেন--“এই বরণীয় ব্যক্তি কে, 
'তাহা আমি গ্জানিতে পারিলাম ন11» 

অথেন্দ্রমক্রবন্‌ মঘবন্ত্েতদ্ধিজানীহি কিমেনতদ্যক্ষমিতি তথেতি। 

অনস্তর দেবগণ ইন্দ্রকে বলিলেন_ “ইন্দ্র এই বরণীয় ব্যক্তি কে, 
তাহা তুমি ভাঙা আইস।” ইন্দ্র বলিলেন__-“তাহাই হউক ।” 

তদভ্যদ্রবৎ তম্মাত্বিরোদধে । 

ইন্দ্র তাহার নিকটে যেমন উপস্থিত হইলেন, অমনি তাহার অন্তর্ধান, 
ইন্দ্র একেবারে অপ্রস্তু ত। 

স তশ্মিশ্নেবাকাশে স্ত্রিযমাজগাম বহুশোভমানামুমাং হৈমবতীং তাং 
প্রোবাচ কিমেতদ্যক্ষমিতি | 

তখন তিনি স্থুশোভনা স্ুবর্ণভূষিত] বিগ্যান্ূপিণী উম্াদেবীকে সেই 
আকাশে দেখিতে ,পাইলেন। উপায়াস্তর ন! পাইয়া ভাহ, ক 
জিজ্ঞাসা করিলেন-__“এই যে পৃজনীয় মহাপুরুষ, যিনি এইমাত্র অস্তহিত 
হইলেন, ইনি কে?” 

স ব্রদ্মেতি হোবাচ ব্হ্ষণে! বা! এতদ্বিজয়ে মন্ত্রীয়ধবমিতি ততোহৈষ 
বিদাঞ্চকার ব্রদ্দেতি। 

তিনি বলিলেন_-“ইনি ব্রহ্ম, ইনি তোমাদিগুকে জয় দিয়াছিলেন 
বলিয়া তোমরা মহিমান্বিত হইয়াছ। তোমরা গর্ব করিয়াছ, 
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তোমাদিগের নিজের শীক্ততে জয়লাভ করিয়াছু। প্রকৃতপক্ষে ইনি 
শক্তি না দিলে তোমাদের কাহারও কিছুমাত্র শক্তি থাকে ন1; 
তাহাই দেখাইবার জন্য ইনি আবিভূত হইয়াছিলেন।” ইন্দ্র তখন 
জানিলেন- ইনি ব্রহ্ম । 

কাহারও গর্ব করিবার কিছু নাই। সেই ব্রহ্ষশক্তি ভিন্ন এই 
হস্তদ্ব' গ্রহণ করিতে পারে না, এই চক্ষু দর্শন করিতে পারে না, এই 
কর্ণ শ্রবণ করিতে পারে না, জিহবা! আম্বাদন করিতে পারে ন1, মন 
মনন করিতে পারে না, বুদ্ধি স্বকার্য্যসাধনে অক্ষম হয়। সেই শক্তি 


শ্রোত্রস্য শ্রোত্রং মনসো মনো যদ্বাচো হ বাচং 
সড প্রাণস্তয প্রাণঃ চক্ষুষশ্চক্ষুঃ ॥ 
কেনোপনিষদৃ--১।২ 


“শ্রোত্রের শ্রোত্রঃ মনের মনঃ বাক্যের বাক্য প্রাণের প্রাণ, চক্ষুর 
চক্ষু । সেই ব্রক্ষশক্তির অভাবে প্রাণ? মন, বাহেক্ত্রিয়াদি সমস্ত শক্তিহীন 
হইব! পড়ে ।” 


কোহোবান্যাৎ কঃ প্রাণ্যাৎ যদেষ আকাশ আনন্দে ন স্যাৎ। 
তোত্বরীয়োপনিষদ্‌-_২।৭।২ 


«কে বা শরীর-চেষ্টা করিত, কে বা জীবিত থাকিত, বদি আনন্- 
স্বরূপ আকাশরূপী ব্রহ্ম বিদ্ধমান ন! থাকিতেন ?” 

সমস্তই যদি সেই$শক্তির উপর নির্ভর করিল তবে আর তোমার 
অহঙ্কার করিবার রহিল কি? মহাজনের মাল লইযা তোমার গর্ব 
করিবার আছে কি? মহাজন যদি তাহার মাল ফিরাইয়। নেন, তবে 
তোমার থাকে কি?! তাহা হইলে ত তুমি যে ফকির, সেই ফকির। 
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আর ফিরাইয় নেওয়] থাকুক, তোমার” নিকটে তিনি যাহা 
ম্স্ত রাখিয়াছিলেন, তাহার যদি নিকাশ তলব করেন, একবার 
ভাবিয়া দেখ, তুমি কিরূপ নিষ্টাশ উপস্থিতি করিতে পার! 
তহবিলতসরুপ কর নাই কি? নিকাশের নামে বল দেখি, প্রাণে 
আতঙ্ক উপস্থিত হয় কি না, তোমার হাদয়ের শোণিত শুকাইয়! যায় 
কিনা? আমি ত একটি প্রাণী দেখিতে পাই নাঃ যিনি বলিতে 
পারেন-_-“আমার নিকাশ উপস্থিত করিতে ভয়ের কারণ নাই।” 
“কবীর ইহা দেখিয়াই বলিয়াছিলেন-_ 


চল্তি চক্চি দেখ কর্‌ দিয়' কবীরা রে! 
ছুপাটনকে বিচ আ সাবেত গিয়া ন কো ॥ 


«এই যে ব্রহ্গাণ্ডের ধাতা ঘুরিতেছে, ইহা দেখিয়া কবীর কাদ্দিতে 
লাগিলেন, একটি জীবও পেষণ্যস্ত্রের ই পাটের ভিতরে পড়িয়া 
অক্ষত গেল না।” 

তুমি যদি বল--“আমি অমুক অপেক্ষা কম ক্ষত, আর আমার 
যাভ। গর্ধের বিষয় আছে, তাহা অমুকের নাই 1৮ ইহার উত্তরে 
আমি বলিব-“তুমি অপেক্ষাকৃত কম ক্ষত, ইহা বলিবার তোমার 
অধিকার নাই। এই,তুলনা করিবার তোমার ক্ষমহ* নাই। প্রথ* 5। 
তুমি যাঁহার সঙ্গে তোমা তুলনা করিতে, তাহার অন্তরে কি 
ভূমি প্রবেশ করিয়াছ? দ্বিতীয়তঃ থাক্‌ ভাহ'র অস্তঃকরণ, তামার 
নিজের অস্তঃকরণই কি তুমি তন্ন তন্ন করিযা দুদখিয়া? আত্মঘুষ্টির 
অভাবে আমব্র' যে অনেক সময়ে আপনার্ধগের পাপসদ্ব-ন্ধ অন্ধ 
হইয়া বসিয়। থাকি । যখনই অনুসন্ধান করি, অমনি কত পাপ 
হদয়ের ভিতর কিল্বিল্‌ করিতেছে, দেখিতে পাই। আমাদিগের 
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গর্বের বিষয়গুলি কি এবং তাহাদের মূল কি--ইহ। স্থিরভাবে চিত্ত! 
করিয়। দেখিলে অনেক সময় বুঝিতে পারি, যাহা! লইয়া অহঙ্কার 
করিতেছিলাম, তাহা! অহঙ্কারের নহে, প্রত্যুত লজ্জার কারণ ।” 

একটি মুসলমান সাধকের অত্যন্ত অহঙ্কার হইয়াছিল। তিনি 
প্রত্যেক রজনীতে মনে করিতেন, তাহাকে একটি উর আলিয়া 
স্বর্গ, যে লইয়া যায়। সমস্ত রাত্রি স্বর্গভোগ করিয়া প্রভাতে গাঞ্রোখান 
করিয়৷ দেখিতেন যে, তিনি তাহার নিজের গৃহেই রহিয়াছেন। জ্বনিদ 
নামে একটি সাধূতাহার নিকটে উপস্থিত হইয়া বিবরণ জিজ্ঞাসা করিলে 
তিনি প্রত্যেক নিশিতে স্বর্গে উপস্থিত হইয়া কত স্থখভোগ করিয়! 
আসেন, তাহা বডই আজকের সহিত বলিতে লাগিলেন। জনিদ 
কোরানের একট বচনের উল্লেখ করিয়া তাহাকে বলিলেন-- "আজ 
তুমি স্বর্গে উপস্থিত হইলে তিননার এই বচনটি উচ্চারণ করিবে ।” 
তিনি তাহ! করিতে স্বীকৃত হইলেন। সেইদিন রজনীতে তিনি যেমন 
স্বর্গে উপস্থিত হইয়াছেন, অমনি সেই বচনটি তিনবার উচ্চারণ 
করিলেন । তাহ শুনিবামাত্র অগ্সরী, গায়ক, বাদক, সেবক প্রভৃতি 
যাহার। তাহার স্থুখভোগের উপকরণ লইয়া আসিয়াছিল, সকলে 
চীৎকার করিয়া পলায়ন করিল। ভোগ্যপদার্থগুলি ছিন্নভিন্ন হইয়] 
গেল। সেই অহঙ্কারী সাপক একাকী পড়িয়া রহিলেন। চারিদিকে 
দৃষ্টিপাত করিয়া দেখেন, তিনি এক মহাকদর্ধ্য স্থানে আসিয়াছেন, 
রাশি-রাশি মৃতাস্থি তাহার চারিধারে সতপীকৃত রহিয়াছে। 

আমরা অনেকে কল্পনায় এইরূপ স্বর্গভোগ করি কি না, একবার 
চিন্তা করিয়! দেখুন। বাহিরে চাকচিক্য, ধৃমধাম, যশ, মান, সুখ্যাতি, 
ভিতরের পদার্থ বাহির হুইয়৷ পড়িলেই দেখিতে পাই ম্ৃতাস্থি। 
মোহস্তমহাশয়, প্রচারকমহাশয়, তুমি ত ধর্মের ডোল হুইরা বসিয়া 
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আছ কত শিক্ু, কত সেবক তোথার স্তপ্িগান করিতেছে; একটু 
নিজের ভিতরে প্রবেশ কর, দেখিতে পাইবে-_-তোমার সমস্ত ভেম্কি, 
তোমার ধ্যান, সমাধি ও প্রচারের মধ্যে ফাকিবান্দী, চাতুরী, যৃতান্টি । 
তুমি একটি প্রকাণ্ড পট্টবস্ত্াবৃত মীঢ়ঘট। তাইকোর্টের জজবাহাছুর, 
তুমি ত পদগৌরবে অধীর হইয়া পভিয়াছ, দৈবাৎ কতকগুলি কারণের 
সমবায়ে এ পদ অধিকার করিয়াছ। তোমার পদতলে তোম। 
অপেক্ষ। কতগুণে শ্রেষ্ঠ কত লোক আছে, একবার তাকাইয়৷ দেখ 
না। তুমি কত লোকের বিচার কর, একবার হভোমার নিজের 
ভ্ঞান, বুদ্ধি ও সাধৃতা কতটুকু, আপনার নিজ্জন প্রকোন্ঠে বসিয়! 
ভগবানের নাম লইতে লইতে বিচার করিয়া দেখ দেখি, তুমি যাহা 
তোমার মনে 'পিছ্াছিলে, তাভ] প্রকৃতই তোমার কিনা1-_ততখানি 
তুমি তোমাকে ডিক্রী দিতে পার কিনা। হয়ত তুমিই বলিয়া 
উঠিবে--পহারঃ কিসের গর্ব করিতেছিলাম, আজ যে দেখিতে 
পাইলাম, আমি শে হমন্রমণ্ডিত ভন্মরাশিমাত্র”-যতাস্থি--মুতাস্থি |” 

আমরা প্রত্যেকেই কতকগুলি মুতাস্থি বুকের ভিতরে রাখিয়। 
সেইগুলি স্বর্গভোগের উপাদান মনে করিতেছি । আযাদিগের 
অহঙ্কারের বিষয়__মৃতাস্থি। 

আত্মপরীক্ষার বার স্বীয় দোষগুলি সর্বদ মনের সম্মুখে ৬" স্থিত 
করিলে অহঙ্কার চুর্ণ হয। আমরা আমাদিগের দোষ না দে.বয়া 
সর্বদ। গু"ণর দিকে দৃষ্টি করি বলিধাই অহঙ্কারী হই। আত্মৃষ্ি 
দ্বারা একটি-একটি করিয়া দোষগুলি ধরিতে ভুইবে। যে দোষগুলি 
গুণ বলিয়া! মনে করিতেছিলাম, হুক্মাহ্ুসন্ধানে সেইগুলি টানিয়! 
বাহির করিতে হইবে এবং স্থুব-স্থুল দোষগলিরও তালিকা বরিতে 
হইবে। নিজের দোবগুপি সর্বদ] মনে থাকিলে অহঙ্কার উপস্থিত 
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হইবার অবকাশ পায় মা। যাহার নিজের দোবগুলি সর্ধবদ! যনে 
জাগন্নক থাকে, সে দীনাত্বা! ন1! হইয়া পারে ন1। সে ব্যক্তি মহাত্বা 
ফকির বাষেজিদের স্তায় বলিব্__একটি ধূলিকণাকে জিজ্ঞাস! কর, 
সে বলিবে যে, বায়েজিদ তাহা৷ অপেক্ষ] শ্রেষ্ঠ নহে।” একদ্রিবস 
কোন সাধু একটি রাস্ত। দিয়! যাইতেছিলেন। একজন গৃহস্থ ছাদের 
উপর হইতে কতকগুলি অঙ্গার তাহার মস্তকে নিক্ষেপ করে। 
সহচরগণ ক্রুদ্ধ হইয়া সেই গৃহস্থকে আক্রমণ করিতে অগ্রসর হুন। 
সাধু তাহাদিগকে নিবারণ করিষ! প্রসন্নবদনে বলিলেন__তোমর] 
একি কর? যাহার মস্তকে জলস্ত-অগ্রিবর্ষণ হওয়া উচিত, তাহার 
অস্তকে কতকগুলি শীতল অঙ্গার পতিত হইল, ইহা! ৩ তাহার 
সৌভাগ্যের বিষয় 1” যে ব্যক্তি আপনার দোবগুলি সর্ব] দেখেন, 
তিনি সাধুর স্তায় দীনাত্না না হইয| পারেন না। তাহার হৃদয়ে 
অহঙ্কারের লেশমাত্র স্বান পাইতে পারে না। প্রত্যেকে নিজের 
কত শত দোষ আছে, একবার তালিকা করিয়া দেখুন, অহঙ্কার নিকটে 
আসিতে পারে কিনা । যেভাবে আত্মপরীক্ষার পথ প্রদশিত হইল, 
এইভাবে আত্মপরীক্ষ। অহঙ্কার-বিনাশের প্রধান উপায। , 

(২) অহঙ্কারের কুফল চিন্তা করিলে মন তাহা হইতে ভীত 
হয়। মহাভারতের উদ্ভোগপর্ধে কৌমারব্রক্ষারী সনৎস্জাত 
ধতরাষ্্রকে অহঙ্কারের অষ্টাদশ দোষ দেখাইতেছেন__ 


মদোহষ্টাদশদোষঃ স্যাৎ পুরা যঃ স প্রকীত্তিতঃ। 
লোকদ্বেষ্যং প্রাতিকৃল্যমভ্যনুয়া মৃষাবচঃ ॥ 
কামক্রোধো। পারকত্্যং পরিবাদোহথ পৈশুনম্‌। 
অর্থহানিবিবাদশ্চ মাৎসর্ধ্যং প্রাণিপীড়নম্‌ ॥ 
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ঈর্যযামোহোইতিবাদশ্চ সংজ্ঞানাশোহভ্যম্ুয়িত] | 
তম্মাৎ প্রাজ্ছো ন মাত সদা হোতদ্বিগহিতম্‌ ॥ 
মহাভারত, উ/দ্া গপর্বব--&&।৯-১১ 
যে ব্যক্তি মদ দ্বারা আক্রান্ত হয়, সে লোকের বিদ্বেষভাজন হয়। 
অহঙ্কারী ব্যক্তিকে কেহ দেখিতে পারে না । অনেক সময়ে সে তাহার 
অভিমানে আঘাত পডিবে কি পডিয়াছে, কল্পনা করিয়া! নানাবিষয়ে 
লোকের প্রতিকূল আচরণ করে, কাহারও গুণের প্রশংসা শুনিতে পারে 
' না, স্বতরাং গুণিগণের প্রতি দোষারোপ করিতে ব্যস্ত হয়। আপনাকে 
উচ্চস্থান দ্রিবার ভন্ অন্য কেহ তাহার সমান আদরণীয় না হইতে পারে, 
তজ্জন্ত মিথ্যা কথ। বলিতে সঞ্কুচিত হয় না| যে বিষয় লইয়া অহঙ্কার, 
তাহাতে তাহ" নিতাস্ত আসক জন্মে, কেহ বিরুদ্ধে কোন কথা! 
বলিলে ক্রোধে অন্্িবৎ হইয়! উঠে। যেব্যক্তি অভিযানে ইন্ধন দেয়, 
তাহারই দাস হইয! থাকে । পরের দোষকীর্তনে অহঙ্কারার ভিহ্ব! নৃত্য 
করিতে থাকে, নান প্রকার খলত আশ্রয় কর। তাহার প্রয়োজন হয়ঃ সে 
অহক্কারের বিষয়গুলি অক্ষ রাখিবার জন্য অনর্থক ব্যয় করে? অপর 
লোকের সঙ্গে তাহার বিবাদ অনিবার্স্য হইয়! পড়ে । পরশ্রীকাতরত! 
অহঙ্কারীর হদয়রাজ্য অধিকার করিয়া থাকে; প্রাণিগীডন তাহার” 
ল্পর্দার বিষয় হইয়] দাভায়। ঈর্ধ্যায় তাহার প্রাণ জর্জরিত হল্গ চিত্ত 
বিভ্রান্ত হইয়। যায় । লোকের মর্যযাদা অতিক্রম করিয়া বাক্য গু-যাগ 
কর। অহস্কারীর একটি প্রধান লক্ষণ | অহঙ্কারে স্কীত ব্যক্তির হ"গাকাণ্ড 
জ্ঞান থাকে ন। এবং অভ্যস্থয়িত1 অর্থাৎ পরদ্রোহ্ীলত? তাহার মজ্জাগত 
হইয়া থাকে। 
কোন অহঙ্কারী ব্যক্তির জীবন প্ধ্যালোচন! করিলে এই জ্টাদশ 
দোষ প্রত্যক্ষ দেখিতে পাওয়া! যায়। এতগুলি দোষ যাহার স্বন্ধে 
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আরোহণ করে, তাহার কি মনুষ্য থাকে ? অহঙ্কারীর সভায় কপাপাত্র 
আর কেহই নাই। সে মনে করিতেছে, আমি উর্ধে উঠিতেছি; 
কিন্ত বাস্তবিক ক্রমাগত নিয়ে পড়িতেছে। তাহার ন্ায় ছুঃখী 
এ-জগতে কে? তাহার অবস্থা নিতান্তই শোচনীয় । 
অহঙ্কারের অবশ্যস্তাবী ফল পতন । কিছুতেই অহঙ্কারী উর্ধে উঠিতে 
পারিবে না। যীশুত্রী্ট বলিযাছেন-__প্দীনাত্বার] ধন্তঃ কারণ স্বর্গরাজ্য 
তাহাদিগের 1”* দীনাত্বা ন। হইলে ম্বর্গে প্রবেশ করিবার কাহারও 
অধিকার নাই । একটি সঙ্গীতে শুনিয়াছি, ভগবান্‌ বলিতেছেন -- 
“অহঙ্কারী পাপী যার।, আমার দেখ! পায় না তার?, 
দীনজনের সখা আমি সকলে জানে ।” 
প্রকৃতই তিনি দীনজনের সখা; অহঙ্কারী ব্যক্তি কখনও তাহার 
দেখা পায় না। যতদিন হৃদয়ে কোন প্রকারের অহঙ্কার স্ান পাইবে, 
ততদিন ঈশ্বরকে তথায় পাইবে ন1। একটি মুসলমান সাধক বলিয়াছেন-_ 
"যখন প্রভু প্রকাশিত হন, তখন আমি থাকি না এবং আমি উপস্থিত 
হইলে প্রভূ থাকেন না। আমার অপ্রকাশে তাহার প্রকাশ, আমার 
প্রকাশে তাহার অপ্রকাশ ; এই প্রকার ত্রিশ বৎসর চলিতেছে । আমি 
যত আর্তনাদ করি, তিনি ততই বলেন-__“হয় আমি থাকিব, নয় তুমি 
থাকিবে | আমি" ও “তিনি' এই ছুইয়ের একস্থলে থাকিবার স্থান 
নাই। “আমি” বিদায় ন1! হইলে “তিনি” আসিবেন না। যে পর্য্যস্ত 
“আমি না যাইবে, সে পর্য্যস্ত যতই ধর্মসাধন করুন ন! কেন, স্বর্গের 
সবার অর্গলরুদ্ধ থাকিবে ।” মহাভারতের মহাপ্রাস্থানিক পর্বে পঞ্চ 
পাশুবের খর্গারোহণের আখ্যান 1 ইহার প্রমাণ। যুধিষ্ঠির, ভীম, 


ররর অর রাস 
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1 মহাভারত, মহাপ্রান্থানিক পর্ব, ২য় অধ্যায়। 
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অজ্জুন, নকুল ও সহদেব ম্বর্গের পথে চলিটেছেন। প্রথম সহদ্দেব 
ভূতলে পতিত হইলেন। ভীম যুধিষিরকে সহদেবের পতনের কারণ 
জিজ্ঞাসা করিলেন। ধর্শরাজ উত্তর করিলেন*_ 


আত্মনঃ সদৃশং প্রাজ্ঞং নৈষোইমন্যত কঞ্চন । 
তেন দোষেণ পতিতস্তম্মাদেষ বৃপাত্মজঃ ॥ 


“এই নৃপনন্দন কোন ব্যক্তিকেই আপনার সদৃশ প্রাজ্ঞ বলিয়া মনে 
“করিতেন না, সেই দোষে পতিত হইলেন ।” 
এই বলিষ। ধর্মবাজ ও তাহার অবশিষ্ট তিন ভ্রাতা অগ্রসর হইতে 
লাগিলেন; কিঞ্চিৎকাল পরে নকুল পতিত হইলেন। 
ভীম জিজ্াল! করিলেন--“নকুলের পতনের কারণ কি ?” যুধিঠির 
উত্তর করিলেন-_ 


রূপেণ মতসমো নাস্তি কশ্চিদিতাস্য দর্শনম্‌ । 
অধিকশ্চাহমেবৈক ইত্যস্য মনসি স্থিত । 
নকুলঃ পতিতত্তম্মাদাগচ্ছ ত্বং বৃকোদর ॥ 


“ইনি মনে করিতেন, রূপে আমার তুল্য কেহ নাট, আমিই: 
সর্ববাপেক্ষা অধিক রূপবান্_স্ৃতরাং পতিত হইয়'ছেন 9 হে বৃ্চে' দর, 
তুমি আগমন করিতে থাক।” 

নকুলের পর অর্জুন পড়িলেন। অজ্জুুনর পতনের কারণ 
জিজ্ঞাসিত হইলে ধর্মরাজ বলিলেন-- 


একাহ্চা নির্দহেয়ং বৈ শক্রনিতাজ্জ্নোহব্রবীৎ। 
ন চ ততকৃতবানেষ শুরমাণী ততোহপঁতৎ ॥ 
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অবমেনে ধন্রগ্রণহাওষ সব্বাংশ্চ ফাল্কুনঃ | 
তথ! চৈতন্ন তু তথ কর্তব্যং ভূতিমিচ্ছতা ॥ 

«এই শৌর্যাভিমানী অজ্জুন বলিয়াছিলেন__“আমি একদ্দিবসের 
মধ্যে শক্রগণকে দগ্ধ করিয়া ফেলিব", তাহ ইনি করিতে পারেন 
নাই এবং ধহুদ্ধাঁরগণের অগ্রগণ্য ছিলেন বলিয1 অপর ধঙ্ুর্ধারীদিগকে 
অবজ্ঞ, করিতেন, তাই ইনি পতিত হইলেন। যিনি আপনার মজল 
কামনা! করিবেন, তিনি কখনও এরূপ করিবেন ন1।” 

পঞ্চ পাগুবের এখন অবশিষ্ট যুধিষ্ঠির ও ভীম ; তাহার! কয়েক পদ 
অগ্রসর হইতে না হইতেই ভীম পতিত হইলেন। পতিত হুহয়! 
ভীম কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন। যুধিষ্ির বলিলেন-_- 


অতিভুক্তঞ্চ ভবতা প্রাণেন তু বিকথসে। 
অনবেক্ষ্য পরং পার্থ তেনাসি পতিতঃ ক্ষিতৌ ॥ 


“ভুমি অতিরিক্ত ভোজন করিতে এবং অন্তের বল গ্রানহ্থ না করিয়! 
আপনার বলের শ্লাঘা করিতে, সেইজন্তই ভূতলে পতিত হইয়াছ।” 
একমাত্র নিরহস্কার যুধিটির স্বর্গে গমন করিতে সমর্থ হইলেন। 
ভীম, অর্জুন, নকুল ও সহদেবের গর্বই পতনের কারণ। * ইহাদিগের 
প্রত্যেকে নানাগুণে বিভূষিত হইয়াও হৃদয়ে অহঙ্কারকে স্থান 
দিয়াছিলেন বলিয়া স্বর্গ হইতে বঞ্চিত হইলেন। অহঙ্কারেক ইহাই 
অবশ্যসভাবী ফল। যত স্ুুকৃতি, সমস্ত অহঙ্কারে দর্ধ করিয়। ফেলে। 
অহঙ্কারীর হদয়ে যাতনার অবধি নাই । ইংরেজিতে একটি প্রবচন 
আছে “72110918 61591809০01 10900110958.--অহঙ্কার স্থখের গরল।” 
যে অহসঙ্কারকে প্রশ্রয় দেয়, তাহার প্রাণে সুখ থাকিতে পারে না। 
প্রথমতঃ যে ব্যক্তি আপনাকে উচ্চ মনে করে, তাহার হৃদয়ে এই 


মদ ১৪৯ 


বিশ্বাস যে; অপর সকলে অবশ্য তাহাবু চরণতলে মস্তক অবনত করিবে; 
কিন্ত এই পৃথিবীতে দেখিতে পাই, যতই কেহ অহঙ্কারে পূর্ণ হয়, ততই 
সকলে তাহাকে অগ্রাহ করিতে আরম্ভ করে; স্থতরাং অহস্কারী 
আশাহ্যাযী সম্মান ন! পাইয়! অস্তবে উ্লিতে থাকে । 
ণ্বিতীয়তঃ, অহঙ্কারী অপর কোন ব্যক্তিকে আদর ও সম্মান পাইতে 
দেখিলে তাহার প্রাপ্য আদর ও সম্মানের লাঘব হইতেছে, মলে 
করিয়! ঈর্ধ্যায় অস্থির হইয়! পডে এবং কির্ধূপে সে ব্যক্তির প্রতিপত্তির 
,নাশ করিবে, বিপূর্ণ-ছ্বদয়ে তাহারই মন্ত্রণা করিতে থাকে। 


তৃতীষতঃ, কে তাহার গুকতু উপযুক্তর্ূপে বুঝিল না, কে তাহার 
মহিমাকাহিনীশ্রবণে বিমুখ হইল, কে তাভার বিরুদ্ধে কি বলিল, 
কে তাহার সাঙ্গ তুলনা আপনার ক্ষুদ্রত্ব স্বীকার করিল ন1,কে তাহার 
সম্মুখে যতদুর অবনত হওয়৷ উচিত ছিল, ততদূব হইল ন1? ইত্যাদি 
চিন্তায় অহঙ্কারীর নিদ্রা! ভয় নাঃ তাভাব প্রাণেব শাস্তি লোপ পাষ। 
এন্ধপ ছুঃখের জান পৃথিবীতে আর কাহার? অহঙ্কাবের এইরূপ 
কুফল চিন্তা! করিয়া সর্বদা আপনাকে তাহার হস্ত হইতে রক্ষা করিবে । 
(৩) অহঙ্কার-দমনের একটি বিশেষ উপায়--উর্দাদৃষ্টি এবং অপরব্যক্তি- 
গণের গুণাক্ুসন্ধান ও অভ্রান্তচিত্তে ভাভাদিগের অভিত আত্মভুলনা। ' 
যিনি যে বিষয় লইয়! অহঙ্কার ককণ না, ভর্দাদিকে দৃষ্টি ক্লে 
তাহ! অপেক্ষা সেই বিষয়ে উচ্চ অনেককে দেখিতে পাইবেন।  ন, 
মান, জ্ঞান, ধর্ম, শৌর্ধ/-কোন নি্মিয়েই কেহ বলিতে প্পাবে না, 
“আম অপেক্ষা এই পৃথিবীতে কেহ শেষ্ঠ নাই এবং কোন বিষঙ্বে 
কেহ পৃথিবীতে সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ হইলেও ওপর শত-শত বিষয়ে 
তিনি অনেক লোক অপেক্ষা নিকৃষ্ট, ইহ! কে অস্বীকার করিতে পারেন? 
স্বীয় গণ্ডীর মধ্যে বসিয়া অনেকে মনে করেধী, “আম! অপেক্ষ1 উচ্চ 
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কেহ নাই" ; কিন্তু গণ্ডীর বাহির হইলে দেখিতে পান, তাহা! অপেক্ষ! 
উচ্চব্যক্তির অস্ত নাই। গ্রামে যিনি আপনাকে অতি উচ্চ 
মনে করেন, কোন নগন্ডতর আসিলে তাহার উচ্চত্ব লোপ পাব; কোন 
রাজধানীতে উপস্থিত হইলে দেখিতে পান--তিনি সেখানে অতি 
সামান্য নগণ্য ব্যক্তি। গ্রামে বসিয়া যে বিষয়ের অহ্কার 
করিতে ছিলেন, তাহার ক্ষুদ্রত্ব মনে হইলে মন লজ্জায় অভিভূত হয়। 

আমর! প্রতিবেশিবর্গের গুণাহ্ুসন্ধান করি না! বলিয়া অনেক 
সময়ে আমাদিগকে বড মনে করি। খ্বাহাকে নিতান্ত নিকৃষ্ট মনে 
করিতেছি, তাহার ভিতরে কি কি গুণ আছে, একবার অনুসন্ধান 
করিতে আরম্ভ করিলে আমাদিগের মধ্যে নাই অথচ তাহার 
মধ্যে আছে, এইরূপ এত গুণ দেখিতে পাই যে, তাহা দেখিয়া পূর্বে 
তাহাকে ক্ষুদ্র মনে করিবার জন্ত অন্ৃতপ্ত হইতে হয়। অনেক 
সময়ে যাহাকে স্পর্শ করা পাপ মনে করিতাম, তাহার গুণের দিকে 
দৃষ্টি করিয়া! এমনি মোহিত হুইয| গিয়াছি যে, তাহার পাদস্পর্শ করিতে 
পারিলে জীবন ধন্য যনে করিয়াছি। দোষ না আছে কাহার? 
পৃথিবীতে সকলেরই দোষ আছে এবং সকলেরই গুণ আছে? 
আমাতে যে দেব নাই, তাহ। তোমাতে আছে, আবাক তোমাতে 
যে গুণ আছে, তাহা আমাতে নাই । এ-জগতে প্রত্যেক যাহুষের 
চব্রিত্র বিশেষরূপে পর্যযালোচন1 করিয়া দেখিলে কাহাকেও* আম! 
অপেক্ষা "ধম বলি! স্থির করিতে পারি না; মকলেই কোন- 
না-কোন বিষয়ে আম] অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ দেখিতে পাই। কোন ব্যক্তিকে 
ক্ষুদ্র বলিবার অধিকার্ভগবান্‌ কাহাকেও দেন নাই । 

আমর। অনেক সময় অপরের কার্যের মর্ম বুঝিতে না পারিয়! 
দোষারোপ করিয়। থার্চি ও তাহ! অপেক্ষা আপনাদিগকে শ্রেষ্ঠ মনে 
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করি। কে'কি ভাবে কোন্‌ কার্য করিল, তাস] প্রকৃতপক্ষে বুঝি নাঃ 
কিন্তু উচ্চকঠে দোন ব্যাখ্যা! করিতে ক্রটিও করি না। তথ্যান্থসন্ধান 
ন1 করিয়। দোষকীর্তন করিয়া বেড়ান আমাদিগের একটি প্রধান দোষ, 
আমরা প্রত্যেকেই বোধ হয় শত-শত ধার অপরের দোষ দেখাইয় 
নিজেন্ন বাহাছ্দর খোষণ!। করিয়াছি, অবশেষে যখন প্রকৃত ঘটন। 
প্রকাশ হইব1 পড়িযাছে, তখন মিথ্যা দোষারোপ করিয়াণছলাম চিস্তা 
করিয়। লজ্জায় ভ্রিষমাণ হইয়াছি। কোন ব্যন্তি অপর এক ব্যক্তিকে 
হুত্যা করিয়াছে শুনিয়া! কি দেখিয়াই তৎক্ষণাৎ তাহাকে হত্যাকারী 
পাষণ্ড বল! কর্তব্য নে । যাহাকে তুমি পাষণ্ড বলিতে উদ্যত হইয়াছ, 
হযত তিনি স্বর্গের -দনতা। কোন নরাধম নি£সভাযা একটি সাধবী 
মহিলার ধর্ম নষ্ট করিতে উদ্ভত ভইযাছিল, সাধ্বীকে আর কোন 
উপাযে রক্ষা করিতে না পাবিষা অবশেষে তিনি সেই নরপিশাচকে 
যমসদনে প্রেবণ করিতে বাধ্য হইযাছিলেন। তুম ভ্রমান্ধ হইয়া যাহাকে 
পাষণ্ড বলিতে চছ্ভত হুন্থাছিলেঃ সেই হন্যাকারা পাষণ্ড না দেবতা? 
এইব্ধপ ভ্রমসম্বন্ধে তাপগমালাষ একটি মনোহর গল্প আছে। 

একদ। তাপস হোসেন বসোরী দজলানদীর তীর দিয়া যাইতে- 
ছিলেন, এমন*সময দেখিলেন, একজন কার্ফ্র কোন স্ত্রীলোকের সহিত 
বলিয়া বৃহৎ বোতল হইতে কি পান কবিতেছে। ইহা দেশি 
হোপেন আনে-ননে ভাবিতে লাগিতলন--“এই ব্যক্তি অপেক্ষা অ”' 
আমি শ্রেষ্ঠ, আমি ত ইহারন্তায় কোন স্ত্রীলোকের সঙ্গে বসিপ্লা তববা 
পান করি না।” হোসেন এইকব্প ভাবাতছেন, এমন সময় একখানি 
নৌকা! তথায় উপস্থিত হইশ। অকল্মাৎ ম্্দীর তরঙ্গাভিঘাতে 
নৌকাখানি মগ্ন হইল। কাক্রি ইহা দেখিবামাত্র জলে ঝাপ দষ। পড়িল 
এবং নৌকারোহীদিগের মধো ছয়জনকে উদ্ধার্কী করিল। হোসেন 
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দেখিয়া অবাক ১ কাফ্রির হৃদয়ের ত্বগায় ভাব দেখিয়া! তিনি তাহাকে 
অগণ্য ধন্তবাদ দিতে লাগিলেন । অবশেষে তাহার সহিত কথোপ- 
কথন করিতে করিতে'জানিতে পারিলেন যে, যে স্কীলোকটি তাহার 
সঙ্গে বসিয়াছিল, সে তাহার মাতা ও বোতলের মধ্যে যাহ! ছিল, 
তাহা সুর] নয়, নির্মল জল | কাফ্রি বলিল--”"আমি দেখিতেছিলাম, 
তুঠি অন্ধ না চক্ষুম্বান্‌ ; দেখিলাম তুমি অন্ধ ।” হোসেন লজ্জিত হইয়া 
তাহার চরণ ধরিয়া বলিলেন--“আমায় ক্ষম1! কর? সত্য-সত্যই আমি 
অন্ধ। ভাই, তুমি ত এ নদীর তরজ হইতে ছয়জনকে উদ্ধার করিলে, 
এখন দয়। করিয়! আমাকে অহঙ্কার-নদের আবর্ত হইতে উদ্ধার কর।” 
এই ঘটনার পরে হোসেন আর কখনও আপনাকে অপর ব্যক্তি 
অপেক্ষা] শ্রেষ্ঠ মনে করিতেন না। একদিন একটি কুকুরকে দেখাইয়! 
তাহাকে একব্যক্তি জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন-_“তুমি শ্রেষ্ঠ, না এই কুকুর 
শ্রেষ্ঠ 1” তিনি উত্তর করিয়াছিলেন--প্যদ্দি আমার ধর্শীজীবন রক্ষা পায়, 
তবে আমি কুকুর অপেক্ষ] শ্রেষ্ঠ, অন্যথা আমার স্তায় একশত হোসেন 
অপেক্ষা কুকুর শ্রেষ্ঠ ।” আমাদিগের মধ্যে এমন কে আছেন, যিনি 
বলিতে পারেন, আমার ধর্ম অক্ষত রহিয়াছে । 

(৪) জগতের সহিত নিজের দায়িত্ব চিন্তা করিয়া আপনার শরীর 
ও মন, পরিবার, সমাজ, স্বদেশ ও জগৎ্-সম্বন্ধে আমাদিগের কি কর্তব্য 
ও তাহ! সম্পাদন করিতে কি কি বিষয় আয়ত্ব করার প্রয়োজন, মনে 
হইলে হছদয় অবসন্ন হইয়1 পড়ে, লক্ফ-ঝম্প থামিয়াযায়। যখন মানবজন্ম 
গ্রহণ করিয়াছি, ভগবান্‌ মানবত্ব-সাধনের কতকগুলি শক্তি দিয়াছেন, 
তখন মানব-নামের তপযুক্ত কার্ধয করিবার জন্য দায়ী; তাহা! কতদুর 
করিয়াছি ও তাহ। কতদৃর করিতে পাপ্সিব, স্থিরচিত্তে ভাবিলে আপনার 
কদ্রত্ব এমনি চগক্ষের সমক্ষে উপস্থিত হয়, আর অহঙ্কার নিকটেও 
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আনিতে পারে না। কত মহাশটকতশালী* ব্যক্ি--সাগরের নায় 
ধাহাদিগের জ্ঞান, প্রেম ও প্রতাপ- স্বীয় দাকিত্ব চিন্তা করিয়া আপনার 
শক্তিবিকাশ ও কার্য্যকলাপের দিকে দৃষ্টিপীতু করিষা “হায়, আমি 
কিছুই নই, আমার কিছুই হইল না, কিছুই করিলাম ন1”, এইব্বপ কত 
খেধদোক্তি করিয়া গিয়াছেন। আর তুমি কুপমণ্ডুক হইয়া! কোন্‌ মুখে 
আপনার ক্ষুদ্র জ্ঞান, ক্ষুদ্র প্রেম ও ক্ষুদ্র প্রতাপের বডাই করিতে পার ? 

মানিলাম, তুমি তোমার দায়িত্বাহৃযায়ী কার্য্য করিয়া উঠিতে পার। 
'তাহাতেই বা অহঙ্কারের বিষষ কি? কর্তব্য কার্ধ্য করাতে আর 
পৌঁরুষ কি? না করিলে বেত্রাঘাত। পিতার পুত্রের ভরণপোষণ করা 
কর্তব্য। এইবূপ কর্তব্য করিয়া কি কোন পিতা কখন অহঙ্কার 
করিয়াছেন? স্ত্বীযে স্বামীর সেব! করেন, তাহা কি কখনও তাহার 
অহঙ্কারের বিষয় হইয়। থাকে? কোন্‌ পুত্র বুদ্ধ পিতার অন্সংস্থান 
করিয়া মনে করেন, বড়ই গৌরবের কার্য করিয়াছেন? যাহা 
কর্তব্য, তাহা! না কব: অগ্তায় ং করিলে গর্ব করিবার কি আছে ?জ্ঞান 
ও প্রেমধর্ে যতদূর উন্নত হওয়] কর্তব্য, কি জগতের উপকার যতদূর 
কর। কর্তব্য, তাহ! করিতে পারি না বলিয়া মনস্তাপ হইতে পারে, 
করিতে পারিলে তাহার স্পদ্ধার বিষয় ত কিছুই দেখি না। 
আমাদিগকে ভগবান্‌ যে শক্িগুলি দিয়াছেন, তাহার উস্ক্ত 
ব্যবহার না করিলে 'দগুনীয় হইবার কথা, করিলে মাত্র কর্তব্যম 'ন 
হইল, অহঙ্কারের কিছুই হইল ন1। 

অতীত জীবনে নিজের স্থলন ব। পতন চিস্তা করিলে সকলের 
দর্প চূর্ণ হয়। এমন কাহাকেও দেখিতে পণই না, যিনি নিজের 
অতীত জীবন পর্যযালোচন! করিয়া সগর্বে ভবিষ্যতের দিকে অগ্রসর 
হইতে পারেন। 
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(€) অহঙ্কারের বিষয়গুলি ক'দিন স্কায়ী, ইহ চিস্তা করিলে 
অহস্কারের হাপ হয়। পৃথিবীতে যিনি যাহারই অহঙ্কার করুন? মৃত্যু 
একদিন সমস্ত অহঙ্কার দ্র করিয়া দিবে । আর মৃত্যুর নামই বা 
লইবার প্রয়োজন কি? মৃত্যুর পূর্বেই ত দেখিতে পাই, কত জ্ঞানী 
মূর্খ হইয়া! গেল, কত ধনী পথের ভিখারী হইল, কত মানী অবমানিত 
হইল কত প্রতাপী পরপদানত হইয়া রহিল। প্রতাপে অদ্বিতীষ 
নেপোলিয়ান বোনাপার্ট সেন্টহেলেনায় বন্দী হইয়া রছিলেন 
মানদৃপ্ত কািনাল্‌ উল্পী বৃদ্ধবধসে কত অপমান সহ করিলেন ;, 
জ্ঞানীর শিরোমণি অগন্ত্য কোমৎ বিরুতমস্তিষ্ক হইয়া পড়িলেন। 
ধনীর দবিদ্র হওয়ার দৃষ্টান্তের ত অস্ত নাই। ব্ধপ ত ছু'দিনেই বিরূপ 
হইয়। যায় । অহঙ্কারের এমন বিষয় দেখি নাঃ যাহার স্থিরত্বে বিশ্বাস 
কর। যাইতে পারে । তবে আর কি লইয়া! অতঙ্কার করিবে? 

(৬) যে-স্থলে আপনার গুণকার্তন হয়, সে-স্থল হইতে প্রস্থান 
করা সর্বতোভাবে বিধেয়। স্বীয় গুণগান-শ্রবণ অহহ্কারের প্রধান 
পোষক। সাধৃগণ যেস্কলে আপনার গুণের আলোচন। শ্রবণ করেন, 
সে স্থল হইতে দূরে গমন করেন। 

নিজের দোনকীর্তন মহ্োপকারী ॥ “আমার অমুক অমুক বিষয়ে 
অহঙ্কার আছে”, লোকের নিকট যত প্রকাশ্যভাবে বলিবে, ততই 
অহঙ্কার মস্তক লুকাইবার চেষ্টা করিবে। দীনতা অবলম্বন করিষা 
ও লোকের নিকট অহঙ্কারের বিষয খ্যাপন করিয়া! তাভাদের নিকট 
হুইতে সমুচিত দপ্ুপ্রার্থন1! অহস্কার-দমনের মহৌষধ। একদিবস 
এক সাধক তাপস বার্রোজদের নিকটে উপস্থিত হুইয়! বলিলেন__ আমি 
ত্রিশ বৎসর প্রতিদিন রোজাপালন করিতেছি ও রাত্রিজাগরণ করিয়া 
তপন্তা করিতেছি, তথাপি জীবনে অধ্যাত্বতত্বের কোন আভাস 
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পাইতেছি না, ইহার কারণ কি?” "বায়েজিদ উত্তর করিলেন-_পত্রিশ 
বৎসর কেন, ত্রিশ শত বৎসরও এইকন্সপ স্বাধন করিলে কিছু ফল 
পাইবে না।” সাধক বলিলেন_-“কেন1* বায়েজিদ বালিলেন--“যেহেতু 
তুমি আপন জীবন একপ্রকার আচ্ছাদনে আবৃত করিয়া রাখিয়াছ।” 
সাধক পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন_-“উন্থার প্রতিবিধান কি?” বায়েজিদ 
বলিলেন-__“যাও, মস্তক মুণ্ডন কর সৌন্দ্য্য-উদ্দীপক যাহ! কিছু আছে, 

অঙ্গ হইতে উন্মোচন কর। এই পরিচ্ছদ পরিত্যাগ করিয়া কম্বল পর। 
নগরের যে-স্কলে তোমাকে সকলে চিনে, এহরূপ কোন পল্লীতে 
যাইয়। বস ও কতকগুলি ক্রীডার দ্রব্য নিকটে রাখ । বালকদিগকে 
আহ্বান করিয়া বল, “যে আমার গলায় একটি ধান দিবে, তাহাকে 
একটি খেলনা! [ধখ, যে দুইটি ধাক্কা দিবে, তাহাকে ছুইটি 
খেলন। দিব।' এইভাবে বালকদিগের দ্বার অর্ধচন্দ্র পাইতে 
পাইতে নগরের প্রতোক পল্লী ভ্রমণ করিবে । যে গ্রামে তোমার 
বিশেষ অপমান হই, সেই গ্রামে বসতি করিবে । ইহাই তোমার 
সম্বন্ধে মভৌমধ।” বাস্তবিক অহঙ্কারের ইভা অপেক্ষা উৎকষ্তর 
ওমধ আর নাই । গর্বের পরিচ্ছদ দূর করিয়া দীনভাবে সর্বসমক্ষে 
আপনার দোষকীর্তন করিতে করিতে যাহাপিগের নিকটে অহঙ্কার 
করিধাছ্‌ঃ তাহাদের নিকট হইতে তাচ্ছিল্য আহ্বান কারলে অহঙ্কার . র 
পলায়ন করে । হয়ত সরলভাবে কাহারও নিকটে নিজের দোস্ত বলিতে 
বলিতে মনে অহঙ্কার হইবে-_-ণআমি কি সরল ! যাহার নিকটে আমি 
আমার দোষগুলি বলিতেছিঃ সে আমাকে কত স্ুরল যনে করিতেছে ।” 
যদি এইরূপ ভাব শষ, অমনি এই ভাবটি তাহার নিকটে প্রকাশ করিয়। 
ফেলিবে। ক্রমাগত এইরূপ করিলে অহঙ্কার প্রঞ্ণণৈর ভিতর থাকিবার 
আর স্ববিধা পাইবে না, হাদয় নির্মল হইবে, জীবন ধন্ত হইবে। 
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অহঙ্কার-দমনের জন্য কতকগুলি বিশেষ উপায় বলিলাম; কিন্ত 
কেহই যেন সকলপ্রকারের পাপজয়-সম্বন্ধে যে সাধারণ উপায়গুলি 
বল! হইয়াছে, তাহ! বিস্মৃত &1 হন। অহঙ্কাবকে পবান্ত করিবার 
জন্য সেইগুলিও সর্ধদ1 মনে বাখিবেন। 


৬। মাৎসধ্য 


(১) অপরেব প্রতি প্রেমের বিস্তাব মাৎসর্য্যের পরম ওষধ। যে 
যাহাকে ভালবাসে, সে কখনও তাহাব শ্রীবৃদ্ধি দেখিয়া কাতর হইতে 
পারে না; ভালবাসার পাত্রের শ্রীবৃদ্ধি দেখিলে আনন্দের বৃদ্ধি হয়ঃ 
কখনও প্রাণে মাৎসর্য্য স্থান পাইতে পারে না। অতএব যাহাব শী 
দেখিলে কাতব হই, তাহাব সদৃগুণ প্রভৃতি আলোচন। করিয়া! যদি 
কোনপ্রকারে হৃদয়ে তাহাব প্রতি ভালবাসার ভাব আনিতে পারি, 
তবে কখনও তাহার প্রতি মাৎসর্য্যেব দ্বার! ক্লিট হইব না। এইন্ধপে 
যতই ভালবাসা অপর লোকের উপরে ছভাইয়া পড়িবে, ততই 
মাৎসর্ষ্যেব হ্রাস হইবে। এইজন্য যাহাদিগের প্রতি কোনরূপ মাৎসর্ষ্যের 
. ভাব হৃদয়ে উপস্থিত হয়, তাহাদিগের সহিত সর্বতোভাবে সৌহার্দ- 
স্থাপনের চেষ্টা কর! কর্তব্য । 

(২) সঙ্কীর্তা মাৎসর্য্যের প্রধান পোষক। যেমনে করে-_-সুখঃ 
সম্ত্রম, সম্পরদ্‌,যাহা! কিছু ছিল, অমুক ব্যক্তি ভোগ করিয়া লইল, আমার 
জন্য ত কিছুই রহিল ন।, সে পরের সুখ, সম্ভ্রম, সম্পদ দেখিলে প্রাণে 
কষ্ট পাইতে পারে $$কিস্ত যাহার মনে হয়, এই প্রকাণ্ড পৃথিবী 
পিয়া! রহিয়াছে, অস্তর্জগতে ও বহির্জগতে লোকের স্বুখী, সন্ত্রস্ত 
অথব! সম্পদৃশালী হখয়ার পথের অন্ত নাই, প্রত্যেকেরই পৃথিবীতে 
কোন-না-কোন প্রকারের শ্রেষ্ঠ হইবার অধিকার আছে? তাহার হদয়ে 


মাৎসর্য্য ১৪৭ 


মাৎসর্য্য রাজত্ব করিতে পারে না। যতই উদারতার বৃদ্ধি, ততই 
মাৎসর্য্যের নাশ। 

(৩) পরনিন্দা মাৎসর্য্যের প্রধান সহচর । প্প্রাণের ভিতর যত 
মাৎসধ্যের অধিকার বিস্তৃত হয়, তত পরনিন্দায় জিহব] নৃত্য করিতে 
থাকে । পরনিন্দার অভ্যাস ও প্রবৃত্তি যত কমাইতে পারিবে, মাৎসর্ধয 
তত আঘাত পাইবে । পরনিন্দার অভ্যাস ও প্রবৃত্তি-দমনের জন্য দুইটি 
উপায় উৎকৃষ্ট-_-(ক) নিন্দক আপনার স্বীয জীননের দোষগুলি সর্বদা 
মনের সন্মুখে রাখিবেন । যেব্যক্তি আপনার দোষগুলির সম্বন্ধে সর্বদ! 
জাগরিিত, সে ব্যক্তি পরের নিন্দা কত্রিতে কখনও আগ্রহ প্রকাশ করিতে 
পারে না। নিজের দিকে তাকাইয়া তাহার মুখ শুকাইয় যায, সে 
আর পরের দোষের আলোচন। করিবে কি? (খ) পরের দোষাছু- 
সন্ধান ন। করিয়৷ পরের গুণাচ্ুসন্ধান করিতে করিতে তাহাদিগের গুণ- 
কীর্তন করিবার প্রবৃত্তি ও অভ্যাস যত বৃদ্ধ পাইবে, পরনিন্দার প্রবৃত্তি 
তত কমিয়! যাইবে । র্বদ! পরের গুণকীর্তন ধাহা-| করেন, সেইব্মপ 
লোকের সংসর্গ এ-সম্বন্ধে বিশেষভাবে উপকারী । নিতাত্ত নিকুষ্ট 
পাপীর জীবনেরও গুণাহুন্ধান করিয়! তাহার গুণকীর্ভন করিলে প্রাণ 
আনন্দে পূর্ণ হয। বাহার নিন্দা করিতে তোমার মন উৎসুক হইবে, 
তাহার চবিত্রে ক্রমাগত গুণাহ্ুসন্ধান করিতে থাকিবে, কতকগুলি 1 
পাইবেই পাইবে । বন্ধুবাদ্ধবদিগের মধ্যে তাহার সম্বন্ধে যখনই আলাপ 
হইবে, তখনই সেই গুণগুলির বিশেষ উল্েখ করিবে ও তাহার মহত্ব 
ঘোষণ! করিবে। এইন্ধপ করিতে থাকিলে ক্রমে পরনিন্দার ইচ্ছ! দুর 
হইবে ও পরগুণালোচনার অপুর্ব আনন্দ অহুভব করিতে পারিবে । 

(৪) যাহাতে প্রাণে ভাল হুইনার জন্ত ষ্ঈগাচ আবেগ জন্মে, 
তজ্জন্য চেষ্টা! কর! কর্তব্য। ভাল হইতে ধাহার বলবতী ইচ্ছা আছে, 
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ঈর্ষ্যা তাহার ভিতরে কার্য করিবার অবকাশ পায় ন। ভাল হইবার 
জন্য যাহার হৃদয় ব্যাকুল হুষ, তিনি সর্বদ] পরের গুণকাহিনী শুনিয়া, 
পরের ভাল দেখিযা* আপনাকে উন্নত করিবার চেষ্টা করেন। পরের 
দিকে কুদৃষ্টিতে তাকাইবার তাহার সময় থাকে না ও পরের মন্দৃচিত্ত। 
যে নিজের ভাল হইবার পথে কণ্টক, তাহ! তিনি বিশেষভাবে হদয়ঙ্গম 
করিতে পারেন । যে অপর কোন ব্যক্তির প্রতি নঈর্ধ্যান্বিত, তাহার মন 
সর্বদ। সেই ব্যক্তির অনিষ্ট করিবার জন্য ধাবিত হুম, তাহার আর ভাল 
হইবার অবসর থাকে £কাথায়? যাহার হৃদয়ে ভাল হইবার ইচ্ছ। প্রবলঃ 
তিনি পরের ভাল দেখিলে অম'ন সেই ভালটুকু নিজের জীবনে আয়ত 
করিতে সচেষ্ট হন। তাহার মনে অপরকে অবনত করিয়া আপনার সমান 
না করিয়া, নিজে উন্নত হইয়! অপরের সমান হইবার জন্য যত্বু হয়। 
যে ব্যক্তি মাৎসর্য্যের দাস, সে নিজের উন্নতি ভুলিয়া পরের অবনতি 
কামনা করে । বাহার প্রাণে মাৎসর্ধ্য নাই, তিনি মনে করেন, “অন্তকে 
নামাইয়। আমার সমান না করিয়া আমি কেন উঠিয়া তাহার সমান 
ন1 হই? ভাহার ঈধ্যার নাম শুনিতে ও লজ্জা! হয। 

(৫) মাতদর্ষে,র কুফল-চিন্ত। মাৎসর্য্য-দমনের প্রপ্ান উপায়। যে 
ব্যক্তি ঈর্ধ্যাগ্রিতে আপনার প্রাণটি আহুতি দেয, তাহার অবস্থা 
শোচনীয়। যাহ] দেখিলে মন্থষ্যের প্রাণ আনন্দে উৎফুল্ল হয়ঃ ঈর্ধযা 
তাহাই দেখিয়া! যৎপরোনাস্তি যন্ত্রণ পাইতে থাকে । সৌন্দর্য, সুখ 
সাহল, সদৃগুণ দেখিলে কাহার না] মনে আনন্দের সঞ্চার হয়? ঈর্ধযীর 
প্রাণে তাহাই নরকাগ্রি প্রঅলিত করিয়। দেয়। ভাল যাহার নিকটে 
মন্দ সুধা যাহার নিকটে বিষ, শ্বর্গ যাহার নিকটে নরক, পুর্ণচন্ত্রের 
আলোক যাহার নিকটে অমানিশার অন্ধকার, তাহার যে কি ছুঃখের 
অবস্থা, তাহা! কে বর্ণন1 করিবে? সহশ্র ব্যক্তি একজনের গুণগান করিয়া 
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আপনাদ্দিগকে ধন্ত মনে করিল, ঈক্ক্যীর কর্ণে যেই সেই ধ্বনি প্রবেশ 
করিল, অমনি তাহার প্রাণ যাতনায় ছটফট করিতে লাগিল; বল, 
ইহার ন্যাষ হতভাগ্য আর কে আছেঃ 

যাভার দোষ-চিস্তা ও দোষ-দর্শনই ব্যবসায় সে যে কিরুপ 
হতভাগ্য, তাহ1 যনে কবিলেও প্রাণ শিহরিয়। উঠে । যে ব্যক্তি চন্দ্রে 
কলঙ্ক ভিন্ন আর কিছু দেখে না, কুস্ুমে কীট ভিন্ন আব কিছু ভাবিতে 
পারে না, ম্বণালে কণ্টক ভিন্ন আর কিছু বুঝে না, তাহার গ্ায় ছুংখী 
এ-জগতে আর কে? ঈর্ধযটার প্রাণ সর্ধদ1 যেঘাচ্ছন্্র, কণ্টকাকীর্ণ, 
ক্লেদপুর্ণ। ভগবান্‌ সকলকে ঈর্যাব হস্ত হইতে রক্ষা ককন। 

ঈর্ষা ভলাহলের স্তায় অস্থি পর্য্যন্ত জর্জরিত কবয়। ফেলে। ঈর্ধযটীর 
দ্রিবানিশি ৩1৮ শাহ । সর্ধদা তাহার প্রাণে কষ্ট । তাচার স্থাস্থ্যতঙ্গ 
হয়, যন দুর্ববল হইষ1 পড়ে, কর্তব্য-কার্ধয করিতে ইচ্ছ! হয় নাঃ হৃদয়ের 
স্বাচ্ছন্দ্য চলিয়াযাষ। এ-জগতে বিবাদ-বিসংবাদ প্রায় ঈর্ষযামূলক দেখিতে 
পাই। কত কত ান্তি, কত কত জাতি ঈর্ধযানলে দগ্ধ হইয় গিয়াছে। 

(৬) আর একটি কথা মনে বা'খলে ঈর্ধযাকে হৃদয়ে স্কান দিতে 
অনেকেরই লজ্জা! বোধ হইবে । লর্ড বেকন বলিয়াছেন__প্যাহার নিজের 


গুণ নাই, সে অপবের গণ দেখিয ঈর্যান্বিত হয়। যাহার অপরের গুণ" 


আয়ত করিবার ভরসা নাই, সেই অপরকে টাল নামাইয়া "হার 
সমান করিতে চেষ্টা কবে ।” বাস্তবিক নিতাস্ত নিক্ষ্ট ব্যক্তি ভিন্ন কহ 
ঈর্যাকে হৃদয়ে স্থান দিতে পারে ণ,। যাহার নিজের ভীঁন হইবার 
শক্তি নাই, অথচ পরের ভাল সন্ত হয.ন1, একপ ব্যক্তি ঈর্ষাপবতস্ব 
হইয়া থাকে । যে ভাল হঈতে পারে, সে অপরেব ভাল দেখিয়া অবশ্য 
ভাল হুইয়! তাহার সমান হইবার চেষ্টাকরে। (দি অপরের কখনও কোন 
মন্দ কামন। করে না। আর যে আপনার মধ্যে ভাল হইয়া! অপরের 
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সমান হইবার শক্তি দেখিতে পায় না, তাহার মনে ইচ্ছা হয় যে, 
সেই ব্যক্তি ক্রমে নিয়ে আসিয়া! তাহার সমান হউক । দুর্বল, ইতর 
হৃদয় ঈর্ধযার ভিত্তি-_-টহ! ধীহার,উপলব্ধি হইবে. তিনি কখনও ঈধ্যার 
বশবর্তী হইবেন ন1। 
উচ্ছ খুবলতা 

(.) মন নিয়ন্ত্রিত না হওয়ায় উচ্ছ.ঙ্খলতার উৎপত্তি | যাহাতে মন 
নিয়ন্ত্রিত হয়ঃ তাহারই চেষ্টা করিলে উচ্ছজঙ্খলতার হ্রাস হয়। মন 
নিয়প্িত করিবার প্রধান উপায়- কোন ব্রত কিংবা কতকগুলি নিয়ম 
অবলম্বন করিয়া অটুটভাবে তাহ! রক্ষ/ করার অনবরত চেষ্টা । দৈনিক 
কোন্‌ সময় কি কার্য্য কতক্ষণ কির্ূপে করিতে হইবে, স্থির কবিষ কিছু- 
কাল সেই নিয়মগুলি অবিচলিতভাবে রক্ষা করিলে মন সংযত হইবে, 
উচ্ছ লতা দৃব হইবে । যখন যাহ। মনে হইল, তখন তাহ! করিলাম, 
কোন কার্য করিবার জন্ত একটি সময নিদ্দিষ্ট করিয়াছিলাম, কিন্ত 
অপর কোন কার্যযাহ্বরোধে তাহা অবহেল! করিলাম: কোন্‌ সময় 
কোন্‌ কাধ্য কর! হইবে, তাহার স্থিরতা নাই, এইব্প ভাবে বাহারা 
জীবন-যাপন করেন, তাহাদিগেব উচ্ছঙ্খলত! দূর হওয়া সুকঠিন। 
“দৈনিক কার্ধ্যপ্রণালী নির্ধারণ করিয়া অক্ষতভাবে তাহা পালন করা 
নিতান্ত প্রয়োজন । কর্তব্যসাধনের নিদ্দিষ্ট সময়ে তাহা! করিতে 
হুইবে, এই ভাব সর্বদ1 মনে জাগর্ধক রাখিতে হইবে । অগ্য অপরাহ 
৮ ঘটিকার সময়ে আমার কোন একটি নিদ্দিষ্ট কর্তব্য-কার্ধ্য করিতে 
হইবে ; ৬টার সময়ে কাহারও সভিত আমোদ-প্রমোদ কিংবা কোন 
প্রকার সঙ্গীত ও ঙ্ীর্ভণে এমনি উন্মত্ত হইয়! পড়িলাম যে, ৮টার 
সময়ে আর তাহ কর! ভঁইল না__ ইহা অপেক্ষা উচ্ছৃঙ্খলতাবর্ধক কিছুই 
নাই। জঙ্কীর্ভনাদিতে উন্মত্ত হইয়া! আপনার কর্তব্য ভুলিয়া! যাওয়া 
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বাঞ্ছনীয় নছে। কেহ হয়ত বলিবেনঞ-“ভগবধনের নাম কর1 অপেক্ষা 
কি তোমার কর্তব্যসাধন গুরুতর হইয়া পড়িল 1” আমি তাহার উত্তরে 
বলিব--“বর্তব্যসাধনও যে ভগবত্মন্্রিমা-প্রচাঁর,» তাহা! কি ভুলিয়।! 
গিয়াছেন 1” কর্তব্যসাধন অপেক্ষা সন্কীর্তন বিন্দুমাত্র শ্রেষ্ঠতর নহে। 
যাহাতে ন্চারুরূপে কর্তব্যসাধন কর! যাইতে পারে, সঙ্কীর্তনাদি মনকে 
প্রফুল্ল ও ভক্তিপুর্ণ করিয়া! তাহারই সহায়তা করিয়া থাকে। তবে 
ধাহার। ্রীচৈতন্দেবের গ্যায় সঙ্কীর্তনাদিই জীবনের একমাত্র কর্তব্য 
“স্থির করিয়াছেন, তাহাদিগের কথা স্বতগ্্। আমাদিগের এই দেশের 
কোন একজন বিখ্যাত ভগবস্তক্কের সহিত একদ্িবস সন্ধ্যার প্রাক্কালে 
কেহ সাক্ষাৎ করিতে গিয়াছিলেন। পরস্পর ভগবৎকথ!] আরভ 
করিলে উজ্জেনই প্রাণ উন্ত্ত হইয়া] উঠিল; উভয়েই সেই প্রসঙ্গে 
মুগ্ধ হইয়া পড়িলেন ; উভয়েরই ইচ্ছা! যে অস্ততঃ রাত্রি এক প্রহর 
পর্য্যস্ত সেই প্রাণোম্মাদিনী কথ! চলিতে থাকে $ কিন্তু ইতিমধ্যে সন্ধ্যা 
উপস্থিত | সন্ধ্যার সময়ে যিনি সাক্ষাৎ করিতে গিয়াছিলেন, কাহারও 
প্রতি কর্তব্যান্ধরোধে তাহার বিদায়গ্রভণ করার প্রয়োজন হইয়া 
পড়িল। নিতান্ত ইচ্ছার বিরুদ্ধে তক্তের নিকট বিদায় প্রার্থন৷ 
করিলেন, ভক্তের তাহাকে ছাড়িবার ইচ্ছ! নাই? কিন্ত কর্তব্য মনে' 
করিয়া তিনি তাহাকে বিদায় দিলেন এবং পলিলেন__ণতু'ল্ যে 
কর্তব্যাহনরোধে এই নেশ। ত্যাগ করিয়। যাইতে প্রস্তুত হইলে, ই-|তে 
আমি যৎপরোনাস্তি প্রীত হইলাম ।” 


কার্য্যপ্রণালী নির্ধারণ করিষা তাহা! সযত্বে ধাহারা পালন 
করিয়াছেন, তন্মধ্যে বেগ্রামিন ফ্াঙ্কলিন অতিঃ উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত । তিনি 
নিজের জীবনচরিতে তাহার যে সমস্ত &দৈনিক কার্য্যপ্রণালী 
দেখাইয়াছেন, তাহ! হইতে অনেক শিক্ষা পাওয়] যায়। 
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ফ্রান্কলিনের &দনিক কার্যাবলী 
সনয় 
প্রাতঃকাল। | গাত্রোথান। 


প্রশ্ন। আমি আজ (৬ ;প্রাত:কৃত্য-সমাপন; ঈশ্বরের নিকট প্রার্থন1। 
কি সৎকা্্য করিব? | ৭ [কর্তব্য স্থির কর1; পাঠ; প্রাতের আহার। 


৮ 

| কার্ধ্য। 
১৩ 
১১] 


মনা ১২ | পাঠ ; জমাথরচের হিসাব দেখ! । 
১) দ্বিপ্রহরের আহার । 
২ 
৩ 
অপরাহ। রর কার্ষ্য। 
৫ 
সন্ধ্যাকাল। ] ্ রি যথাস্থানে রাখা; সন্ধ্যার আহার; 
্রশ্ন। আমি আজ কি) ১ গান; বাদ্য) আমোদ-প্রমোদ $ আলাপ 
সৎকার্য্য করিয়াছি? | ৯ |দি"নর কর্তব্যসন্বন্ধে আত্মপরীক্ষ। 
১৩) 
১১ ূ 
| ১২ 
্লাতি।. 7১1 নিত্রা। 
|২ | 
| ৩ |! 
৪ 


এই কার্য্য প্রণালী অবলম্বন করিয়া! আমাদিগেরও স্ব-স্ব অবস্থা ও 
সাংসারিক কার্যয-অস্থশাধী একটি কাধ্যপ্রণালী প্রস্তৃত করিয়! তাহার 
অনুসরণ কর! কর্তব্য । দৃঢ়ভাবে ইহ! করিলে উচ্ছুঙ্খলতা দূর হইবে। 


উচ্ছৃঙখলতা ১৬৩ 


(২) যে গণগুলি দ্বার! হৃদয় প্রস্ততু না! করিলে ভগবত্তক্তির উদয় 
হয় না, সেহগুলি আয়ত্ত করিবার পথে উচ্ছুখলতা ঘোর অন্তরায় । 
উচ্ছৃ্থলতার দাস বলিয়া আমর] কোন্‌ গুণটি"কতদূর জীবনে আয়ত্ত 
করিয়াছি, তাহ! দৈনিক আত্মপরীক্ষ! দ্বার] জানিতে চেষ্টা করি ন|। 
ফ্রাঙ্কলিন কতকগুলি গুণের তালিকা প্রস্তুত করিয়া কোন্‌ দিবসে 
কোন্টি কিরূপ পালন করিলেন, কোন্‌ দিবমে কোন্টি ছইতে বিচ্যুত 
হইলেন, তাহ]1 দেখিবার জগ্ত একটি সুন্দর নিয়ম করিয়াছিলেন। তাহার 
(সেই উপাযটি সকলেরই অন্থসরণীয়। উচ্ছল দূর করিয়। চিত্ত সদ্‌- 
গুণালঙ্কত করিবার উহ] প্রশস্ত উপায়। তিশি ত্রয়োদশটি গুণের নাম 
করিয়। তাহার এক-একটি গুণ সাধন করিবার জন্য এক-একটি সপ্তাহ 
নিদিষ্ট রাখিদ্েন। সে-সপ্তাহে সেইগুলির প্রন্তি বিশেষভাবে দৃষ্টি 
বাখিতেন, কিন্ত তাই বলিয়া অপর গুণগুলির সম্বন্ধে উদাসীন 
হইতেন ন1। 

একখানি ক্ষুদ্রপুস্তকর এক-এক পৃষ্ঠায় ব্ড-বড় 'অক্ষরে এক-একটি 
গুণের নাম লিখিত থাকিত। সেই পৃষ্ঠায এক সপ্তাহের সাতটি দিনের 
নাম লিখিয়া পার্থে কতকগুলি গণের নাম লিখিতেন। যে সপ্তাহের 
উপরে যে গুঞ্টটির নাম বড 'অক্ষরে লেখ থাকিত, সেই সপ্তাহে তাহার 
প্রতি বিশেষভাবে লক্ষ্য থাকিত। সন্ধ্যার সময আবত্মপরীক্ষা ₹*্7া 
যেদিন ৫ গুণটির সম্পূর্ণরূপে রক্ষা করিতে পারেন নাই, সেই দিত. 
নামটির নীচে সেই গুণটির সম্মুখে «কটি ক্ষুদ্র কৃষ্ণবর্ণ চিহস্ক্মক্কিত 
করিতেন। তাহার স্বরচিত জীবনচদ্দিত হইতে এই পুস্তকে একটি 
পৃষ্টার নমুন1! দেওয়া যাইতেছে__ 
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(৩) উচ্ছঙ্খলত্বার এক প্রধান কারণ নিরঙ্কুশভাবে বিহার । 


/ তাহারাই নিতাস্ত উচ্ছৃঙ্খল হুইয়! 


যাহাদিগের কেহ নেতা ও শান্তা নাই, 


উচ্ছ লতা ১৬৫ 


থাকে। তাই কোন ভক্তিভাজন শ্শরষ্ঠব্যক্তির আদেশাহুসারে চল! 
উচ্ছ,ঙ্খলতানাশের একটি প্রধান উপায়। টৈনিক যেমন সৈন্তাধ্যক্ষের 
আদেশের সম্পূর্ণ অধীন থাকে, তাহার বিন্দুষাত্র ব্যতিক্রম করে না, 
তেমনি কোন শ্রেষ্ঠব্যক্তির আজ্ঞাধীন হুইয়! সর্বদ1 তাহার আদেশাহ্থ- 
সালে কার্ধ্য করিলে উচ্ছঙ্খলতা কমিয! যায়। স্বেচ্ছাচার দমন কর! 
নিতান্ত আবশ্যক | 


(৪) ব্রাটকসাধন অর্থাৎ প্রতিদ্দিন নিণিমেষনয়নে একদিকে 
' অনেকক্ষণ তাকাইয়! থাকা অভ্যাম করিলে ও প্রাণায়াম করিলে 
মনের উচ্ছত্খলতার হাস পায়। যেষযে উপায়ে একাগ্রভাগ বৃদ্ধি পায়, 
তাহ সমস্তই উচ্ছ.খখলতানাশক । 

(&) এই স্বজগৎ কিরূপ বিধিনিদ্দিষ্ট নিষমাধীন থাকিয়া 
নুশৃঙ্খলভাবে চলিতেছে; তাহা চিস্তা করিলে উচ্ছৃঙ্খল জীবন নিয়মিত 
হয়। চারিদিকে এই প্রকাণ্ড বিশ্ব কি সুন্বর স্শৃঙ্খলভাবে চলিতেছে 1: 
স্্য্য প্রত্যেকদিন “পদ্দি্ট সমযে উদ্দিত হইতেছে, নিন্দিষ্ট সময়ে 
অস্ত যাইতেছে; চক্রের ষোল কলা নিদ্দি্ই নিষমাহৃসারে বুদ্ধি 
পাইতেছে এবং ক্ষয় পাইতেছে £ অন্তান্ত গ্রহনক্ষত্রাদি যাহার যেদিন 
যেভাবে যওখুকু চলিবার নিয়ম, সে সেইদিন সেইভাবে ততটুকু 
চলিতেছে । শ্রীম্মঃ বর্ষা, শবৎঃ হেমন্ত শীত বসস্ত, ছয় ভু 
নিদ্দি * চক্রে ঘুিতেছে ; অগ্নি শিদ্দিষ্ট নিয়মে তাপ দিতে 
বাধু নিদ্দি্ই নিয়মে বহিতেছেঃ তেঘে নিদ্িঈ নিয়মে প্পখারিত 
হইতেছে ; ইহ। চিন্তা কবিলে নিদ্দি& নিয়ম ত্যাগ করিয়! কর্ণহীন 
তরণীর স্তায় কে আপনার জীবনকে শৃঙ্খলাউ্ীন করিবে? যিনি 
কিঞ্চিন্মাত্র অহ্বধাবন করিয়! দেখেন, তিনিই *দেখিতে পান, দন্ত 
ব্রহ্মাগুময় একটি সুন্দর বিধি কার্য্য করিতেছে, সেই বিধির নিকটে 


১৬৬ ভক্তিযোগ 


মস্তক অবনত করিয়। যিনি আপনার জীবন নিয়মিত করেন, 
তিনিই ভাগ্যবান? তাহার যত বয়স বুদ্ধি পায়, তিনি ততই আনন্দ 
সঞ্চয় করিতে থাকেন । আর যিনি তাহা ন। দেখিয়৷ তরঙ্গতাড়িত 
কাষ্ঠখণ্ডের ন্ভায় আপনার জীবন উচ্ছল করিয়া ফেলেন, তিনি 
হতভাগ্য + তাহার যত বধম বুদ্ধি পাষঃ ততই তিনি অনুতাপে ধগ্ধ 
হইতে শাকেন ও ভবিষ্যৎ অন্ধকারময দেখিয়। হতাশ হইব পডেন। 
আমব্রা। মেন সকলে ইচ্ছৃঙ্খলত দূর করিয়া এ-জীবনের উদ্দেশ্য সাধন 
করিতে পারি। 


৮। সাংসারিক হুশ্তিন্ত! 


যাহাদিগের অন্তঃকবণ সাংসারিক ছুশ্চিন্তাষ সর্বদ| উদ্দিগ্ন থাকে, 
তাহাদের ভক্তিসাধন সহজ নতে। সর্বাতোভাবে সাংসারিক দুশ্চিন্তা 
দুর করা কর্তব্য। 

(১) অভাববোধ ও লোকনিন্দাভয় যত কম হইবে, তত 
সাংসারিক ছুশ্িন্ত। দূর হইবে । আমি পূর্বেই বলিযাছি, প্ৃর্থবীতে 
মানুষের প্রকৃত অভাব অতি কম * আমাদিগের কল্পিত অভাবই 
আমাদিগের সর্বনাশের মূল। যাহা না হইলে দিন চলে না, এমন 
পদার্থের সংখ্য1 অতি অল্প, আমাদিগের ইহ) মনে হয় না। আমার 
এ বস্তুটি না হইলে কিন্ধপে চলিবে? ও বস্তুটি না হইলে লোকসমাজে 
কিরূপে উপস্থিত হইব ?? ইহ] চিন্তা করিয়াই আমর! অস্থির হইয়া পড়ি। 
যেব্যক্তি মনে করেন, “দিন একব্প চলিয়া যাইবে, এ পৃ'থবাতে খাটিতে 
আসিয়াছিঃ খাটিতে খার্টক, অন্সসংস্তান ধাহার করিবার তিনিই কবিবেনঃ 
লোকসমাজের অস্থরেবুধে অভাব কল্পনা করা মূর্ের কার্ধ্য'--এবপ 
ব্যক্তির হৃদয়ে সাংসারিক দ্ুশ্চিন্ত। প্রবেশ করিতে পারে না। আমাদিগের 
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দেশে দেখিতে পাই, সচশ্র সহজ লোক আপনধর স্ত্রীর উপযুক্ত গহন! 
কিন্পপে "যাগাড় করিবেন, অথবা পিতৃশ্রাদ্ধে সাধ্যাতীত টাকাব্যয়ের 
জন্ত কিরূপে অর্থের সংস্কান করিবেন, ভাহারউ  ছিস্তায় যৎপরোনাস্তি 
প্রপীডিত। ইহার! নিতান্তই দার পাত্র । উঁভাদিগের অভাববোধ 
ও কা্নিক লোকনিপ্দাভয দেখিলে প্রাণে কষ্ট হয। 

(২) কোন ভাল বিবযে মন ডুবাইতে পারিলে সাংসারিক 
দুশ্চিন্তার ভাস হয। ধীভার! সর্বদা সাধুদিগের সংসর্গে থাকেন, 
কিংব। পবিত্র আমোদ-প্রমোদে সময় যাপন করিবার সুযোগ পান 
অথব! ভগবদ্বিষয়কঃ কি নিগ্যাবিনষক “কান সাপুচিন্তায অগ্র হন, 
ঠাহাদিগের নিকটে সাংসারিক দুশ্চিন্তা স্তান পায় না। শ্কুদকেই 
রাজনারায়ণ নক. "**শ/য়ত্র সে কাল আর এ কাল”? এবং “বুনে রাম- 
নাথের" গল্প পডিয়াছেন | গ্যাধশাস্ত্রের আলোচনায় ইনি এমনিভখবে 
ডুবিয়। গিয়াছিলেন যে, সাংসাপিক দুশ্চিন্তা ইঁছার হৃদয়ে প্রবেশ 
করিবার অবনর পাম্ব নাই + সাংসারিক অভাব তভাহাব নিকউ অজ্ঞাত 
শ্ছল। তিনি অতি দরিদ্রভাবে দিনযাপন করিতেন। প্রতিবেশীর! 
বলিত-_-ইহার হায় কঞ্টের অবস্থা কাহারও নাই 1” রাজ" কষ্ণচন্ত্র 
একদিন ইহার অভাব মোচন করিবার জন্য ইঁভাব বাটিতে উপস্থিত 
হইয়! জিজ্ঞামা] করিলেন__- মহাশয়ের কিছু অস্ুপপত্তি ন্সালুছ ক" 
্াায়শাস্ত্ে অন্থপপ ত্তির অর্থ “যাভার কোন সিদ্ধান্ত হয় না । বামনাথ 
মনে করিলেন, রাজ! ন্তায়শাস্ত্রত্বন্ধে জিওতাসা করিয়াছেন । উত্তরে 
বলিলেন--“ক নাঃ আমি ত কিছুই অন্থপপত্তি দেখিতেছি না।” রাজ! 
আরও স্পঞ্ঠ করিবার অভ্প্রায়ে জিজ্ঞাস] করিলেশী-“মহাশযের কিছুর 
অসঙ্গতি আছে?” স্থায়শাস্ত্রে অসঙ্গতি রঃ অর্থ "অসমন্বয় । 
রামনাখ বলিনেন--“না, কিছুই অসঙ্গতি নাই, সকলই সমন্বয় করিতে 

১২ 


১৬৮ ভক্তিযোগ 


সমর্থ হইয়াছি।” রাজ | মহাবিপদে পড়িলেন ; দেখিলেন, ছ্াায়শান্ত 
ভিন্ন আর যে কিছু চিস্তার বিষয় আছে, বামনাথের সে জ্ঞান নাই। 
তখন একেবারে স্পষ্ট করিয়! পিজ্ঞাস। করিলেন-__“মহাশয়, সাংসারিক 
বিষয়ে আপনার কোন অনটন আছে 1” রামনাথ উত্তর করিলেন-_ 
"না, কিছুই অনটন নাই; আমার কয়েক বিঘা ভূমি আছে, 
তঃহাতে যে ধান্ত উৎপন্ন হয়, তাহাই আমার পক্ষে যথেষ্ট ; আর 
এ যে সম্মুখে তিস্তিড়ীবৃক্ষ দেখিতেছেন, ব্রাহ্মণী ইহার পত্র দ্বার! অ্থল 
রন্ধন করেন, আমি মহাত্বখে তণ্্ারা ভোজন করিয়া থাকি । 
অনটন ত কিছুই দেখি না” এইরূপ সন্তোষ কে না চান? 
রামনাথের স্তায় যিনি কোন সাধু-বিষয়ে মজিয়া থাকেন, তাহাকু 
চিত্তে সাংসারিক দুশ্চিন্তা রাজত্ব করিতে পাবে না। 

(৩) নিম়নদিকে দৃষ্টি করিযা! অন্ত কত লোক অপেক্ষা নিজের 
অবস্থ! ভাল, ইহ] চিন্তা করিলে মন স্থির ও আপনার অবস্থাতে সন্তষ্ট 
হইবার পথ পরিফ্কার হইয়া আইসে। “সন্ভতাবশতকে" কৃষ্ণচন্দ্র 
মজুমদার মহাশয় এই সঞ্বন্ধে যে কবিতাটি লিখিযাছেন, তাহার ভাব 
সর্বদ1 মনে রাখ কর্তব্য । 

একদা ছিল না “জুতো? চরণ-যুগলে, 
পছিল হাদয়বন সেই ক্ষোভানলে। 
ধারে ধীরে চুপি চুপি ছঃখাকুলমনে, 
গেলাম ভজনালয়ে ভজন-কারণে। 
দেখি তথ1 একজন, পদ নাহি "তার, 
অমর্দি “জুতোর” খেদ ঘুচিল আমার । 
পরের অভাব যনে করিলে চিস্তন, 
আপন অভাবক্ষোভ রহছে কতক্ষণ? 
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হায়! আমি এলামণ্এ কি ঘোর কাননে, 

নিশির আন্ধারে পথ ন! দেখি নুয়নে। 

শীতের দাপটে কাপে খর থর কায, 

নাহি তায় গায়ে কিছু, উহ! প্রাণ যায়।, 

এইরূপে পথহার] পান্থ একজন 

নিশিথে করিতেছিল কাননে রোদন । 

এমন সমমে তারে এমন সময 

জলদ-গভীর-নাদে ডেকে কেহ কয়, 

হে পথিক, চুপ কর, ক'রে! না রোদন, 

একবার এসে মোরে কর দরশন। 

বে তুমি শীতে অতি যাতনা পেতেছ, 

কিন্তু তবু মুত্তিকার উপরে রয়েছ । 

পভিয়াছি আমি এই কুপের ভিতরে, 

রহিয়াছি ছুটি চাক ধরিয়া ছু'কতে ২ 

গলাবধি জলে ডোবা সকল শরীর. 

রাখিযাছি কোনরূপে উচু করি শির । 

দেও তুমি ঈশ্বরেরে কৃতজ্ঞ-অস্তরে 

ধন্যবাদ, পডনি তে কুপের ভিতরে 

ডদ্ধাদকে দৃষ্টি করিয়া ধাহারা আপন হইতে বড. তাহাদের 
দাষিত ও বিপদের আশঙ্কা কত অধিক: তাহা ভাবিলেও আপনার 
ছুরবস্থাজনিত দ্বঃখতাপের লাঘব হয়। 
(৪) ধীাহারা সাংসারিক ছুশ্ি্তাপীড়িত, গা কখনও নিজ্জনে 

থাকিবেন না। নির্জনে থাকিলে চিন্তার বৃদ্ধি হয়। ধু সন্তষ্টচিত্ত ব্যক্তি- 
দিগের সংসর্গে যত অধিক থাকিবেন,ততই তাহাদিগের উপকার হইবে। 


১৭৩ ভক্তিযোগ 


এমন অনেক লোক পৃথিবীতে খিতে পাইতেছি, যাহার কল্যকার 
আহারের সংস্থান নাই, কিন্তু তথাপি মুখখানি হাসিমাখা। এইন্প 
লোকের দৃষ্টান্ত যত খনে রাখিঝেন, ততই সাংসারিক ছুশ্চিস্তা দূর হইবে। 

(৫) সাংসারিক ছুশ্চিস্তা-সম্বন্ধে যীশ্ুগ্রীষ্ট তাহার শিষ্যদিগকে যে 
উপদেশ দ্দিযাছিলেন, তাহা অপেক্ষা উৎকষ্ঠতর কিছুই নাই ।* 

*তোমর। তোমাদ্িগের জন্য কি আহার করিব, কি পান করিব ?, 
কিংবা! তোমাদিগের শরীরের জন্ত “কি পরিধান করিব? এইরূপ 
চিন্তা করিও না । আহার অপেক্ষা জীবন এবং পরিধেয় বস্ত্রাপেক্ষা 
কি শরীর গুরুতর নহে ? 

*“আকাশচারী পাখীদিগকে দেখ, ইহার] বীজ বুনে না, ফসল 
কাটে না, গোলা করিয়া ধান্তও রাখে না, তথাপি তোমাদিগের 
গায় পিতা ইহাদ্িগকে আহার করাইয়া থাকেন। তোষর! কি 
ইহাদিগের অপেক্ষা অধিক পরিমাণে শ্রেষ্ঠতর নও? 

*তোমাদিগের মধ্যে কে ভাবিয়া ভাবিয় শরীর একহাত 
বাডাইতে পার ? 

"পরিধেয় বস্ত্রের জন্ত বা চিস্তা কর কেন? স্লপদ্রগুলির বিষে 
চিস্ত। কর, তাহার! কি প্রকারে জন্মায়; তাহার। পরিশ্রম করে না, 
কাপড় বুনে না, তথাপি তোমার্দিগকে বলিতেছি, সোলেমান বাদসা 
তাহার সাজসজ্জার চরম সীমায়ও ইহাদিগের একটিরও গ্ভায় সাজিতে 
পাবেন নাই। 

“তাই হে অবিশ্বাসিগণ, ভগবান্‌ যদি সামান্ত মাঠের ঘাস, যাহ! 
আজ আছে, কাল [ ভিতরে নিক্ষিপ্ত হইবে,তাহাই সাজাইলেন, 
তবে কি তোমাদিগ্.ক আরও বেশী করিয়া সাজাইলেন ন1? 
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পাটওয়ারী বুদ্ধি ১৭১ 


"অতএব, তোমর1 “কি আহার কুরিব ? অথব1 কি পান করিব ?? 
এইক্প চিন্তা করিও না; কারণ তোমাদিগের স্বর্গীয় পিতা জানেন, 
তোমাদিগের এই সকল বিষয়ের প্রষ্টেজন আছে। 

“তোমরা প্রথমে ভগবানের রাজ্য এবং তাহার পর্শমবিধানের 
অন্বেধণ কর ং সমস্ত পদার্থ (আহার্্য ও পরিধেয়-সামগ্রী) তোমাদিগকে 
আধ্যাত্মিক বিনয়ের সঙ্গে সঙ্গে দেওয। যাইবে । 

“অতএব কল্যকার চিন্তা করিও ন1।” 

৯। পাটওয়ারী বুদ্ধি 

পাটওযারী বুদ্ধি দ্বার প্রণোদিত মানব ভগবানের সহিত রফা 
করিতে অগ্রসর হয়। পাটওয়ারা বুদ্ধ তাহাকে ষোল আন প্রেম 
দিবার প্রপন বিরোধী । সাধৃভাবে হউক, অসাধুভাবে হউক, 
টৈনযিক স্বার্থ সমগ্র বঙ্ঞায রাখিয়া! সাধূ বলিয়! লোকের মধ্যে 
প্রতিপত্তি হয়, পাট ওযা রী বুদ্ধি ইহারই ফন্দী দেখাইয়া দেয়। বাহার! 
পাটওযারী বুদ্ধি অন্ভলরণ করিয়া চলেন, ঠাহারা বোধ হয় মনে 
করেন, ভগবান্‌ তাহাদিগের চাতুরী ভেদ করিতে পারিবেন ন1। 
ভাবেব ঘরে চুবি করিযা চতুরতা দ্বার পোনাইযা দেওয়! কষুদ্রবুদ্ধি 
মন্ুয্েব নিকটে চলে না, ভগবানেব নিকটে তাহ] কিব্ধপে চলিবে? 
0০0 ও ট181707000) উভযকে যে বুদ্ধিমান সন্তষ্ট করিতে ষাণ তিনি 
নিতান্তই নির্বোধ ।* ভগবান্কে লইয়া! সংসার কর] পৃথকৃ কথ, কিন্ত 
ভগবান্‌ হদযের এক বিভাগে, বিষ অপ্র বিভাগে, পইজ্দপে যে 
বুদ্ধিমান আপনার ভ্ৃদয ভাগ করিতে যন্্বান হন, তিনি নিতাস্ত মূর্খ । 


“না দিলে প্রেম ষোল আন। কিছুতে (মার মন উঠে না, 
ংসারের উচ্ছিষ্ট প্রেম দিস্না ফ্লীমারে। 
যে দেয় প্রেম ক'রে ওজন, সেতর্্মিক নয কখন, 


ংসারের বণিকৃ সেজন, থাকে সংসারে ॥” 


১৭২ ভক্তিযোগ 


কেহ কেহ বলেন-- “একদিকে বিষয়কার্যের অনুরোধে যে পাপ 
করিয়া থাকি, অপরদিকে পরোপকার প্রভৃতি দ্বার] যে পুণ্য উপার্জন 
করি, উভয়ে কাটাকাটি হুইয়া /য পুণ্য অতিরিক্ত থাকিবে, তাহারই 
ফলে দিব্যধামের অধিকারী হইব ।” ইনার! একযণ ছ্ধে এক 
ছটাক গোমুত্র নিক্ষেপ কবিষ। বলিতে পাবেন, কাটাকাটি হইয়! অবশ্য 
৩৮ সের ১৫ ছটাক বিশুদ্ধ দুগ্ধ পাইবেন। একটি জলপূর্ণ পাত্রের 
মুখে কাক আটিয়া বলিতে পাবেন, যখন কাক আটিয়াছি, তখন তলায় 
সামান্ত এক-আধটি ছিদ্র থাকিলেও জল পডিবার সম্ভাবনা নাই ।' 
সাধন-সন্বন্ধে ম্থ যাহ1 বলিয়াছেন, ধর্মরাজ্যে সকল বিষয়েই হাহ! 
মনে রাখ। প্রয়োজন । 


ইন্ড্রিয়াণাস্ত সব্রেষাং যগ্ভেকং ক্ষরতীন্দ্রিয়ম্‌। 
তেনাস্য ক্ষরতি প্রজ্ঞ৷ দূতেঃ পাত্রাদিবোদকম্‌ ॥ 
মন্ু-__২।৯৯ 


“সমুদয় ইন্দ্রিয়ের মধ্যে যদি একটি ইন্জ্রিয়েব স্থালন হয়, “নদ্্বাবাই 
মন্থষ্যের প্রজ্ঞা নষ্ট হয়। কোন জলপুর্ণ পাত্রে একটি ছিদ্র থাকিলে 
তদ্বারা সমুদয় জল বাচির হইয়া যায় ।” 

ভগবানের রাজ্যে গডে ধর্ম করা চলেনা । বিলাতে একব্যক্তি 
গডে ধর্শ করিতেন, স্বকীয় সাংসারিক স্বার্থের জগ্ঠ অস্তায় অবৈধ উপায় 
অবলম্বর্ন করিতে ক্রটি করিতেন না, অনেক প্রকারের পাপকার্্য 
করিতেন, অথচ রবিবারে গির্জায় নিয়মমত উপস্থিত হইতেন এবং 
গরীব-ছুঃখীকে নানাঁপ্রকারে প্রভূত পরিমাণে সাহায্য করিতেন । 
বন্ধুবান্ধবর্দিগের নন বন্সিতেন--“যদিও ভাই. সংসাররক্ষার জন্ত পাপ 
করিরা থাকি, তা” যখন প্রত্যেক রবিবারে নিয়মমত গিজ্জায় যাই এবং 


পাটওয়ারী বুদ্ধি ১৭৩ 


অনেককে অনেক প্রকারে সাহাধ্য কর্পিয়া থাকি, তখন পরিতাণ-সম্বন্ধে 
আমার কোন ভয় নাই, গডে আমার ধর্শ ঠিক মাছে, কাটাকাটি 
হইয়] পুণ্যই অতিরিক্ত হইবে : এবং স্কাভারই ধলে পরিত্রাণ পাউব |” 
এই ব্যক্তি একদিন একটি গরু চরাইবার স্তান বেডা “দয়! ঘিরিবার 
জন্য "স্কটলগুবাপী একটি ঠিকাদার নিযুক্ত করিলেন। ঠিকাদার 
কয়েকদিন কাজ করিয়া! একদিন এ ব্যক্তির নিকটে "আসিয়া বুলিল-_ 
“মহাশয়, আমার প্রাপ্য টাক! দিন, বেড দে ওয়] হইয়াছে ।” নিধোক্তা 
'জিজ্ঞাল! করিলেন--পকেমন হইয়াছে ?” ঠিকাদার বললেন-__পগডে 
খুন ভালই হইয়াছে ।” নিষোক্তা উনার অর্থ বুঝিতে পারিলেন না, 
“/ললেন--প্চল দেখে আসি ।” বেড়ার নিকটে গিয়ং দেখেন বেডা 
চারিদিতহে (রিশা দেওয়া হইয়।ছে তা, কিন্ত স্ভানে স্তালে প্রকাণ্ড 
কাক * গরু সেই ফাক দিয়! মনাধাসে বাণ্ছর হইযা চাইতে পারে। 
ঠিকাদারকে জিজ্ঞাসা করিলেন_-"এ কেমন বেডা দেওয়া হইয়াছে, 
মাঝে মাঝে ফাক রহিয়ানছ : আমার গরু হ এ ফারকের ভিতব দিয়া 
বাহিরে চলিয়! যাইবে ।” ঠিকাদার ব্লল-_-পতাহা কেন দাইবে? 
ফাকের ছু'দিকে 'তাকাইয়। দেখুন না, যদ্দও মাঝে মাঝে ফাক "আছে, 
কিন্তু উহার ছু'দিকে দ্বিগুণ ত্রিগুণ করিয়া! বেডা বীধিয়া 7দয়াছি, গ্ডে 
ঠিক আছে, ফাকটুকু কিছু'দিকের আতরিক -বডা দ্বারা পে" াইবে 
না? মহাশয, গডে ঠিক আছে ।” ঠিকাদার ও নিযোক্তার মধ্যে 
নহাতর্ক উপস্থিত | অবশেষে ঠিকাদার বলিলেন_ “মহাশয়, প্রীমিও 
আপনি যাহা বলিতেছেন, তাহাই ক্ানিতাম, ফিক রাখিযা 
ছু'দিকে চতুগুণ বেডা দিলেও কোন লাভ ফ্রাই: আপনার গডে 
পশ্ম করার কথা শুনিয়া! আমিও গডে বেডা উজ আপনি 
মাপনার ধর্মের ঘরের ফাক বন্ধ করুন, আশিও আমার বড়ার ফাক 


১৭৪ ভক্তিযোগ 


বন্ধ কবিষা দিতেছি |”, নিযোক্ষাব পাটওয়ারী বুদ্ধি চূর্ণ হইয়! গেল। 
আমরা “কহ যেন ধর্খেব বাজ্যে এইন্মপ গডে ভাল কাজ কবিতে ন! 
যাই। ধর্মে অধর্টে কাটাকাটি হইতে পাব না। গক মাবিয়া 
ব্রাঙ্মণকে জুত দান কবিলে কোন লাভ নাই। 

কেহ কেহ পাট ওযাবী বুদ্ধিব দাস হইযা মনে কবেন, প্রয়ো ্গনাহথ- 

রে দ্বর্থঘটিত কথা বলায় দোষ নাই। একটি বালক স্কুলে উপস্থিত 

হয নাই, কিন্তু স্কুলেব কার্য আবস্ত হুইবাব পূর্বেই স্কুলগৃহে যাইয়। বাভী 
আঙ্্য়াছে। অভিভাবক জিজ্ঞাস। কবিলেন--“স্কুলে গিয়াছিলি 1” 
বালক উত্তব কবিল-_-গিয়াছিলাম ।” এই উত্তর কেহ কেহ সমর্থন 
করিয়! থাকেন : কিন্ত ভগবান্‌ বাক্য দেখেন ন!, তিনি দেখেন মনের 
ভাব “4]0001509026101 19 0008110-001778, 60 116 -- 
ব্যর্থঘটত কথ] মিথ্যাকথাব মাসতুত্তো ভাই।” ৭4. 116 6086 2 
191 6106 6060 1596] 6108 1018,00986 01 1169 _ য জ্রিথা। 
অর্ধেক সত্য, তাহ] অপেক্ষা! ক্ষন্থ মিথ্যা আব নাই ৮ 

পাইওয*বী বুদ্ধির প্রাণ_হিসাব। ধন, মান, বশ, প্রতিপত্তি 
কিসে বৃদ্ধি পায়? অথবা কিসে অক্ষুণ্ন থাকে, ভগবান্কে হুলিষা ক্রমাগত 
তাহাব হিসাব করা পাঈওয়াবী বুদ্ধির কার্য । ধাহাব প1টওসারী বুদ্ধি 
নাই, ন্তিনি ভগবান্যক লক্ষ্য কবিযা সংসাবেব কার্য কণবযা যান । 
বামকুষ্জচ পরমহংস মহাশয় ক্লিতেন__পবাপু, তাযবা কচ ঠংসারেক 
কাজেধ জন্ত বিশ্বাপী 'নাককে মাম্মোক্ঞাবনামা লিখে দাও 
তবে ভগবানকে একখানি 'মামমোক্তাবনাম। লিখে দিযে শিশ্চিত্তভাবে 
সংসাবে থাক ।” এ? ভাবে সংসাবে থাকিলে প্ররুত সংসারে থাকা 
হইল। ইহার সঙ্গে র্‌ মান, যশ-_কিছুবত অভাব থাকে না। পাটওয়াবী 
বুদ্ধির দ্বারা ধন, মান, যশ-সন্বন্ধে যে ছিসাব হয়, তাহাতে প্রাণে আশ 


পাটওয়ারী বুদ্ধি ১৭৫ 


মিচে না, কেবল তিসাব হয়, হাদয়ে স্খশাস্তি থাকে না। পরমহংল 
মহাশয় পাটওয়ারী বুদ্ধির একটি বড ন্বদ্দব দৃষ্টাস্ত দিতেন--এক 
মামবাগানে ছুই ব্যক্তি উপস্থিত হইয়াছেন ।* গৃক্ষেব শাখায় শাখায় 
সুন্বব সুন্দর আম পাকিয়| ঝুলিয়। বহিযাছ্ধে। একছন প্র বাগানটিল্ 
গঞ্জি নত» সেই ভমিাত কতগুলি বৃক্ষের স্থান বহিয়াছে, প্রত্যেক 
বৃক্ষেব কতগুলি শাখা, প্রত্যেক শাখায় কতগুলি আরাম, উহার হিজাব 
করিতে বসিয়া গেলেন , অপৰ্‌ ব্যক্তি যেমণ বুক্ষেব নিকটে গিয়াছেন, 
অমনি শাম পাডছেন আব খাচ্ছেন । লাহাব বাগান, তিনি নিদ্দিষ্ট 
সমযেব জনক উহ্ািগকে বাশানে অনিকার “দগান্ছলেন , যেন সেই 
সময '্সতীত হইযাছে, অমনি মালা আন্সয়! দুইজনকে বাগানের 
বাহিবে ঈদ বলিল-্িনি আম খাইয়াছিলেন, তিনি আশ 
মিটাইউযরা] খাউযাছেন, অমনি বাহছিবে যাইতে প্রস্ত্ত ) যিনি হিসাক 
কবিতেছিলেন, তাহান সাব শেষ ভয় নাই, স্বতরাং বাহিরে যাউছে, 
প্রস্তত নন | কৃকুম বিবাদ, অবশেষে গলাপাক্কা। যাহাদিগের পাটওয়ারী 
বুদ্ধি প্রবল, তাশাব। এইক্বপ ক্রমাগণ্ত সাংসারিক বিনদ্য ভিসাব কক্তে 
থাকে ; ভিসাব শেল হইবাব পুব্র মৃতু আসিয়া উপস্থিত হয । আব 
ইভারা কেধল ছায়। পি কবিলাম' "হায়। এ+ ক্বলাম' বলিষ। 
ব্রশ্দন ক বধ থাক । ইহাবা প্রথম আপনাকে ক্ড ৮১র মলে 
করে € পরে দেঙিতত পাজি, ইঠালিগেব ভ্তায নির্ববোধ আব কেক নাই । 

যাঙাতে স্বা্থপ হাব ত্রাস হয়, মলেব লোব কাটিয়া! যা7.স্প্কীটিলা 
দূ হয়। প্রাণ সরল হয, চতুরন।ব ইচ্ছ। চ।লযা হা, তাহাবই 
উপাশ অবলম্বন কবিলে পাটওযাবী বুণ্দ নষ্ট নন্্র। 

(১) বালকদিগের সঙ্গে মেশা প্রাণ সবন্ঠু ও নিশ্চিন্ত করিবাব 
একটি প্রধান উপায়। কুটবৃদ্ধি বিষয়ী লোকদ্দিগের স্চ্চ ত্যাগ করিয়" 


১৭৬ ভক্তিযোগ 


সবলপ্রাণ বালক্দিগের সঙ্গে যতু মিশিবেন, তত পাটওয়ারী বুদ্ধি 
বিনষ্ট হইবে । এই পৃথিবাতে ধাহাদিগেয় নাম প্রাতঃস্মরণীয়, ভাভারা 
দকলেই বালকদিগেব সহিত মিশিতেন। অনেকেই জানেন, যীসুতীই 
“কমন মধুবভাবে বলিযাছিলেন-__“ক্ষুদ্র বালকবালিকার্দিগকে আমাৰ 
নিকটে আসিতে দাও-_স্বর্গরাজ্য ইহাদিগেরই |” 
পরমহংস ঠতলঙ্গম্বামী বালকদিগকে বড ভালবাদিতেন। 
তাহাদিগেব সঙ্গে মিশিয়া নানাপ্রকাবেব খেল! খেলিতেন , একখানি 
ছোট গাডী ছিল ঃ কখনও তিনি তাহাতে বমিতেন, বালকগণ গাডী- 
খানি টানিত; আবার কখনও তাহাবা! বসিত, তিনি টানিতেন। 
“মাগিগণ বালকদিগেব সঙ্গে মিশিযা চরিত্র বালকেব হ্ঠাষ বণ্বযা 
লন। বামকন্ক পধমহংস মচ্তাশন্যণ কিরূপ বালকেব হায় চবিতে 
ছিল, যিনি ভাহাকে দেখিয়াছেন, তিনিই জানেন । খন যাহা মনে 
"হইত, বলিষ! ফেলিতেন, লোকভযে তিনি কিছু লুকাইতেন ন | 
সযাজেব অন্বোধে, কি লোকভয়ে আমবা অনেক সমযে “েব্দুপ 
কপটতা অবলম্বন কবি, তাহাব লেশমাত্র ঠাহাতে “ছল না। মহাদেব 
জ্ঞানসঙ্কলিনী-তন্ত্রে বলিষাছেন __ 


বালভাবস্তথা ভাবো নিশ্চিন্তো যোগ উচ্যতে । 


“বালকের ন্যায় ভাব হইলে, নিশ্চিন্ত হইলে ধোগ পবিপঞণ ভয় " 
এই ভিধির যত বৃণ্ হয, পাটওয়াধা বুদ্ধি তত 1বনাশপ্রাপ্ত হয় । 

(২) প্রাণ খুলিয়া! বন্ধুদিগের সঙ্গে মেশ] ও কথা বলায় পা ৪যাব 
বৃদ্ধি কমিয়া আইসে। 

(৩) প্রন্কতির নর সুন্দর দৃশ্য-দর্শন ও পবিত্র মনোহব সঙ্গীত-শ্রবণ 
অর্থাৎ যাহাতে হদয আনন্দে পুর্ণ গয ও প্রাশস্ত্য লাভ কবে, তাহাই 


চর 


বহ্বালাপের প্রবুত্তি ১৭৭ 


এ-বিষয়ে বিশেষ উপকারী । চন্দ্রদরশন্তঃ পুঙ্প্র্যানে বিচরণ, নদীবক্ষে 
ভ্রমণ, গিরিশৃঙ্গে আরোহণ প্রভৃতি প্রাণ উদ্ধার ও সরল করিবার 
উৎকৃষ্ট উপায়। 


(৪) ধাহার] এই পৃথিবীর শিরোমণি, তাভাদিগের জীবন আলোচন। 
করিলেই দেখিতে পাইব, তাহার বদি পাটওয়ারী বুদ্ধির দাস হইতেন, 
তাহা হইলে কখনও জগৎপৃজ্য হইতে পারিতেন না: নিঃস্বার্থ, উদ্বারও 
সরল বলিয়াই াহার! দেবতার স্কায় ভক্তিভান্তন হইয়াছেন। তীাহা- 

-দ্িগের চবিত্রান্থশীলন যত করিবে, ততই পাট ওয়ান্রী বুদ্ধির প্রন্তি বণ 
জন্মিবে। 


(৫) লোকনিন্দাভয় '্যাগ কর! নিতান্ত প্রয়োজন | লোকনিন্দা- 
ভয়ে আমরা অনেক সময়ে পাটওয়ারী বুদ্ধির অহ্ৃসরণ করিয়! থাকি। 
সমাজে প্রতিপত্তির আকাজ্া পাটওয়ারী বুদ্ধির প্রধান উত্তেজক ' 
'লাকনিন্বাভয় দৃব করিয়। যে ব্যক্তি সোজামুজি বিবেকের আদুদশান্ু- 
সারে কর্তবোর পথে অগ্রসর হন, তাহাব পাটওযাবী বুদ্ধি থানকল্ল 
পারে না, অথচ তাহার সম্মান ও খ্যাতি হইয়া! থাকে । 


১০। বহ্বালাপের প্রবৃত্তি 


বহ্বালাপ মনকে তরল করে । যোগিগণ তাই মৌনব্র তঞ্্রবলম্বন 
করিয়া থাকেন। ক্রমাগত বকৃবকৃ করিলে হৃদয়ের তেজ নষ্ট হয়, 
ভাবের গাঢত্ব কমিয়। যায়। যে ব্যক্তি যে পদার্্রটি বড ভালবাসে, সে 
সেই পদ্বার্থটি কখনও বাজারে উপস্থিত রা করে না । যাহ! 
সর্বাপেক্ষা মধুর, তাহ! প্রাণের ভিতর লুকাইয়! রাখিতে ইচ্ছা কারে। 


১৭৮ ভক্তিযোগ 


“হৃদয়ের অন্তস্তলে যে মণি গোপনে জলে, 
সে মাণিক কখনও কি বাজারে বিকায় ?” 
এইজন্য গুরুমন্ত্-প্রকাশ নিষিদ্ধ । পিথাগোরাস বাকৃসংযমের একাস্ত 
আবশ্বকত। বিশেষন্ধপে হুদয়ঙ্গম করিয়াছিলেন বলিয়াই নিয়ম করিয়া- 
ছিলেন যে, কোন ব্যক্তি পূর্ণ তিন বৎসর মৌনব্রত অবলম্বন না করিলে 
তহার শিষ্য হইতে পারিত ন]। 
সংযতবাক্‌ ন। হইলে ভক্ত হওয়। যায না। ভক্তের লক্ষণের মধো 
গীতার ১২শ অধ্যায়ের ১৯শ শ্রোকে শ্রীকুষ্ষ বলিতেছেন--প্যে ব্যক্তি 
মৌনী। সে আমার প্রিয় 1” 


তুল্যনিন্দাস্ত্রতির্মোৌ নী সক্তষ্টো যেন কেনচিৎ । 
অনিকেতঃ স্থিরমতির্ভক্তিমান্‌ মে প্রিয়ে৷ নর? ॥ 


যে ব্যক্তি বহ্বালাপীঃ তাহার সবর্কাকা। অতএব সংযতবাক্‌ 
হইতে হইবে । একটি মুসলমান-সাধক বলিতেন-_প্রসনারূপ উৎসকে 
বন্ধ কর। আবশ্থাক $ তাহ! হইলে অন্তরে র উৎস খুলিয়। যাইবে 1” 

(১) যিনি বহ্বালাগী, তীভার সংযবাক্‌ হইবার জন্য মৌনব্র 
'অবলম্বন কবা কর্তব্য । সন্তাভের মন্প্য একদ্িবস বিশ্বে প্রয়োজন না 
হঈলে মোটেই কথ। কহিব না, এইরূপ কোন নিয়ম অবলম্বন করা ভাল। 

(১) বহ্বালাপী অপিকাংশ সমযে নির্জনে থাকিতে চেষ্টা করিবেন। 
নির্জসেপ্কিছুদিন থাকিলে বহ্বালাপের অভ্যাস কমিয়] যাইবে । 

(৩) ফ্রাঙ্কলিন কতকগুলি নিদ্দিষ্ট গুণ সাধন করিবার জন্য একটি 
'তালিক। কবিয়! কোটি কোন্‌ দিন কতদূর সাধন করিলেন, তাহ! 
দেখিবার জন্য যে পর অবলম্বন করিয়াছিলেন, পুর্বে তাহা 
দেখাইয়াছি ; দেই উপায় অবলম্বন করিলে অনেক উপকার হইবে। 


কুতর্কেচ্ছা ১৭৯ 
১১। কুভর্কেচ্ছা 


যে বিষয়গুলিরসন্ব্জে কখনও কোন মামাংসা হইবার সম্ভাবনা দেখা 
যায় না, সেইবূপ বিষয় লয়! অথবা * অসরলভাবব তর্ক করার নাম 
কৃতর্ক। কুতর্ক ভক্তির নিতান্ত প্রতিকূল । কুতকে খদয় শু ভইয়! 
যায় 'ও বুদ্ধি বিচলিত ৬য় । ধিনি প্রাণ সরল ও বুদ্ধিস্তির পাখিতে 
ইচ্ছা করেন, তিনি কখনও কুতর্ক করিবেন ন।। রামানন্দ পার জ্ঞানা- 
ভিমানা তাকিক ও প্রেমিকন্ৃদয় ভক্তের সুন্দর তুলণ করিয়াছেন__ 
অপসজ্ঞ কাক পুনে জ্ঞাননিথফলে : 
রসজ্ঞ কোকিল খায় প্রেমাম্রমুকুলে। 
অভাগির। জ্ঞানী আম্বাদয়ে শুঞজ্ঞান : 
গ্ক্প্রেমায়ত পান করে ভাগ্যবান্‌। 
টতগচরিতাতৃত- মধ্য, ৮ অঃ 


বাস্তবিকঃ ি।ক্ততে মিলয়ে কৃষ্ণ, তকে বহুদূর | 
তর্ক দ্বার কখনও ঈশ্বর-উপলন্ধি করিতে পারা যায় না। ঈশ্বর 
মন্ুয্যবুদ্ধির অতীত বিময়। তিনি “অপ্রাপ্য ঘনস! সহ | 
অস্তীতি ক্রবতোইন্তাত্র কথংস্ততপলভ্যতে ? 
কঠোপনিষদ- -২।১২ 
কঠোপনিবদ্‌ বলিতেছেন__“আছেন তিনি, এই বলা ব্যতীত আর 
তাহাকে উপলব্ধি করিবে কি প্রকাবে 1” আমাদিগের মনের অনবগম্য 
বিষয় লইব। তর্ক করিয়া কেহ “কহ ক্ষিপ্ত হইয়া গিয়াছেন । কবিবর 
মিন্টন এইন্ধপ বিষয়স্ঘন্ধে তর্ক করা নিতান্তই 17 দেখাইবার জন্য 
শয়তানের অহ্চরদিগকে এই প্রকারের অতি কুষ্তী বিষয়ে ঘোর তাকিক 
সাজাইয়াছেন। তাহার! তর্কব্যহের ভিতর ঘুরিতে ঘুরিতে বুদ্ধিহার 
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হইয়। গেল। পা) ছ810097870 008,298 1098. নারদ তাহার 
“ভক্তিস্থত্রে' এইজন্ত লিখিয়াছেন-_ 


“বাদে নাবলম্ব্যঃ ।” 
৭৮ স্থত্র 

'কখনও তর্ক করিবে না।” কুতর্ককণু,য়নে কেভ কেহ অস্থির হইয়: 
পৃওন। কলিকাতার ছাব্রনিবাসগুলিতে এই রোগ বিশেষ প্রবল 
এই রোগাক্রান্ত বালকদিগের প্রধান কর্তব্য, যে-স্থলে এইব্মপ কুতক 
হইবার সম্ভাবনা থাকে, সেই স্থল হইতে দূরে থাক । 

সঙ্গাত, সংকীর্তন, ভক্তিগ্রস্থপাঠ ও সদালোচন! দ্বার! মন যত সরল 
হয়, কুতরকেচ্ছ! ততই কমিয়। যায়| কুতকপ্রিয় ব্যক্তিদিগের সঙ্গীতা্দি 
ঘার! প্রাণ সরস করিবার চেষ্টা] করা কর্তব্য | 


১২। ধর্মাড়ম্বর 


ধশ্মাডম্বর আমাদিগেব একটি প্রধান রোগ । বাহিরে ধর্মভাব 
দেখাইতে আমাদিগের বডই যত্র। আমরা যতটুকু ধর্ম সাধন করিতে 
পারি, তাহার দশগুণ দেখাইবার জন্য ব্যস্ত হই। অপরে ভক্ত 
বলুক, সাধু বলুক, ধান্মিক বলুক, এই ইচ্ছাট। লোকের "বভই বেশী। 
ইন) দ্বারা বাহক ধর্মভাব অবলম্বন করিবার ইচ্ছা! বলবতী হয়, 
ভিতরে পর্শভাবের ক্রমেই হ্রাস হয, যনে অনেক প্রকার*বিকার 
উপস্থিত হয। এই কপটতার ওষব কপটতা। ব্রঙ্গানন্দ কেশবচন্দ্ 
সেন ব্রাহ্মদিগকে এই বিনযে একটি মধুর উপদেশ দিয়াছেন। তিনি 
তাহাদিগকে সম্বোধনগূঁকরিয়া বলিয়াছেন, * “পৃথিবীর কপটধূর্তাদগের 
অন্তরে কাল; | সাধুবেশ পরিয়! বাহিরে দেখায় ভাল। 


* সেবকের নিবেদন, ৩য় খণ্ড, ১৩-১৩৩ পৃঃ (১৯১৫ )। 
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হে ব্রহ্মভক্তগণঃ তোমাদের অস্তরে থক্ষুক ভান, বাহিরে দেখুক কাল । 
তোমর] প্রথণের ভিতরে অমুত প্রচ্ছন্ন করিয়া ব্াখ। 
শে ব্রহ্মঘাধক+ আত্মশুদ্ধি এবং চিগ্তশুদ্ধির 'জন্য যদি তুমি উপবাস 
করিয়। থাক, তবে যৎকিঞ্চিৎ আহ্বার করিয়া এমনই ভাবে মুখের 
অবশন্ন ঠা ঢাকিয়া রাখিবে, যেন কেহন! জানিতে পারে যে, তুমি 
উপবাস করিয়াছ। * * লোকের নিকটে কদাচ আপনাকে সাধু 
বপিয় পরিচয় দিতে চেষ্টা করিও না। একটু সামান্ বাহক লক্ষণ 
'দেখিলেই লোকে কাহাকেও শাক্যের হ্যায় বৈরাগী, কাহাকেও ঈশার 
গার পাপীপ বন্ধু, কাহাকেও 'গীরাঙ্গের হার ভক্ত মনে করে । যাহার 
অস্ত কিছুমাত্র বৈরাগ্য নাই, তাহার স্কন্ধে একখণ্ড ক্ষুদ্র গৈরিক 
বস্ত্র দে৭০-। সর্পিত্যাগী বৈরাগী সন্ত্যাসী বলিয়া লোকে তাহার 
পদধূলি গ্রহণ করে। বাহার পাঁচ পয়সা সম্ধল নাই, লোকে তাহাকে 
লক্ষপন্িি বলে: পৃথিবার এই প্রীতি । ভে ভ্রাস্ত মানব, লোকের 
স্বতিনিন্দার উপর কিছুমাত্র নির্ভর করিও ন'। ধর্মরক্ষা! করিবার 
জন্া ভুমি যেসকল ক? বহন কর, তাহ জ্ঞানাইবার জন্য তুমি কাদিয়' 
দ্বারে-দ্বারে “বডাইও না। উপবাস করিযা গৃহে বসিয়। থাক* যেন 
লোকে না জানিতে পারে যে, তুমি উপবাস করিয়াছ । * ** আমর, 
একদিন নিজহস্তে পা[ধয়া খাইলাম, অথবা একদিন একটি ঘ শাদেয় 
ফল খাইলাম না, অমনি পেই ব্যাপার সংবাদপত্রে প্রকাশিত হইল 
এবং চারিদিকে স্ত্রা, পুত্র, আত্বায়; কৃটুম্বঃ প্রতিবেশী-সকলে বিলিয়। 
উঠিল--“ইহাদের কি বৈরাগ্য! ঈশ্বরের প্রতি ইহাদের কি গভীর 
অন্থরাশ !” ভে ব্রহক্ষভক্তগণ, সাবধান, এসকল্টু কথায় প্রবঞ্চিত হইও 
না; যখনই এই প্রকার কথা শুনিবে, তখনই কন হাত দিবে। 

* * “হে ব্রদ্মভক্তঃ তুমি আত্মসংগোপন কর, তুমি কোন প্রকার 


১৮২ ভক্তিযোগ 


বাহ্িক লক্ষণ দেখাইয়া লোকের প্রশংসা কিংবা অহ্গরাগ পাইতে 
ইচ্ছ। করিও না। * * যদি তুমি মাহষের নিকটে তোমার ধর্থের 
পরিচয় দিতে চেষ্টা কর, তাহ হইলে তোমার নিজের অনিষ্ট এবং 
জগতের অনিষ্ট হইবে ।” যীশুখৃষ্ট তাহার শিষ্দিগকে এইরূপ কপটতা। 
শিক্ষা! দিয়াছিলেন। লোকে টের না! পায়, এই ভাবে দান, ঈশ্বরে 
শিকট প্রার্থনা এবং উপবাস করিতে উপদেশ দিয়াছিলেন। আমি 
পূর্বেই বলিষাছি-__যাহ1 আদরের জিনিষ, কহ তাহা কখনও বাজাবে 
উপস্থিত করিতে ইচ্ছা করে না। ধর্ম ধাহার প্রিষঃ তিনি কখনও 
বাহিরে ধর্ম ধর্ম করিয়া ধাম্মসিক বলিষ! পরিচষয দিতে ইচ্ছা করেন 
না। তাহার কার্যকলাপে, বাক্যে, চিন্তায় আপন] হইতে পর্মভাব 
প্রকাশ হইয়া! পডে। আগুন চাপিয়া রাখা যায না। ধর্মও চা।পয। 
রাখা যায নী । “অন্ুরাগীৰ নয়ন (দেখলে চেনা যায '? স্বতরাং 
ধাম্মিক ধর! পাডেন, কিন্ত তিনি কখনও অরমাদিগের ভ্টাষ চেষ্টা করিষ!] 
ধর্মভাব দেখান না। পাছে লোকে ঠের পায়, এইগন্ত বোধ হয 
অনেক সাধুসন্ন্যাসী একস্লে ত্রিরাত্রিব অধিক বাস করেণ না| এই 
বরিশালে একটি সাধু আমিযা কিছুদিন নদীতারে ছদ্মবেশে পডিযা- 
ছিলেন ;* তখন কেহ শহাহাকে সাধু বলিয়া জানিতে পারে নাই । 
তিনি দ্বারে-দ্বারে গান করিয়া বেডাইতেন; বালকগুলি তাহাকে 
পাগল ভাবিযা ঠাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ হৈ হৈ কর্বযা বেডাইত ং 
যখন ধরা পডিলেন, তখন আমর1 তাহাব মহত্ব বুঝিতে পারিলাম : 
সকলেই তাহার আদর করিতে আরম্ভ করিলাম । ইহার পর তিনি দু 
দিন মাত্র এস্বলে শিলেন। এই নগর ত্যাগ করিবার সময় এক 
ব্যক্তি তাহাকে জিজ্ঞাঁ| করিয়াছিলেন_-ণকেন যাইতেছেন 1 তিনি 
উত্তরে বলিয়াছিলেন-_-“জায়গা! গরম হইয়াছে, আর থাকিতে পারি 
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না” + অর্থাৎ লোকে তাহাকে জানিতে পারিয়া চারিদিকৃ গরম করিষ! 
তুলিযাছে, আর তাহার থাকা কর্তব্য নহে । অনেকেই লুকাইয] 
থাকিতে ভালবাষেন। “শৃন্ত ঘডার শব্দ বেণী” যাভাদিশের 
ভিতবে কিছু নাই, হাহারাই আন্ঘর করিয়া বেছাম * পর্মাদ্বর 
শূন্তহাদযের পরিচামক। 


অগাধজলসঞ্চারী বিকারী নৈব রোহি তঃ। 
গণ্ড ষজ্গলমাত্রেণ সফরী ফর্ফরায়তে ॥ 


সফর কথন চ।ঞ্চল্য যায না, স্থতবাং সে অগাধ কলের মীনের মত 
কখনও ভক্তিসিন্ুমাঝে ডুবিখা থাকিতে পাবে না। একটি সগাধ 
জলের মীনের পল খশিব-কোনস্থলে এক শুঙ্ভিমতী বাজবুমবী 
ছিলেন। তাহার স্বামা বাজকুমান কখনও “বামনাম নিতেন না। 
বাজকুমারা পবম তক্ষঃ স্বামী রামনাম সন না বলিষা তিনি প্রাণে 
বড ক পাইতেন* অনেক কাকুতি মিনি কবিণা স্বানকে লামনাম 
লইতে অহ্থবোপধ করিতেন । স্বামী কোনই উত্তর ছিতেন না। 
রাজকুমারী হার স্বামকে সুমি পিকাধ জন্য ভগবান্‌ বানচল্রের 
নিকটে পিবারাত্র প্রার্থনা কবিত৩ন। একদিবন প্রাতে বঃজকুম'ব-ব 
আনন্দ আব পরে নাঁ। , তিনি “দওযানকে ডাকাইযা বলিালন--* জ 
আমাব আনন্দের সীমা শাই, কেন ভাঙা বলিল না, আস নগরময 
আনন্দোৎসব হউক, সহঅ-সহল ব্রাঙ্গণনোজন ভউক, নহব্ৎ বাক্তিতে 
থাকুক, সহশ্র-সহশ্ন ভিখাবী-বিদাষ হউক । আমার এই আদেশ 
আপনি পালন করুন। কাবণ জিজ্ঞ(সা চার কিছুই বলিব 
ন1।” দেওযান আদেশ পাইযা বন্দোবস্ত করিলেন, নগরমষ আনন্দ- 
কোল।হল উখ্িত হইল । সকলেই বলেন--“মাইক। হুকুম |” কেন যে 


১৩ 


১৮৪ ভক্তিযোগ 


এত আনন্দ হইতেছে, কেহই তাহা জানেন ন1। রাজকুমার ত আনন্দ- 
সংঘট্ট দেখিয়া! অবাকৃ, তিন কারণ কিছুই খুঁজিয়া পান ন1 ধাহাকে 
জিজ্ঞাসা করেন, তিনিই বলেন-_-“মাইকা হুকুম” ? কেহই হেতু বলিতে 
পারেন না । অবশেষে তিনি রাজকুমারীর নিকট উপস্থিত হইয়] 
কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন। রাজকুমারী কিছুতেই কিছু বলিতে 
চান না। ক্রমে যখন দ্রেখিলেন, রাজকুমার নিতান্ত ব্যাকুল হইয়া 
পড়িতেছেন, তাহার উপর যৎপরে নাস্তি অসন্তুষ্ট হইতেছেনঃ তখন 
বলিলেন--“আজ আমার প্রাণে যে কি আনন্দ, তাহা তোষায কি 
বলিব ? আজ আমার প্রাণের চিরদিনের বাসন! পূর্ণ হইয়াছে । দেব, 
তোমায কি বলিব ? আমি তোমাকে এতদিন যে নাম লইতে সহম্ত্র- 
সহস্র অনুরোধ করিযাছিঃ কত তোমার পাষে পড়িযাছি, গতরাত্রে তুমি 
স্বপ্নে সেই নামটি, দেই অযুতমাথ| নামটি, সেই আমাব প্রাণের প্রিষতম 
নামটি কযেকবার উচ্চাবণ করিযাছ ; আজ আমার জীবন ধন্ত ; 
আমার মনোবাঞথ পূর্ণ হইয়াছে ; তাই 'এই আনন্দোৎ্সব হইতেছে 1৮ 
রাজকুমার কিঞ্চিৎকাল স্থিরনেত্রে থাকিযা রাজকুমারীকে জিজ্ঞাস! 
করিলেন-“কি নাম উচ্চারণ করিযাছি? কি নাম?” রাজকুম।ণা 
বলিলেন--"রামনাম |” গুনিবামাত্র রাজকুমার বলিযা উঠিলেন- 
“আহ, এখনে রোজ যিস ধন্‌্কো দিল্‌কে বিচ, ছিপাষে রাখা থা, উহি 
ধন মেরা নিকাল আয়া, আঃ_এতদিন আমি যে ধন হদষের মধ্যে 
লুকাইয় রাখিয়াছিলাম, সেই ধন আমার বাহির হইয়। গিয়াছে।” 
যেমনি বলা, অমনি পতন, অমনি মৃত্যু । রাজকুমারী ত অবাক্‌, তখন 
তিনি বুঝিলেন উস স্বামী সামান্ লোক ছিলেন না। তিনি 
এতদিন মানবন্ধপর্ট কোন দেবতার চরণসেবা করিয়া কৃতকৃত্য। 
হইয়াছেন । রামকু্চ পরমহংসদেব গাহিতেন-_- 
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“যতনে হৃদযে রাখ আব্দরিণী শ্টাম। মাকে, 
মন, তুমি দেখ আর আমি দেখি, 
আর যেন কেউ নাহি দেখে ।” 
হাফেজ বলিয়াছেন_-“সেই মোমের পুতুলের ন্যায় সুন্দর যে 
তোমার প্রিয়তম, তাহাকে লইমা যেখানে জনমানব নাই, এমন 
£কান লুকান স্থলে সুখে বস এবং সেইখানে প্রাণের সাধ মিটাইয়। 
তাহার নিকট হইতে নব-নব চুম্বন গ্রহণ করিতে থাক |” 
* বাজারে ধর্মের ঢোল বাছ্ছাইতে ওক কখনও ভালবাসেন না। 
তিনি অতি নিজ্জীনে, যেখানে প্রথিবীর সাডা-শবটি নাই, সেই হৃদয়ের 
অন্তস্তলে তাহার প্রয়তমকে নিকটে বসাইয! প্রাণ খুলিষ। বলেন-_ 
০চহ| করে তে।শায় নিষে পিবানিশি থাকি । 
গোপনে লুকিয়ে তোমায প্রাণে পুরে রাখি ॥ 


ধন্মাডন্বর নিমিদ্ধ বলিযা “কহ যেন মনে না করেন, তবে 
আমা।দগের ধশ্নকথা বল কর্তব্য নহে । রাজঝুমারের প্রাণের মত 
যাহাপিগের প্রাণ ভক্তিপূর্ণ নয়ঃ তীহাপ্া। পবস্পর ধর্মকথা না বলিলে 
কতদূর ধন্মভাব রাখিতে পারেন, বলতে পারিনা । আমাদিগের 
ভক্ভজিশৃন্ত প্রাণে ভক্তিসঞ্চারের ভন্তই ধর্শকথার প্রযোজন। তবে 
সাবধান থাকিতে হইবে যেঃ আডনম্বরের জঙ্তা, বাহিরে দেখ ল্বার 
জন্য ধশ্মকথা না কহি, কি ধর্মভাব অবলম্বন না করি। আর ধাহার! 
প্রকৃত ভপ্ত, ভাহাদিগেরও অপরের প্রাণে ভক্তি জন্মাইবার জন্য ধর্মকথা 
বলা কর্তব্য । তাহার] মুখে না বলিলেও তাহাদিগের ভাবভঙ্গি এবং 
চণক্ষের দৃষ্টি ধর্শভাব প্রচার করিষা থাকে । রাজকুমারী বিশেষরূপে দৃষ্টি 
করিলে তাহার স্বামী যে পরমভক্ত, ভাহ। নিশ্চয়ই ফএুঁঝিতে পারিতেন। 


শ্প স্তর আস ০ সপ ৯ রর রর স্প্ পতি শপ সপ 


* ডৰ্টব শহীদুল্লাহ অনুদিত দেওয়ান-ই-হাফেজ, ১০১ পৃঃ। 
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১৩।" লোঁকভয় 

আর একটি প্রধান কণ্টকের নাম করিয়া এ বিষয় শেষ করিব। 
লোকভয় ভক্তিপথের বিশেষ প্রতিবন্ধক । আমর। অনেক সময়ে 
লোকনিন্দার ভয়ে অনেক সৎকার্ধ্য হইতে বিরত থাকি ; লোকনিন্দার 
ভয়ে মহুয্ত্বহীন হইয়া পড়ি। লোকনিন্বার ভয়ে মানুষ কতদূর 
শির্ব্বোধ হয়ঃ তাহার একটি দৃষ্টাত্ত দিতেছি-_আমাদিগের এই 
বঙ্গদেশের কোন একটি প্রধান নগরে একজন শিক্ষক ছিলেন। ইনি 
লোকনিন্দনাকে বড় ভয় করিতেন। একদিন তিনি নিজের বাড়ীর 
কুপ হইতে জল তুলিতেছিলেন, এমন সময়ে কয়েকটি বন্ধু তাহার 
সহিত সাক্ষাৎ করিতে আসিলেন। যেমন তাহারা নিকটস্থ হইলেন, 
অমনি শিক্ষকমহাশয় দডি ও ঘটিটি আস্তে-আস্তে কুপের ভিতরে 
ছাড়িয়া দিলেন। তাহার] জিজ্ঞাসা করিলেন-_-“মহাশযঃ কি করিতে- 
ছিলেন 1” তিনি উত্তর করিলেন-_-“এমন কিছু নয়, কুপটির জল 
কেমন আছে, দেখিতেছিলাম।” এই ভদ্রলোক লোকনিন্দাভয়ে ঘটিটি 
হারাইলেন। আমরা অনেক সময়ে লোকনিন্দাভয়ে আমাদিগের 
ইহলোক ও পরলোকের সর্বপ্রধান সম্বল পরমার্থ পথ্যস্ত কুপজলে 
নিক্ষেপ করিয়া থাকি । ভগবানের নামকীর্তন করিতে, কি "দণ্ড 
তাহার বিষয় আলোচনা করিতে, কি একাকী বমিয়! চিস্তা করিতে 
ইচ্ছ। করিলেও যেই মনে হয়, কেহ কেহ হয়ত উপহাস করিবে, কি 
উৎপীডন করিবে, অমনি তাহা হইতে সন্কুচিত হই । 

সাধূভাবে চলিতে গেলে এ পৃথিবীতে অনেক সময়ে নিন্দাভাজন 
হইতে হয়, নানাবপ/কষ্টে পড়িতে হয়। আমি কোন এক ব্যক্তিকে 
জানি, তিনি সরকারী কোন পদপ্রার্থী হইয়াছিলেন। নিয়ম আছে-_ 


২৫ বৎসর বয়স অতীত হইলে সরকারী কার্য্যে প্রবেশ করিবার অধিকার 
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থাকে না। তাহাকে তাহার বয়ল জিজ্ঞাসা করা হইলে তিনি 
তাহার প্রকৃত বয়স ২৬ বৎসর বলিয়াছিলেন। অনেকে তাহাকে 
সত্যকথা বলায় 'পাগল' বলিতে লাগিল। বহার! মাহুব অপেক্ষা 
ভগবানকে অধিক ভয় করেন, তাহার প্রায়ই আমাদিগের মধ্যে 
পাগল বলিয়া পরিচিত হন। খ্বাহারা কোন কুনীতি, কি কুপ্রথা, 
অথব1 কু-আচার সংস্কার করিতে যান, তাহারা কত কই পাইয়। 
থাকেন, পৃথিবীর প্রধান প্রপান সংস্কারকদিগের জীবনী আলোচন! 
রিলেই দেখিতে পাইবেন । যীগ্ুধুষ্ট পাপের বিরুদ্ধে ভগবদ্ধিধি 
প্রচার করিয়াছিলেন বলিয়াই ক্রুশে হত হইযাছিলেন। আজও 
টতন্তদেবাক কেহ কেহ ভণ্ড পাষণ্ড বলিয়। থাকে । কোন কোন 
সময দেখি পাই, পিতামাতা পর্য্যস্ত সন্তানকে সাধু হইতে 
দেখিলে তাহার বিরুদ্ধে নান! উপায অবলম্বন করেন। ইহা 
অপেক্ষা আর ছঃখের বিষয কি আছে। 

কিন্তু যিনিই কেন বিরুদ্ধবাদী হউন না, ধাহার! প্রকৃত সাধুঃ 
তাহার! ভগবৎ্পদে বিশ্বাস স্থাপন করিষ। কখনও বিচলিত হন নলা। 
ধর্মের জন্য যে কত মহাত্বা পাষগুদিগের অত্যাচারে প্রাণ বিসর্জন 
করিযা এই “পৃথিবীকে পন্য করিয়াছেন, ঠাহাদিগের দৃষ্টান্ত মনে 
হইলেও জীবন পবিত্র হয়। তাহাদিগের পদাস্থসরণ করিতে ?গলে 
প্রাণ পর্যযস্ত পণ করিতে হইবে, লোকনিন্দার কষ্ট ত কিছুই নয়। 
রামপ্রসাদ গাহিতেন-_ 

“জয কালী জয় কালী বল, 
লোক বলে বল্বে পাগল হ'ল ” 

ভক্তমাত্রেরই এই কথা। আমাদের ত প্লাণনাশের আশঙ্কা 

নাই, তবে মাহৰ ছুই-একটি কথ! বলিবেঃ ইহার ভয়ে কি পরমার্থ 


১৮৮ ভক্তিযোগ 


ত্যাগ করিব? যিনি ভগবানের মিলনস্থখ সম্ভোগ করিতে ইচ্ছুক; 
তিনি আর লোকের কথা গ্রাহ করিবেন কেন? একটি ভক্ত 
পরমানন্দে উৎফুল্ল হইয়! বলিয়াখছলেন-__ 


তেরি মেরি দোস্তী লাগল্‌ সব বদনামী কিয়] । 
লোক সবৃকে। বকৃনে দিজে তুমনে হাম্নে কাম কিয়া ॥ 


“তোমাতে আমাতে বন্ধুত্ব হইয়াছে, লোকগুলি নিন্দা করিতেছে। 
বলুক, তাহাদিগের যাহা ইচ্ছা! হয়, তুমি আমি কাজ হাসিল করিয়াছি । 
তুমি আমি যাহা! কর্তব্য, তাহাই করিয়াছি-_-পরম্পর যে বদ্ুত্স্থত্রে 
আবদ্ধ হঈয়াছিঃ অতি উত্তম হইয়াছে। যাহার যাহা! বলিতে ইচ্ছ। 
হয়, বলুক না; আমাদিগের তাহাকে কি আসেযায়? 


রাধিক! যখন দেখিলেন, কৃষ্ণের প্রতি যে তাভার বিশুদ্ধ প্রেম, 
তাহা! লইয়া! তাহার ননদিনী বডই উৎপাত আরম্ভ করিযাছেন, 
তখন একদিন তিনি বলিষা উঠিলেন-_ 


“ননদিনি, বল্‌্গে যা তুই নগরে 
ডুবেছে রাই কলঙ্কিনী কষ্ণকলঙ্কসাগরে |” 
এই ভাব লইয়া ভক্তিপথে অগ্রসর হইতে হইনে। লোকে 
পাগল বলুক, নির্বোধ বলুক, আর মতলবি বলুক, আর গায়ে ধূল! 
দিক্‌, কি অন্ত রকমে উৎপীড়ন করুক, কিছুই গ্রাহ্'' করিবে না 1 


(৫) লোকতয় দ্বারা আমরা কতদূর ক্ষতিগ্রস্ত হইতেছি ও 
সমাজকে কতদূর ক্ষতিগ্রস্ত করিতেছি, একবার চিন্তা করা কর্তব্য। 
কোন ব্যক্তি আদালতে মুহুরীর কার্য্য করিতেছেন, মাসিক ২০২ 
টাকার অধিক বেতর্মীপান না; তিনিও মনে করেনঃ “আমি নিজে 
বাজার করিলে লোকে কি বলিবে? একটি চাকর না রাখিলে 


লোকভয় ১৮৯ 


চলে না।" মাসিক ৪২ টাকা বেতনে, একটি, চাকর রাখেন, তাহার 
আহারের ব্যয় আর ৪. টাকা, বাকী ১২২ টাকায় পরিবারের ভরণ- 
পোষণ হইতে পারে নাঃ স্থতরাং ফ্লাহার "নিকটে কোন কার্য্যে 
উপস্থিত হইলে দেখিতে পাই, ন্তিনি কখনও তালাসী, কপনও দাখিলী, 
কখনও দর্শনী, কখনও বা! জলখাবার বলিয়া বামহস্ত প্রসারণ 
করিয়। থাকেন। উৎকোচগ্রাহীদিগের মধ্যে অনেকের মুখেই শুনিতে 
পাইবেন--“মহাশয়, করি কি? ভদ্রলোকের সন্তান, ঘে বেতন পাই, 
ণতাহ। ত জানেন । একটি ব্রা্গণ, একটি চাকর রাখিতে হইলে বলুন 
দেখি, পরিবারের ভরণপোবণ চলে কিরূপে_কাজে কাক্তেই আর 
কি করি? এই ভদ্রলোকের সন্তান “লাকে বলিবে কিঃ ভাবিয়া 
ধর্শে জলাগ্ুলি দিতেছেন | ইনি কেমন বুগ্ধিমন্‌ ! 

অনেক সময়ে “লোকে বলিবে কি” ভাবিয়া যৎপরোনান্তি কুৎসিত 
আমোদ-প্রমোদে, কুৎসিত কার্যে যোগ দিতে আমরা কুষ্টিত হই 
না। গ্রামের মধ্যে কোন আত্মায়ের বাঙাতে খেমট|-নাচঃ কি কোন 
কুৎসিত অভিনয হইবে । আমি এইরূপ আমোদ-প্রমোদের বিরুদ্ধে 
ছুই-একটি ব্তৃতাও করিযাছি, কিন্ত কি করি, নিমস্ত্রণপত্র আসিয়াছে-_ 
না গেলে প্লোকে কি বলিবে? বিশেষ সেই আত্মীয়টিও হয়ত 
কিঞ্চিৎ দুঃখিত হইবেন, সুতরাং য'ওযাই প্রয়োজন। তাই আমরা 
অনেক “সময়ে এইরীপ মন্দকার্ষ্যে যোগদান করিয়া নিজের চিত্তও 
কলুষিত করিষা থাকি । কোন ব্যক্তি বাল্যবিবাহের ঘোর - শত্রু, 
কিন্ত লোকে কি বলিবে” ইহাই ভাবিয়া আপনার পুত্র কি কন্তার 
ভবিষ্যৎ মঙ্গলের দিকে দৃষ্টিপাত করিলেন না: ত্ল্পবয়সে বিবাহ দিয়া 
তাহাদিগের ঘোর অনিষ্টসাধন করিলেন । এইন্ধখবু লোকভয়ে আপনার 
ও পরের ক্ষতি করার অনেক দৃষ্টান্ত সংগ্রহ করা যাইতে পারে । 


১৯০ ভক্তিযোগ 


(২) মহৎ ব্যক্তিদিগের জীবুন আলোচনা করিয়] “তাহার যাহা! 
খাঁটি বুঝিয়াছেন, তাহাই করিয়া গিয়াছেন, লোকভয়কে তৃণজ্ঞান 
করেন নাই"-_-এই  ভাবটি হয়ে যত দৃঢ় করিতে পারিবেনঃ ততই 
লোকভয় দূর হইবে । ধর্মের জন্যঃ সত্যের জন্য তাহার] যে ছুর্দমনীয় 
তেজ দেখাইয়াছেন, তাহার একটি স্ষুলিঙ্গ কাহারও জীবন স্পর্শ করিলে 
আহার লোকভয় থাকিতে পারে না। সুতরাং সেই মহাত্বরাদিগের 
চরিত্র পুনঃপুনঃ আলোচন। কর কর্তব্য ৷ 

(৩) আর একটি বিষয় মনে রাখিলে লোকভয অনেক কমিয়' 
যাইবে। পৃথিবীতে সহত্র-সহতর দৃষ্টাত্ত দেখিতে পাই, যাহার! কোন 
সদ্বিবয়ের বিরোধী হইযাছিলেন, তীহারাই শেষে সেই বিষয়ের 
অত্যন্ত পক্ষপাতী হইয়া! পড়িযাছেন। ধর্পের, সত্যের যাহা ভাল, 
তাহার চিরকালই জয়। এই জীবনে অনেকবার দেখিয়াছি, 
যাহানা কোন ব্যক্তির নিন্দা না করিয়া জলগ্রহণ করিত না, এমনই 
ঘটনা-চক্র আসিয়া পড়িল £য, তাহারাই আবার নিজেদের ভুল 
বুঝিয়া দেই ব্যক্তির পরম বন্ধু হইয়া দীডাইল। অনেক “সল” 
(8%৪]) এই পৃথিবীতে “পলে” (%51) পরিণত হয়। অনেক 
শত্রু ওমর মিত্র ওমর হৃইয়। পভে | কোন বিষয়ে, কি কোন*ব্যক্তি-সন্বন্ধে 
পিতা খড়াধারী ছিলেন ; পুত্র সেই বিষয়ের, কি সেই ব্যক্তির পরম ভক্ত 
হইলেন * কোন সংস্কারের ইতিবৃত্ত দেখিলেই এইবপ শত-শত'পিতা ও 
পুক্র ঞ্লখিতে পাইবেন। স্থুতরাং কোন সখ্বিয়ের কার্ধ্য করিতে আরম 
করিলে নিন্দকগণ কি তাহাদ্দিগের সম্তানগণ একদিন অবশ্য দলভুক্ত 
হইবেন, ধিমি ইহা /মনে করেন, তিনি কখনও কতকগুলি লোক 
আপাততঃ বিরোধী ইয়াছে দেখিয়। নিরুদ্ম হইতে পারেন ন1। 

মনে করুন, এই পৃথিবীতে কেহই আপনার পক্ষসমর্থন করিবে 


লোকভয় ১৯১ 


না, তাহাতেই ব।আসেযায় কি? ঞ্যাহা স্তত্য, যাহা ধর্ম? তাহা যে 
তগবানের অন্থমোদিত, সে-বিষয়ে ত কোন সন্দেহ নাই। ধরুন, 
একদিকে ভগবান, আর একদিকে *সমস্ত পৃথিবী) তৌলে কোন্‌ 
দিক্‌ গুরুতর বোধ হয়? আপনি কোন্‌ দিকে যাইবেন? 

'প্রধান কণ্টকগুলির নাম করা হইল ও তাহা দূর করিবার উপায় 
যথাসাধ্য বল! হইল । উপায়গুলির মধ্যে সকলেই বোধ হয় লক্ষ্য 
করিয়াছেনঃ মনের কারধ্যই অধিক | কুচিস্ত! সুচিন্ত] দ্বারা, কুভাব স্থভাব 
'দ্বার। দমন করা প্রয়োজন। সকল পাপেরই উৎপত্তি মনে এবং মনই 
উহাদের বিনাশসাধনে সমর্থ । যোগবাশিষ্ঠে বশিষ্ঠদেৰ শ্রীরামচন্দ্রকে 
মন দ্বার মনকে জয় করিতে হইবে, দ্রেখাইবার জন্য বলিয়াছেন-_ 


শন এব সমর্থ: স্যাৎ মনসো দৃঢ়নিগ্রহে । 
অরাজা কঃ সমর্থ: স্তাদ্রাজ্জো রাঘব নিগ্রহে ॥ 


যোগবাশিষ্ঠ, উৎপত্তি_-১১২।১৯ 
“মনকে দৃঢ়রূপে শাসন করিতে একমাত্র মনই সমর্থ । হেরামঃ যে 
স্বয়ং রাজ! নয়, সেকি কখন কোন রাজাকে শান করিতে সমর্থ হয় ?” 
যে বৃত্তিগুলি অধোমুখী হইয়াছিল, মনের দ্বারা তাহাদিগকে 
উর্ধমুখী করিতে হইবে। ইন্দ্রিয়বৃত্তিগুলি বাহিরে বিষয়ভূমিতে 
বিচরণ, করিতেছিন্স, স্বচিন্তা দ্বারা তাহাদিগকে অস্তন্মুখ গরিতে 
পারিলেই কণ্টক উন্ম্‌তিত কর! হইল। 
মনস্থেবেক্দ্িয়াণ্যত্র মনশ্চাত্মনি যোজয়েৎ। 
সর্ববভাববিনিন্মুক্তং ক্ষেত্রজ্ঞং ব্রহ্মণি স্যাসেৎ ॥ 
বহিম্ধুখানি সব্র্বাণি কৃত্ব! চাভিমুখখুনি বৈ । 
এতদ্ধ্যানং তথা জ্ঞানং শেষস্ত গ্রন্থবিস্তরঃ ॥ দক্ষ 


১৯২ ভক্তিযোগ 


“সমস্ত বহির্পুখ ইন্দ্রিয়গুলিকে অত্তর্দুখ করিয়া মনেতে যোজনা 
করিবে, মনকে আত্বায় যোজন! করিবে_ ইহাই ধ্যান, ইহাই জ্ঞান, 
বাকী যাহা কিছু, কেবল গ্রন্থেরধবৃদ্ধি মাত্র ।” শ্রীমত্তগবদগীতায় শরীক 
অজ্ঞুনকে বলিতেছেন-_ 

যদ সংহরতে চায়ং কৃর্মোহঙ্গানীব সবর্বশঃ | 
ইন্ড্িয়াণীল্জ্িয়াথেভ্যস্তস্ত প্রজ্ঞা প্রতিটিত! ॥ 
.. আ্রীযস্তগবদগীতা--২।৫৮ 

“কচ্ছপ যেমন আপনার অঙ্গগুলি বাহির হইতে ভিতরে গুটাইয়! ' 
লয়, সেইক্ধপ যখন কেহ ইন্দ্রিয়ের বিষয় হইতে ইন্দ্রিয়দিগকে ভিতরে 
টানিয়া! লন, তখন তাহার জ্ঞান প্রতিষ্ঠিত হয়|” 

তাই বলিয়! কেহ মনে করিবেন না, তবে কাজকর্ম ত্যাগ করিতে 
হইবে। কর্ম ত্যাগ করিতে হইবে নাঃ ইন্দ্রিযবৃত্তিগুলিকে অস্তর্দুখ 
করিয়া কর্ম করিতে হইবে । 

ব্রন্ণ্যাধায় কম্মাণি সঙ্গং তাত করোতি যঃ। 
লিপ্যতে ন স পাপেন পদ্মপত্রমিবাস্তসা ॥ 
শরীমস্তগবদগীতা-_৫1১০ 

“যে ব্যক্তি বিষয়াসক্তিবিহীন হইয় ব্রহ্ষেতে আত্মসমর্পণ করিয়! 
সমস্ত কর্ম করিতে থাকেন, পদ্পত্রে যেমন জল দাডাইতে পারে না, 
তেমনি তাহার হৃদয়ে পাপ দ্াড়াইতে পারে না|” 

যেঁউপায়গুলি বল! হইল, ইহাদের ছারা কণ্টক দূর হইলে অর্থাৎ 
শম-দম-সাধন হইলে মাচুষ শাস্ত-দাস্ত হয়। শান্ত ন|! হইলে দাস্ত: 
সখ্য প্রভৃতি ভক্তিরসের অধিকারী হওয়] যায় ন!। 

উপসংহারে কণ্টকৃগুলি-সম্বন্ধে আর একটি কথা বলা! প্রয়োজন । 
ইহারা অনেক সময়ে ছদ্মবেশে উপস্থিত হয়। অনেক সময়ে পাপ 


লোকভয় ১৯৩ 


পুণ্যের বেশ ধরিয়া আইলে। শয়তান গরদের ধৃতি পরিয়াঃ তিলক 
কাটিয়, পরম বৈষ্ুববেশে উপস্থিত হইয়া! আমাদিগকে কুমন্ত্রণা দেয়। 
সর্ধবদ| সতর্ক থাকিতে হইবে, এইসমফে তাহার 'কুহকে ভুলিষা ন1 যাই। 
কোন ব্যক্তি কোন অন্তায় কার্ধ্য করিয়াছে; কি অপবিত্র বাক্য বলিয়াছে 
এবং তাহার জন্ত বিন্দুমাত্র অন্থতগু নহে, আপনি তাহার প্রতিবাদ 
কর! কিংবা তাহাকে শাস্তি দেওয়া নিতান্ত কর্তব্য মনে করিলেন ; 
হয়ত কেহ বলিষ! উঠিলেন--“ক্ষমা' কর, অন্ত প্রতিবাদ করিলে কি 
চলে? পৃথিবীতে এরূপ কতই হইতেছে, ইনার বিরুদ্ধে ক্রোধ করিলে 
লাভ কি? একটু ক্ষমা চাই ।, এস্বলে যিনি পাপের বিরুদ্ধে দণ্ড- 
ধারণ করিতে নিনেধ করিয়! ক্ষমার দোহাই দ্রিলেনঃ, তিনি প্ররুতপক্ষে 
পাপকে পত্স দিলেন । তিনি হযন্ত বুঝিতে পারেন নাই, ক্ষমার 
বেশে পাপ তাহাকে অপ্নিকার করিয়াছে । কোন ব্যক্তিকে জানেন, 
সে বড কঞ্টে পড়িফাছে + কিন্তু তাহ্ছ।কে নগদ টাকা দান করিলে সে তাহার 
অপব্যবহার করিবে । এস্বলে যিনি দযার্র হইয পুণ্য ভাবিয়! তাহাকে 
নগদ টাক দান কবিবেন, তিনি জানিবেন, পাপ পু্ধাবেশ ধারণ 
করিষ! তাহাকে প্রবঞ্চিত করিযাছে। কোন সমযে কাম কি ক্রোধের 
বশবর্তী হইম্যা কোন কার্য্য করিযা পরে মনকে প্রবোধ দিয়! থাকি, 
“ইহা ত উত্তমই করিয়াছি, ইহা না করিলে আমার কর্তব্যকার্য্ের 
ক্রুটি হইত।” এগ্ঠলে পাপ পুণ্য বলিষা পরিচিত হইবার জন্ঠ * নাবূপ 
তর্ক উপস্থিত করিতেছে । ছদ্মবেশী পাপ-সম্বদ্ধে এইরূপ আনেক দৃষ্টাস্ত 
দেওয়া যাইতে পারে | মনের চারিদিকে অতি তর্ক এবং বুদ্ধিমান্‌ 
প্রহরী রাখিতে হইবে, যেন পাপ কোন প্রকারে কোনন্ধপ চতুরতা 
অবলম্বন করিয়! হাদয়ে প্রবেশ করিতে না পারে। 





পঞ্চম অধ্যায় 
ভক্তিপথের সহায় 


ভক্তিলাভ করিতে হইলে কি কি উপায় অবলম্বন কর! কর্তব্য, 
তাহার আলোচনা করা যাইতেছে । ধাহার প্রাণে প্রকৃত ভক্তির 
উ-য় হইয়াছে, তাহার আর সহায়ের প্রয়োজন কি? 


তালবুস্তেন কিং কার্যযং লব্ধ মলয়মারুতে ? 


“যিনি মলয়মারুত সম্ভোগ করিতে পারিতেছেন, তাহার আর 
তালবুস্তে প্রয়োজন কি ?” 

বাহাদের প্রাণে ভক্তির উদয় হয় নাই, তাহাদের প্রথমে আর্ত, 
জিজ্ঞাস কিংবা অর্থার্থী ভক্ত হইবার জন্য চেষ্টা করিতে হইবে । 
শাণডিল্য বলিতেছেন--"মহাপাতকিনাং ত্বার্তঃ1” মহাপাতকীদিগের 
আর্ত-ভক্তিতে অধিকার আছে। এইব্'প নিম্বশ্রেণীর তক্ত হইতে 
পারিলে পরে উচ্চশ্রেণীর ভক্ত হওয়া যায়। যিনি প্রাণে রাগাত্িক! 
কি অহৈতুকী্ট্্তির অন্কুর দেখিতে পান, তিনি ত পরম ভাগ্যবান্‌। 

কেহ হয়ত বলিবেন, আর্ত কি জিজ্ঞাস অথব। অর্থার্থী ভক্ত হইবার 
জন্য আবার' চেষ্টাকি? বিপদে পড়িলেই ত আমর! আর্ত্ভক্ত হই, 
প্রাণের ভিতরে ত স্বতঃই জিজ্ঞাসার ভাব আছে, অর্থের প্রয়োজন 
হইলেই ত অর্থার্থা ভক্ত হই। 

সকল সময়ে বিপদূ বুঝি কই? আমর! যে ভবরোগে আক্রান্ত, 
পাপে জর্জরিত, তাহা কি আমরা বুঝি? বুঝিলে এ-দশা থাকিত না । 

যে-বিষয়ে জিজ্ঞাসার ভাব মনে আমিলে জীবন ধন্য হইয়! যায়, 
সে-বিষয়ে জিজ্ঞাস প্রাণের ভিতর আসে কোথায়? আমাদিগের 
মধ্যে কে ভগবস্ুত্ব জানিতে ব্যাকুল? “কত টাকা! আমিল? কে 


আত্মচিস্ত। ১৯৫ 


আমাকে কি বলিল--আমার পরিবারের কে কেমন আছে ?,_এইব্দপ 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিতে আমর। যতদূর প্রস্তত, “ভগবানের স্বরূপ কি? 
আমাদিগের সহিত তাহার কি সম্বন্ধ? আমাদিগের পরিত্রাণের উপায় 
কি?' এইক্সপ প্রশ্ন আমাদ্রিগের ক'জনের মনে উদ্দিত হয় ? 

অর্থার্থী ভক্তই বা আমর! হইতে পারিতেছি কই? প্রকৃত অর্থ 
কি, তাহা কি আমরা বুঝি? আমাদিগের মধ্যে ত কেবল প্রার্থনা 
শুনি-_ “পুভ্রং দেহি ধনং দেহি ভাগ্যং ভগবতি দেহি মে |” তাও কি 
“প্রাণের সহিত “দেহি” বলি? খীহার নিকটে প্রার্থনা করিঃ তিনি 
যে শুনিতেছেন_ইহাই কি দৃঢ়ক্ূপে বিশ্বাস করিয়া থাকি? ইহার 
যে-কোন প্রকারের তক্ত হইতেই প্রধান উপায-_ 


১। আত্মচিন্ত। 


প্রত্যেক দিবস যদি ভাবিয়া দেখি-_- “কি অবস্থায় জীবন যাপন 
করিতেছি ? সৎকার্য্য কত করিতেছি ? অসৎকার্য্যই ব৷ কত করিতেছি ? 
পাপের সহিত কিব্ধপ সংগ্রাম চলিতেছে 1” এইন্ধপ ভাবিতে গেলেই 
শরীর শিহরিয়! উঠিবে, কি ঘোর বিপদে পড়িয়াছি, বুঝিতে পারিব। 
আমাদিগের,ন্তায় এমন ছুর্দশাপন্ন জীব ত আর দেখিতে পাই না, এমন 
মূর্খ জীব ত আর নাই। আগুনে ঝাঁপ দিলে পুড়িয়া মরিব, ইহা জানিয়] 
শুনিয়! কোন্‌ জীব মাহ্থষের ন্যায় আগুনে আত্মসমর্পণ করিয়া থাক? 
অজানন্‌ দাহাত্তিং বিশতি শলভো দীপদহনং 
ন মীনোহপি জ্ঞাত্বা বৃতবড়িশমশ্নাতি পিশিতম্‌। 
বিজানস্তোইপ্যেতান্‌ বয়মিহবিপজ্জালজটিলান্‌ 
ন মুঞ্চামঃ কামানহহ ! গহনো মোহমহিমা ॥ 
শাস্তিশতক-_-৭ ক্লোক 


১৯৬ ভক্তিযোগ 


“পতঙ্গ জানে না-_পুঁড়িয়৷ মরার জাল! কি, তাই প্রদীপের অগ্নির 
মধ্যে প্রবেশ করে ; মতন্তুও জানে না যে, যে মাংসখণ্ড সে আহার 
করিতেছে, তাহার .ভিতরে খুত্যু রহিয়াছে, তাই মে বড়িশসংযুক্ত 

ংসখণ্ড গিলিয়া! ফেলে + কিন্তু আমর] জানি যে, আমাদিগের ভোগের 
বিষয়গুলি বিপৎপরিপূর্ণ, ভোগ করিতে গেলেই সর্বনাশ হইবে, তথাপি 
ইহাদ্দিগকে ত্যাগ করি না। হায় হায়, মোহের কি ভয়ানক ক্ষমতা ।” 
ইন্দরিয়স্থখ, বিষয়স্থখ ভোগ করিতে করিতে আমাদিগের যে কি 
হইয়াছে, তাহা কি একবার কেহ চিস্তা করিয়া দেখেন ? কত উচ্চ 
অধিকার লইয়1 জন্মগ্রহণ করিয়াছিলাম, আর এখন কি অবস্থায় 
পতিত ! আমাদিগের ছুরবস্থার কি পার আছে? হায় হায়, ইন্দ্রিয়সেব! 
যে একেবারে আমাদিগকে সর্ধনাশের পথে উপস্থিত করিয়াছে- আর 
মেকি এক ইন্দ্রিয়ের সেবা চক্ষু, কর্ণ” নানিকা, জিহ্বা» ত্বক প্রভৃতি 
এমন একটি ইন্দ্রিয় নাই, যাহার লালসা চরিতার্থ করিতে বিন্দুমাত্র 
ত্রুটি হইতেছে । ফল যাহা! হইবার, তাহাই হইতেছে । 


কুরঙ্গমাতঙগপতঙভূঙ্গমীনাঃ হতাঃ পঞ্চভিরেব পঞ্চ । 
এক: প্রমাদী স কথং ন হন্যতে যঃ সেবতে পঞ্চভিরেব পঞ্চ ॥ 
গরুড়পুরাণ। 
“কুরঙ্গ, মাতঙগ, পতঙ্গ, ভূঙ্গ ও মীন-_ইহার| পঞ্চেব্ত্রিয়ের এক- 
একটির পৃথকৃ-পুথক্‌ সেবা! করিয়া! প্রাণ হারাইল। মাত্র এক ইন্দ্রিয়ের 
পৃথক সেবাতেই যদি এই সর্বনাশ ঘটে, তাহ! হইলে যে একই সময়ে 
সমবেত পঞ্চেন্দ্রিয়ের সেবা! করিয়] থাকে, সে কেন প্রাণ হারাইবে না? 
হরিণ ব্যাধের বংশীধ্বনিতে মোহিত হইয়। কর্ণের তৃপ্তির জন্য 
অধীর হয়, শ্রবণেন্দ্রিয়ের লালন! চরিতার্থ করিতে জ্ঞানশৃন্য হইয়। 


আত্মচিস্ত। ১৯৭ 


বাগুরায় পড়িয়। আপনার সর্বনাশ ঘটাইয়$ থাকে । যাহার! হত্তী 
ধরে, তাহারা তাহাদিগের সঙ্গে গৃহপালিত হস্তী লইয়া যায়, 
বন্হস্তী গৃহস্থের হস্তীর অঙসঙ্গে্টা জন্য" অত্যন্ত ব্যাকুল হয়, 
ত্বগিক্দ্িয়ের স্ুখাস্থভবের আশায় উন্মত্ত হইয়া তাহ!র নিকটে আলিয়! 
শুণ্ডে শুণ্ড মিলাইয়! ক্রীড়া করিতে আরম্ভ করে, অবশেষে চিরদিনের 
জন্য বন্দিভাবে মৃতপ্রায় হইয়া থাকে । পতঙ্গ অখ্রিশিখা দেখিয়া! 
তাহার সৌন্দর্য্য এমনি আকৃষ্ট হইয়! পড়ে যে, তাহার ভিতরে প্রাণটি 
' আহুতি দিয়া তবে স্থির হয়। চক্ষুর বাসনা তৃপ্ত করিতে গিয়া 
পরিণামে এই লাভ ! ভূঙ্গ পদ্মগন্ধে মুগ্ধ হইয়া পদ্মকোরকের মধ্যে 
ডুবিয়া থাকে, যেমন সন্ধ্যা হয়, অমনি পাপডিগুলি মুদিয়! যায়। প্রদিন 
সকালে দেৎ. ৃঙ্গটি মরিয়া! রঠিয়াছে। নাসিক ভূঙ্গের মৃত্যুর কারণ। 
মৎস্য জিহ্বার ভোগেচ্ছ! দ্বারা পরিচালিত হইয়া যেমন বড়িশবিদ্ধ খাছ 
গিলিয়! ফেলে, অমনি কত যন্ত্রণা পাইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হয়। কুরঙ্গ 
কর্ণের সেবা করিয়৷ নাশ পাইল, মাতঙ্গ ত্বকের সেবা করিয়া মৃতবৎ 
হইয়! রহিল, পতঙ্গ চক্ষুর সেব! করিয়া বিন& হইল? ভূঙ্গ নাসিকার 
সেবা করিয়! মরিল, মৎস্ত জিহ্বার সেবা! করিয়া প্রাণ হারাইল। 
মাত্র এক-একটি ইন্দ্রিয়ের সেব। করিয়া যদি ইহাদের এই ফল হইল»তবে 
যাহার) পুর্ণমাত্রায় পঞ্চেন্দ্িয়ের সমবেত সেব। করিয়! থাকে, তাহ।দিগের 
কি দশ হয়, একবার ভাবিয়! দেখুন । 


“লস কথং ন হন্তে ঘঃ সেবতে পঞ্চভিরেব পঞ্চ 2” 


ইন্দিয়গুলির ভোগবামনায় ইন্ধন দিয় যে একেবারে সর্বস্বাস্ত 
হইলাম ! ইহার! যে এক-একটি এক-এক দিকু হইতে দস্যর ন্যায় 
আমাদিগের সর্বস্ব লু্ঠন করিয়। লইল ! ইহার। আমার্দিগকে কিক্ধপ 


১৯৮ ভভিযোগ 


ুর্দশাগ্রত্ত করিয়াছে, আত্মচিস্ত। দ্বারা যিনি বুঝিতে পারিবেন, তিনিই 
অশ্রজলে বক্ষঃস্থল ভাসাইয়া৷ ভগবানকে বলিবেন-_ 
“জিহ্বৈকতোইচ্যুত"বিকর্ততি মাবিততপ্তা 
শিশ্সোইন্ঠতত্ত্গুদরং শ্রবণং কুতশ্চিং ৷ 
ভ্রাণোইম্যতশ্চপলদূৃক্‌ ক চ কর্্মশত্তি- 
বহব্যঃ সপত্ত্য ইব গেহপতিং লুনন্তি ॥% 
শ্রীমস্ভাগবত-_-৭1৯।৪০ 


“হে অচ্যুতঃদেখ দেখ» এই যে জিহ্বা” এতযে ইহার বাসনগপুরা ইলাম, 
তথাপি ইহার তৃপ্তি হইল না ; দেখ, এ আমাকে একদিকে টানিতেছে, 
উপস্থ আর একদিকে টানিতেছে, উদর অপর একদিকে, কর্ণ? নাসিকা, 
চক্ষু প্রত্যেকে এক-একদ্িকে টানিতেছে ঃ কোন ব্যক্তি বহুবিবাহ 
করিলে যেমন তাহার স্ত্রীগুলি তাহাকে নানাদিক্‌ হইতে টানিয! উৎপীড়ন 
করে, আমাকে তেমনি এই ইন্দ্রিয়বৃত্তিগুলি উত্পীড়িত করিতেছে ।” 

রামপ্রসাদ এই অবস্থা মনে করিয়াই গাহিয়াছিলেন-_ 
“পাচ ইন্দ্রিষের পাঁচ বাসন1, কেমন করে ঘর করিব ?” 


এই অবস্থা যিনি বুঝিতে পারিয়া ইহা হইতে মুক্ত হইবার জন্য 
ভগবানকে ডাকিতে থাকেন, তিনিই প্রকৃত আর্তভক্ত | 

জিজ্ঞাস্তুতক্ত হইতে হইলেও আত্মচিস্তা প্রধান উপায় ।' যিনি 
নির্জনে বসিয়া আপনার বিষয় চিস্তা করেন, তাহারই মনে এই 
প্রশ্নগুলি উপস্থিত হয়--“আমি কি? কোথা হইতে আমিলাম ? 
কিজন্ত আধিলাম ? কে পাঠাইলেন ? তিনি কির্প? তাহার সহিত 
আমার কি সম্বন্ধ ? পিতা; মাতা আমার কে? তাহার! আমাকে এত 
ভালবাসেন কেন ? জগতে এত ভাই, বন্ধু কে আনিয়া! দিল? অগ্নি 


আত্মচিস্তা ১৯৯ 


আমায় ডত্তাপ দেয় কেন? বারু জামার শরীর শীতল করে কেন? 
জল আমার তৃষ্ণা নিবারণ করে কেন? এইরূপ শত-শত প্রশ্ন 
উপস্থিত হুইয়। মনকে তত্বচিস্তার দিকে অগ্রসর করিয়। দেয়। একটু 
চিত্তাকরিলেই এক প্রেমময় শক্তি যে জগন্ময় কার্য্য করিতেছেন, 
তাহার স্বস্পষ্ট উপলব্ধি হয়। এই শক্তির উপলব্ধি হইলে যতই উহার 
বিষয়ে চিত্ত! হয়, ততই ইছার দিকে আকৃষ্ট হওয়া এবং ইহার প্রতি 
ভক্তিপূর্ণ হওয়। অবশ্যভাবা। 
*  অর্থার্থ ভক্ত হইতে হইলেও আত্মচিস্ত। প্রধান উপায়। আত্ম- 
চিন্ত! দ্বারা নির্ণয় করিতে হইবে» “আমার কিসের অভাব, আমি কি 
চাই? অভাব ও প্রার্থনার বিষয় স্থির হইলে দেখিতে পাইব, যাহ! 
কিছু অভন "বৃ যাহা কিছু প্রার্থনার বিষয়, তাহা সমস্ত প্রাণ থুলিয়! 
বলিতে একজন ভিন্ন আর কাহারও নিকটে পারা যায় না। 
সিকি পয়স। হইতে নির্বাণ-মুক্তি পধ্যস্ত যাহ! চাই, তাহা সমস্ত বলিতে 
একজন বই আর নাই। তখন সেই একজনকেই সমস্ত বলিতে 
প্রবৃত্ত হইবে, তাহাতেই ভক্তির প্রথম সি'ডির পত্তন হইবে। 

এইভাবে আর্ত কি অর্থার্থী হইলে ত কথাই নাই। সামান্ত বিপদ্‌ 
অর্থাৎ তস্কর, শ্যাত্র, রোগাদি-প্রপীডত হইয়া আর্ত অথব! সামান্য বিষয়- 
সুখ সম্বন্ধে অর্থার্থী হইয়! হদয়ের সহিত ভগবানের নিকটে এ্থনা 
আরম করিলেই দেখিতে পাইব" হয় প্রার্থনা পুর্ণ হইতেছে, নতুবা যাহা! 
প্রার্থনা করিতে আর্ত করিয়াছিলাম, তাহ! অকিঞ্চিৎকর বোধ 
হইতেছে । তামস ভক্তও যদ্দি একাগ্রমনে ডাকিতে আরম করে, 
তাহার প্রাণেও এই ভাবটি উপস্থিত হইবে । যে ব্যক্তি যে কামনা 
করিয়াই ভাকুক ডাকিলেই ভক্ষিপথ খুলিয়া! যাইকে। নিতান্ত ুরাচার 
ব্যকিও তাহাকে ডাকিলেই-_ 

১৪ 


২৪৩ তক্তিযোগ 


«ক্ষিপ্রং ভবতি ধর্মাতা। শঙ্বচ্ছাস্তিং নিগচ্ছতি |” 
জীমত্তগবাগীতা--১।৩১ 


"অতি শীঘ্র ধর্মাত্বা হইয়া যায় এবং নিত্য শাস্তি প্রাপ্ত হয়।” 
চৈতন্ত মহাপ্রভু সনাতনকে বদ্সিলেন-_“বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি ভোগের কামনা 
কি মোক্ষের কামন1--এইরূপ কোন কামন1 করিয়া! কঞ্চকে ডাকিতে 
' প্রস্ত করে, পরে কষ্চচরণ প্রাপ্ত হয়।” 


“অন্তকামী যদি করে কষ্ণের ভজন, 
না মাগিলেও রুষজ তারে দেন স্বচরণ। 
কৃষ্ণ কহে, আমা ভ'জে মাগে বিষয়-সুখ ; 
অমৃত ছাড়ি বিষ মাগে, এ ত বড় মূর্খ ! 
আমি বিজ্ঞ এই মুর্খে বিষয় কেন দিব? 
্বচরণামুত দিয়। বিষয় ভূলাইব |” 
শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত; মধ্য--২২ অঃ 


স্বয়ং বিধত্তে ভজতামনিচ্ছতা- 


মিচ্ছাপিধানাং নিজপাদপল্লবমূ। 
শ্ীমস্তাগবত--&1১৯1২৭ 


"যে ভাহার পাদপল্লব চাহে নাই, তাহাকেও সকল বাসন] দূর হইয়া 
যায় যাছ। দ্বারা, এমন যে তাহার পাদপল্লব, তাহা। শ্বয়ংই প্রদান করেন।” 
কাম লাগি কষ ভজে পায় কঞ্জরসে। 
কাম ছাড়ি দাস হ'তে হয় অভিলাষে। 
শ্ীচৈতন্তচরিতামুতঃ মধ্য--২২ অঃ 


আত্মচিস্তা ২5 


ধ্রব রাজসিংহাসন পাইবার প্রার্থী হইপ্না ভগবানূকে ডাকিতে 
আরভ করেন, অবশেষে রুষ্খরস পাইয়া তাহার প্কাম ছাড়ি দাস 
হইতে” অভিলাষ জন্মিল। 

প্রার্থনা করিতে করিতে একটু ভাবের সঞ্চার হইলেই আরাধন! 
আরম্ভ হয়। প্রথমে নিজের স্বার্থের ভন্ত প্রার্থনা বই আর কিছুই 
থাকে ন1; যখন ভগবানের নিকটে প্রার্থনা করিতে করিতে একটু 
অন্নরাগের ভাব আসে, তখন তাহার স্ততি ও মহিম] কীর্তন করিতে 
বড় ইচ্ছ! হয়। তাহার স্ততিগান গুনিলে প্রাণে বড়ই আনন্দ হয় যন 
তাহার মছিম!-কীর্তনের বিষয় অন্বেষণ করিতে থাকে; যত এইক্ধপ 
ইচ্ছার বৃত্ধি হয়, ততই তাহার মহিমা এবং স্বরূপ প্রতিভাত হইতে 
থাকে, থনয় এ।শন্দে ভরপুর হইয়া তাহার জয়ধ্বনি কবিতে থাকে । ভাব 
আরও গাঢ় হইলে স্ততি, মহিমাগীতি, স্বরূপকীর্তন প্রভৃতিও বাছিরের 
জিনিষ বলিয়া মনে হয় ; তখন ইচ্ছা! করে-_সমস্ত কামন৷ বিদায় দিয়া 
নিকটে বসিয়া, কথাটি না কহিয়! কেবল সেই স্বন্দর মোহন-রূপরাশি 
দেখিতে থাকি। ইহার নাম ধ্যান, কেবল স্বর্নপচিস্তা, নীরবে স্বরূপ- 
চিস্তা। এই অবস্থায় “সত্যং শিবসুন্দররূপ ভাতি হৃদিমন্দিরে, অবাকৃ 
হইয়ে অধীর মন শরণ লইবে প্রীপদে |” যখন প্রেম আরও গাড় হইয়া 
দাড়ায়, তখন সমাধি অথব! লয়। আর নিকটে বল! নাই, ধ্যান রিতে 
করিতে প্রাণ এমনি উত্ম্ত হইয়! পড়ে যে, পতঙ্গ যেমন অগ্নিতে ঝাঁপ 
দেয়, তেমনি জীব তাহার ব্বপাগ্নিতে ঝাপ দেয়! ধ্যান পর্য্যস্তও «এ 
তুমি, এই আমি” ) সমাধিতে আর “এই আমি' নাইঃ কেবল “তুমি; 
“আমি” “তুমি'র ভিতরে ডুবিয়| যায়। অথব] “তুমি'-আমি"জ্ঞানের 
লোপ হুইয়। এক অনির্বচনীয় সম্ভার উপলব্ধি হয়। 


২৪২ ভক্তিযোগ 
২।' চৈতন্যোক্ত পঞ্চসাধন 
শ্রীচৈতন্যদেব সন্বাতনকে. ভক্কিসাধন-সম্বন্ধে যে উপদেশ দেন, 
তাহাতে বলিতেছেশ-_ 
,সৎসঙ্গ, কষ্ধসেবা, ভাগবত, নাম, 
ব্রজে বাস, এই পঞ্চসাধন প্রধান। 
এই পঞ্চমধ্যে এক স্ব যদি হয়, 
সুবুদ্ধি জনের হয় কষ্চপ্রেমোদয় ॥ 
শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত, মধ্য-_২৪ অঃ 
বরূপগোস্বামী তাহার ভক্তিরসামুতসিন্ধুতে বলিয়াছেন-- 


ছুবহান্তুতবীর্য্যোহম্মিন্‌ শ্রদ্ধ৷ দূরেহইস্ত পঞ্চকে। 
ঘত্র স্বল্লোইপি সন্বন্ধঃ সদ্ধিয়াং ভাবজন্মনে ॥ 


"ছুরূহ ও আশ্চর্য্য প্রভাবশালী এই পঞ্চবিবয়ে শ্রদ্ধা দুরে থাকুক, 
'অত্যল্পমাত্র সম্বন্ধ হইলেই সদ্বদ্ধি ব্যক্ষিদিগের ভাব জম্মিতে পার।” 


(১) সাধুসজ 
কুসঙ্গ যেমন ভক্তিপথের কণ্টক, সৎসঙ্গ তেমনি ভক্তিপথের সহায়। 
যেমন একন্দকে অনৎসঙ্গ-সগ্বন্ধে ভক্তিশাস্ত্র বারংবার ছুই হাত তুলিয়া 
বলিতেছেন-_ 
সঙ্গং ন কুর্যযাদসতাং শিশ্সোদরতৃপাং কচিৎ। 
তম্থান্ুগন্তমস্ত্ন্ধে পতত্যঙ্ধান্ুগান্ধবৎ ॥ 
শ্রত্তাগবত--+১১।২৬।৩ 


ণ্যাহারা অসৎ, ইন্দ্রিরপরায়ণ, কখনও তাহাদিগের সহিত বাস 
রী 
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করিবে ন1? এই্ধপ কোন ব্যক্তির সঙ্গ করিলে অন্ধের অন্কবর্ভী অন্ধ যেমন 
ঘোর অন্ধকারে পতিত হয়ঃ তেমনি অন্ধকারময় নরকে পতিত হইবে |” 
সত্যং শৌচং দয়া মৌনং বুদ্ধি ভ্রী্ষশঃ ক্ষমা । 
শমে। দমে! ভগশ্চেতি যৎসঙ্গাদ্‌ যাতি সংক্ষয়ম্‌ ॥ 
শ্ীমস্ভাগবত--৩।৩১।৩৩ 
“অনৎসঙ্গে সত্য, শুদ্ধি, দয়া, মৌন, বুদ্ধিঃ লজ্জা, যশঃ ক্ষমা শম, 
দম ও এরশ্বর্য্য সকলই নষ্ট হয়।” 
তেঘশাস্তেযু মুঢ়েষু খণ্ডিতাত্মস্বসাধুষু। 
সঙ্গং ন কৃর্য্যাচ্ছোচ্যেষু যোষিতক্রীড়াম্বগেষু চ ॥ 
শ্যভাগৰত--৩।৩১।৩৪ 
“অসংযতেন্দ্রিয়। মুঢ, দেহাত্ববুদ্ধি অসাধু, যোবিৎক্রীভামুগ, অতএব 
নিতান্তই শোকের পাত্র যাহারা, তাহাদিগের সঙ্গ করিবে না।” 
বরং হুতবহজ্বাল৷ পিঞ্জরাস্তব্যবস্থিতিঃ | 
ন শোৌরিচিস্তাবিমুখজনসংবাসবৈশষম্‌ ॥ 
কাত্যান্ননসংহিতা [ তক্তিরসামুতসিদ্ধু ] 
“অগ্নিবাহমধ্যে লৌহময় পিগ্জরে অবস্থান করাও ভাল, তথাপি 
ভগবচ্চিন্তাবিযুখ ব্যক্রিদিগের সংসর্গে বাস করা কর্তব্য নহে ।* 
তেমনি অপরদিকে ভক্তিলাভসম্বন্বে সৎসঙ্গের মহিমা! উচ্চরবে 
কীর্তন করিতেছেন-__ 
ভক্তিস্্ব ভগবন্তত্তসঙ্গেন পরিজায়তে । 
বৃহম্নারদীষপুরাণ--৪8।৩৩ 


পতক্তি ভগবস্তক্রসঙ্গ হইতে জন্মিয়া। থাকে ।” 
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রবিশ্চ রষ্টিক্তালেন দিবা! হুস্তি বহিত্তমঃ। 
সম্তঃ স্ুক্তিমরীচ্যৌঘৈশ্চান্তধর্বাস্তং হি সব্বথা ॥ 
বৃহনারদীয়পুরাণ---৪1৩৭ 


“হু্য্য কিরণমাল। দ্বার! বাহিরের অন্ধকার নাশ করেন। ফ্লাধুগণ 
তাহাদিগের সদুক্তিরূপ কিরণজালের ছার! সর্বতোভাবে ভিতক্ষোর 
অন্ধকার নাশ করেন।” 


সতাং প্রসঙ্গাম্মমবীর্য্যসন্বিদেো ভবস্তি হাৎকর্ণরসায়নাঃ কথাঃ। 


তজ্জোষণাদাশ্বপবর্গবর্ত্যনি শ্রদ্ধা রতির্ভক্তিরহুক্রমিষ্যতি ॥ 
জীমস্তাগবত--৩।২৫।২৪ 


উনভগবান্‌ বলিতেছেন-_ 

“সাধৃদ্িগের সংসর্গে আমার শক্তিসম্বন্ধীয় হৃদয় ও কর্ণের সুখজনক 
কথ হইতে থাকে; সেই কথা সম্ভোগ করিলে শীঘ্রই মুক্তির পথে ক্রমে 
ক্রমে শ্রদ্ধা; রতি ও ভক্তি উৎপন্ন হইয়া! থাকে ।” 

প্রহ্নারদ কহিয়াছেন-_ 

নৈষাং মতিস্তাবদ্ুরুত্রমাভ্বিং স্পূশত্যনর্থাপগমো যদর্থ; । 
মহীয়সাং পাদরজোইভিষেকং নিক্ষিঞ্চনানাং ন বুণীত যাবৎ ॥ 
'শ্রীমত্তাগবত-_-৭1৫1৩২, 


“যে-পর্যযস্ত অকিঞ্চন বিবয়াভিমানহীন সাধুদিগের পদধূলি দ্বার 
অভিবিক্ত না হইবে, সেই পর্য্যস্ত কাহারও মতি সংসার-বাসনানাশের 
উপায় যে ভগবানের চরণপদ্মঃ তাহা স্পর্শ করিতে পারিবে না।” 

কিন্ত সাধু কাহারা, কিন্ধপে জানিবে ? ভগবান্‌ তাহাদিগের লক্ষণ 
বলিতেছেন-_ 

রং 
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দস্ভতোহনপেক্ষা মচ্চিত্তাঃ প্রণতা সমদর্শনাঃ। 
নির্মম নিরহঙ্কার! নির্ঘন্বা নিষ্পরিগ্রন্থাঃ। 
জীমস্তাগবত--১১।২৬।২৭ 
পসাধুগণ কিছুরই অপেক্ষা রাখেন না, তাহারা আমাগতচিত্ত, 
প্রণত, সমদর্শন, নিয়, মিরহঙ্কার, নিদ্বপ্ঘ এবং নিষ্পরি গ্রহ 1” 
তিতিক্ষবঃ কারুণিকাঃ শ্ুহৃদঃ সর্বদেহছিনাম্‌ । 
অঙ্রাতশত্রবঃ শাস্তাঃ সাধবঃ সাধুভূষণাঃ ॥ 
শ্ীমস্তাগবত--৩।২৪।২১ 
“সাধূগণ ছঃখসহনশীল, দয়ার্রহদয়, সকল জীবের স্থুহুদ্‌? অজাতশক্র, 
শান্ত ও সুশীল।” 
কে কে বলিয়া! থাদকন-_ “একপ আদর্শ ব্যক্তি কোথায় পাইব ? 
বড়ই ছুর্মভ 1৮ আমার কিন্ত মনে হয়, বিশ্ষ্টরূপে এইভাব জীবনে 
দেখাইয়াছেন, এক্সপ মহাত্ত্ একটু অগ্বেষণ করিলেই পাওয়া যায়। 
রামকৃ্চ পরমহংস মহাশয়, কি নবদ্বীপে চৈতন্ধদাস বাবাজীর দর্শন 
অনেকেই অনায়াসে লাভ করিতে পারিতেন। এখনও সাধুর যে বিশেষ 
অভাব আছে, আমি মনে করি না; তবে আমাদিগের তাহাদের 
চরণদর্শনের' ইচ্ছার বিশেষ অভাব আছে, স্বীকার করি। গাজীপুরের 
পওহারী বাব! কি কাশীর ভাক্কবানন্দ স্বামীকে দর্শন কর! খড় ছুষ্ষর 
নহে।* আর সাধুগণ প্রায় সর্বত্রই আগমন করিষ1] থাকে; যিনি 
তাহাদিগকে দেখিতে ইচ্ছা! করেন, তিনিই দেখিতে পান , 
আদর্শলাধূ অনেক ন1 পাইলেও পূর্বোলিখিত ভাবগুলি কথক্চিৎ 
পরিমাণে জীবনে আযত্ত করিয়াছেন, এরূপ সাধু অনেক দেখিতে 


* এক্ষণে উভয়েই পরলোকন্। 
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পাইবেন। বাহার জীবনে এ ভারগুলি যতদুর স্ফুট দেখিতে পাইবেন» 
তাহাকে ততদূরে সাধু মনে করিতে হইবে । এইক্প সাধুদিগের সঙ্গ 
করলেও জীবন অনেকদূৃব অধাসর হইবে । যিনি প্রাণের সহিত 
ভগবৎকথা বলেন, আমাদিগের তাহারই চরণধূলি গ্রহণ কর! 
কর্তব্য । এক্সপ ব্যক্তির নিকটে উপস্থিত হইলেই ফল পাই্ব। 
“সঙগগুণে রং ধরবেই নিশ্চয় ।” 

সাধুসঙ্গে কি উপকার হুষ, জগাই-মাধাইএর উদ্ধার তাহার চুড়ান্ত 
দৃষ্টাম্ত। নারদও সাধুসঙ্গে নবজীবন লাভ করেন। তিনি এক' 
দ্বাসীর পুত্র ছিলেন। তিনি সাধুদিগের সেবায় প্রভুকর্তৃক নিযুক্ত 
হইয়াছিলেন। 

সাধুসেবায় কি ফল; তাহ তিনি ব্যাসদেবকে বলিয়াছেন-_ 


উচ্ছিষ্টলেপানন্ুমোদ্দিতো দ্বিজৈঃ সকৃৎ স্ম ভূঞ্জে তদপাস্তকিস্থিষঃ ॥ 
এবং প্রবৃত্তস্ বিশুদ্ধচেতসত্তদ্বন্্ম এবাত্রুচিঃ প্রজায়তে ॥ 
শ্রীযত্তাগবত-_ ১181২৫ 


পত্রাহ্মণগণের অনুমতি লইয়। আমি সাহাদ্িগের উচ্ছিষ্ট অন্র ভোজন 
করিতাম, তদ্দারা আমার পাপ দৃব হইল; এইরূপ করিতেতে করিতে 
বিশ্ুদ্ধচিত্ত হওয়ায় তাহাদ্দিগের যে পরষেশ্বরভজনরূপ ধর্ম, তাহাতে 
আমার মনে রুচি জন্মিল।” 


তত্রান্বহং কৃষ্ণকথাঃ প্রগায়তামনুগ্রহেণাশৃণবং মনোহরাঃ | 
তাঃ শ্রদ্ধয়৷ মেইনুপদং বিশৃ্থতঃ প্রিষশ্রবস্যঙ্গ মমাভবদ্রেতিঃ ॥ 
শ্রীমস্তাগবত--+১181২৬ 


“হারা যে অন্ুগ্রহপূর্বক মনোহর কৃষ্ষকথ! গান করিতেন, 


৩ 


চৈতন্তোক্ত পঞ্চসাধন ২৩৭, 


প্রতিদিন শ্রদ্ধার সহিত তাহ শুনিতে শুনিতে, বাহার কথ! শুনিতে. 
মধুরঃ সেই ভগবানে আমার রতি জম্মিল।” 
ইং শরৎপ্রাবৃষিকাবৃতৃ হরেবিশূখত্তো মেহক্ষসবং যশোহমলম্‌। 
সংকীর্যসানং মুনিভিরহাত্মভির্ভ ক্তিঃ প্রবৃত্বাত্বুরজন্তমোইপহা। 
আ্মভ্ভাগবত--১181২৮- 
দির শরৎ ও প্রাবুটুকালে মহাত্ব! মুনিগণ-কর্তৃক সংকীর্ত্যমান 
হরির অমল যশ; প্রাতঃকালে, মধ্যান্কে এ সায়ান্ছে শুনিতে শুনিতে 
আমাতে রজস্তমোনাশিনী ভক্তির উদয় হইল |” 
তক্ত হরিদাস যখন বেনাপোলের বশে সাধন করেন, তখন তাহার' 
বৈরাগ্যধর্শ নাশ করিবার জন্য রামচন্দ্র খান একটি বেশ্যা নিযুক্ত 
করিয়াছিলেন । বেশ্টা হরিদাসকে প্রলুব্ধ করিবার অভিপ্রায়ে তাহার 
দ্বারে বসিয়। কে তিনি ভগবানের নাম কীর্তন করিতে থাকেন। 
বেশ্যার আশ1--নাম জপ শেষ হইলে তাহার সর্বনাশ করিয়া খানের 
নিকটে ফিরিবৰে। নামকীর্তন করিতে করিতে হরিদাসের রাত্তি 
ভোর হইয়া যায়। একরাত্রি গেল। বেশ্বা দ্বিতীয় রাত্রে উপস্থিত । 
দ্বিতীয় বাত্রিও কীর্তনে শেব হইল। তৃতীয় রাত্রি উপস্থিত। এ- 
রাত্রিও কীর্তন্ব করিতে করিতে শেষ হুইয়। গেল। এই তৃতীয় রাত্রি 
শেষ হইতে না হইতে বেশ্য! হরিদ্াসের চরণে পডিয়। কাদিতে কাদিতে 
বলিতে লাগিল--ঞ&আামি পাগীয়সী, আমার পাপের সংখ্যঃ নাই, 
তুমি আমাকে কৃপা করিয়া নিস্তার কর।” সেই শুভ প্রভাতে বেশ্যার 
জীবনে সাধুসঙ্গের মহিম1! বিঘোবিত হইল । অস্পৃশ্য কুলট! ক্রমে-_ 
প্রসিদ্ধ টবঞ্বী হল পরম মহাস্তী 
বড় বড় বৈষ্ণব তার দর্শনেতে যাস্তি। 
প্ীচৈতন্তচরিতামুত, অস্ত্য--৩ পরিঃ 





২৪৮ তক্তিযোগ 


আমরাও ত সাধূসক্পের যহিয়া' কত প্রত্যক্ষ করিলাম । রাম 
পরমহংসদেবের চরপরেণু যে কত পাপীর জীবন পরিবন্তিত করিয়া 
দিয়াছে, অনেকে তাহান্ব সাক্ষ্য&দিতে প্রস্তুত । 

সাধুদিগের দর্শনাভাবে পরস্পরের একত্র মিলিত হইয়া 
ভগবদালোচনা ও ভগবৎকীর্তন কব! বর্তব্য। জবান্ধবে একন্বানে 
বসিয়া ভগবদ্ধিষষে বিচার, ভগবানের নাম এবং গুণগান করাও 
শাধুসঙগ। তত্দবারা জীবন ভক্তিপথে উন্নতিলাভ করে। 


(২১) কৃষ্ণসেবা 

কষ্খসেবা বলিতে অনেক বুঝায়। শ্রীচৈতগ্ভদেব অপর একন্টলে * 
ভক্তির পঞ্চ প্রধান সাধন বলিতে কুষ্সেবার পরিবর্তে প্রীমৃত্তির শ্রদ্ধার 
সেবন" বলিয়াছেন। শ্রীমুত্তির মেবাষ যে ভক্তির সঞ্চার হয়, তাহার 
অনেক দৃষ্টাস্ত দেওয়! যাইতে পারে। শ্রীমুত্তি বলিতে অবশ্য চৈতন্তদেব 
কষ্ণমুন্তিকেই লক্ষ্য করিয়াছিলেন) কিন্ত যিনি যে দেবতার উপাসক, 
তিনি সেই দেবতার মৃত্তি সেবা করিলেই ভক্তিলাভ করিবেন। 
রামপ্রসাদ, রাজ! রামকঞ্জ। রামু পরমহংসদেব কালীমুত্তির পৃজ 
করিতে করিতে ভক্তিলাভ করিযাছিলেন। ভক্তির সঞ্চার হইলে কখনও 
পরমহংসদদেব সেই মৃত্তি “হববাসিত পুষ্পমাল্যাদি দ্বার! মনের সাধে 
দুসজ্জিত করিতেন, কখনও দেবীর চরণকমলে কমুলকুম্থম অথব বিব্ব- 
জবা স্বাপনপূর্ব্বক অপূর্ব চরণশোভা সন্দর্শন করিয়। আনদ্দসাগরে নিমগ্ন 
ইতেন। কখনও ব! রামপ্রমাদের, কখনও কমলাকান্তের ও সমযাস্তরে 
নরেশচন্ত্র প্রভৃতি শক্তিসাধকগণের বিরচিত শক্তিবিষয়ক গীতগুলি গান 
করিতেন । কখনও ব| কৃতাঞ্জলিবদ্ধ হটয়া সরোদনে বলিতেন--মা, 


* জীচৈতল্পচরিতামুত, মধ্যলীল!, ২১ অধ্যায়। 


চৈতন্তোন্ত পঞ্চসাধন ২৪৯ 


আমায় দয়া কর্‌ মা, তুই যা রামপ্রস্মাদকে দয়ো করুলি, তবে আমায় 
কেন দয়] কর্‌্বি না মা? মা, আমি শাস্ব জানি ন1; মা, আমি পণ্ডিত 
নই মা; মা, আমি কিছুই জানি নাসঠআাষি কিছুই জানিতে চাহিও না, 
তুই আমায় দঃ] কর্‌বি কি ন! বল্‌? মা, আমার প্রাণ যায় মা, আমায় 
দেখা দে) আমি অই্টসিদ্ধি চাই ন| মা; আমি লোকের নিকটে মান 
চাই নামা; লোকে আমায় জাহক, যাহৃক, গণুক, এমন সাধ নাই 
মাঃ তুই আমায় দেখা দে+!”* আহা কি মধুর, কি উচ্চ ভাব! 
কালীপৃজ! করিতে করিতে জীবন ধন্ত হইয়! গিযাছে, নিষ্কাম-ভক্তি 
অজভ্রধারে ম্বরধূনীর স্তায় প্রবলবেগে হৃদয়ে ভিতরে বহিয়া 
যাইতেছে । রামপ্রসাদ এইব্সপে কালীপৃজ1 করিতে করিতে একদিন 
তাবে বিভোর হইয়া গাহিয়াছিলেন-_ 
-আপান পাগল, পতি পাগল, মাগো আবে! পাগল আছে। 
রামপ্রসাদ হ'য়েছে পাগল চবণ পাবাব আশে ।” 
স বৈ মনঃ কৃষ্ণপদারবিন্য়োর্বচাংসি বৈকুণঠগুণান্ুবর্ণনে | 
করো হরেমন্দিরমার্জনাদিষু শ্রুতিঞ্চকারাচ্যুতসৎকথোদয়ে ॥ 
ও শ্রীমস্ভাগবত-_-৯ ৪1১৮ 
“তিনি কষ্পদারবিন্বচিস্তায় মন, বৈকুঞঠগুণাহবর্ণনে বাক্য, হরির 
মন্দিরয়ার্জনাদিতে কর ও অচ্যুতের সতপ্রসঙ্গশ্রবণে কর্ণ শিষুক্ত 
করিলেন।” 
মুকুন্দলিঙ্গালয়দর্শনে দূশো তদ্ভূত্য গাত্রম্পর্শেইঙ্গসঙ্গমম্‌ । 
স্বাণঞ্চ তপাদসরোজসৌরভে শ্রীমত্তুলস্তা রসনাং তদপিতে ॥ 
শ্ীমস্তাগবত---৯।৪।১৯ 
* রাম দত্ত-প্রণীত “পরমহংনদেবের জীবন-বৃত্ান্ত" ৪র্থ পরিচ্ছেদ, ৭ পৃঃ 


২১৬ ভক্তিযোগ 


প্রকামৃত্তির দর্শনে চক্ুত্বর, ভক্জগাত্রম্পর্শে অঙ্গ, কৃষ্ণপাদপন্পে অপিত 
তুলসীর গন্ধে নাসিক ও তাহাকে নিবেদিত অন্না্দিতে বসন! নিযুক্ত 
করিলেন ।” 


পাদৌ হরে; ক্ষেত্রপদান্সর্পণে শিরো হাধীকেশপদাভিবন্দনে | , 
কামঞ্চ দান্তে ন তু কামকাম্যয়৷ যোত্তমঃশ্লোকজনাশ্রয়া রতিঃ ॥ 
শীমত্তাগবত-_-৯।৪।২০ 

“হরির ক্ষেত্রে পাদচারণাষ পাদদ্বয় ও হৃবীকেশের চরণে প্রণামের 
জন্ত মস্তক নিযুক্ত করিলেন এবং ভোগ্যবিষয়গুলি ভোগলিগ্সু, না হইয়! 
ভগবানের দাপভাবে ভোগ করিতে লাগিলেন ভগবত্ক্গণকে যে 
ভক্তি আশ্রয় করিয়া থাকে, সেই শ্রেষ্ঠতম ভক্তিলাভের জন্ত এইক্প 
করিতে লাগিলেন ।” 

এইদ্নপ করিতে করিতে-_ 


গৃহেযু দারেষু স্থৃতেষু বন্ধুষু িপোত্বমস্ম্দনবাজিপত্তিযু ) 
অক্ষযারত্বাভরণান্বরাদিষু অনস্তকোষেষকরোদসনম্মতিম্‌ ॥ 
জীমস্তাগবত-_-৯।৪।২৭ 
গৃহ, স্্রী,.পুত্র, বন্ধু, হল্ভী, রথ, অশ্ব,সৈস্ত, অক্ষয় রত্বাভরণ, বস্ত্াদি, 
অনস্ত ভাণ্ডার কিছুতেই আর তাহার আসক্তি রহিল না।” 
ক্রমে পরম! ভক্তি তাহার হৃদয় অধিকার করিল, ঞ্রন একমাত্র হরি- 
পাদপদ্ধে লগ্ন হইয়া! রহিল । 
আমাদিগের গ্রাযে রামকফ্ নামে একটি রজকবিপ্র ছিলেন । তিনি 
তাহার বাড়ীতে স্থাপিত রাজরাজেশ্বর নামে একটি কুষমূন্তির সেবা 
করিতেন। ইছারই সেব! করিতে করিতে ভক্তিলাভ করিয়াছিলেন। 
একদিবস বেল! পূর্ববাহ্ ১* কি ১১ ঘটিকার সময়ে রাষকফের বাড়ীতে 


যী 


চৈতষ্ভোক্ত পঞ্চসাধন ২১১, 


বড়ই জাকাল সংকীর্ডনের ধ্বনি গ্লীনিতে পাইলাম। মনে করিলাম 
আজ রামককষ্চের বাড়ী বিশেষ কোন উৎসব আছে। বড়ই কৌতু- 
হুলাক্রান্ত হইয়! ভাহার বাড়ীতে গে্গাম। তথায় যাহা দেখিলাম,তাহা 
কখন ভুলিব না। গিয়! দেখি, রামরুষের একটি অল্লাবয়স্কা পত্রী 
রাঞ্জরাজেশ্বরের মন্দিরের সম্মুখে যৃত্তিকায় শয়ান। তাহাকে ঘিরিয়! এক- 
একবার রাজরাজেশ্বরের মন্দির প্রদক্ষিণ করিয়া কতকগুলি লোক প্রাণ 
ঢালিয়! উচ্চরবে কীর্তন করিতেছে। ব্ামকৃষ্ণের ছুই চণক্ষে অবিরলধারে 
অশ্রজল ঝরিতেছে, তিনি এক-একবাব কীর্ভন করিতেছেন, এক- 
একবার মেয়েটিকে রাজরাজেশ্বরের প্রসাদ খাওয়াইতেছেন ও এক- 
একবার অনিমেষনয়নে রাজরাজেশ্বরের দ্রিকে তাকাইয়৷কৃতাগ্ুলি হইয়া 
বলিতেছেন--দোহাই রাজরাজেশ্বরের, নিতে হয় এখনি নাও; এখন 
এস্কল বুন্বাবনঃ এখন তোমার নামকীর্ভন হইতেছে, এখন ত এস্কল 
বৃন্দাবন, নিতে হয়, এই কীর্তন থামিবার পূর্বে নাও; আর না নিতে 
হয়) রেখে যাও। তোমাব যেমন ইচ্ছ1 + কিন্ত নিতে হ'লে দোহাই 
তোযার, এই সময়ে নাও, বৃন্দাবনে থাকিতে পাকিতে নাও ।» মেয়েটি 
কলেরা-রোগাক্রাত্ত, তাহাকে রাজরাজেশ্বরের সম্মুখে শোয়াইষ। প্রসাদ 
খাওয়াইতেছেন এবং রাজরাজেস্বরের দোহাই দিতেছেন দেখিয়া আমি 
অবাকৃ হইয়া রহিলাম। অনেকক্ষণ কীর্তনের পরে কন্তাটিকে গৃহে 
ফিরাইয্রা লইয়া+গেলেন। অপরাহে রামকৃ্চ আমাদিতে বাড়ী 
আসিয়াছিলেন, তাহার মুখে শুনিলাম, মেয়েটি আবোগ্যলাভ করিয়াছে। 

পুজা, হোম, যজ্ঞ প্রভৃতি সরল সাধকের পক্ষে ভক্তিলাভের 
বিশেষ উপায়। 

বাহার! মৃন্তিতে বিশ্বাস স্বাপন করিতে পারেন না, কিংবা 
ধাহাদিগের ধর্মমত মুন্তিপূজার বিরোধী, ভাহাদিগের পক্ষে প্রকৃতির 


২১২ ভক্তিযোগ 


যধ্যে ভগবানকে উপলদ্ধিৎকরিয়া ৪তাছার চিস্তা, লীলাকীর্ভন প্রভাতি 
করাই কৃঞ্চ-সেবা। বিশ্বময় ভগবানের আম্চর্য্য রচনাকৌশল 
ও বিধির খেল! দেখিলে কাধার না প্রাণ তাহাতে ডুবিয়া। যায়? 
যহুধিগণ প্রকৃতিময় তাহারই শক্তি দেখিয়া ইন্দ্র, বরুণ, হুর্য্য, অগ্নি ও 
জল প্রভৃতি ভিন্ন-ভিন্ন নামে সেই শক্তির অর্চনা করিয়াছিলেন । 
বেদ এই প্রকট শক্তির স্তবস্ততিতে পরিপূর্ণ । খ্বীহার1 সেই মহধিগণের 
পদদাহুসরণ করিয়া প্রকৃতির ভিতবে ভগবল্লীল1 দেখিবার ভগ্ একান্তমনে 
চেষ্টা করিবেন, তাহারাই ভগবস্তক্তি লাভ করিরা1 কতার্থ হইতে" 
পারিবেন। প্রতীচ্য সাধূগণের মধ্যে কবি ওয়ার্ডস্ওযার্থ যেক্ধপ 
প্রকৃতির মধ্যে ভগবানকে উপলব্ধি করিয়াছিলেন, এইরূপ আর 
কাহাকেও দেখিতে পাই না। তিনি কিভাবে প্রকৃতির ভিতর দিয়! 
ভগবানের সহিত সম্মিলিত হইতেন,তাহা! তাহার অক্কিত পরিব্রাজকের 
ছবির দ্বারাই প্রতীয়মান হইবে-_- 
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স্প051510209 ০:৭5 ০০৪ 
পরিব্রাজক, প্রভাতের অরুণরবিঃ স্্যাংশুশ্বাত বন্ন্ধর], মহা" 
সাগরের অন্থুবাশি,ম্ববর্ণকিরণরঞ্জিত মেঘমাল! প্রভৃতি প্রকৃতির মনোহর 
দৃশ্য দেখিতে দেখিতে ভগবৎপ্রেমে ডুবিয়া গেলেন, ব্রহ্গদভোগে 
তাহার চিত্তবৃত্তি নিরুদ্ধ হইল। ওয়ার্ডস্‌ওযার্থের প্রাণ এইন্সপে প্রকৃতি 
দর্শন করিতে করিতে ভগবানে ডুবিষ1 থাকিত। 
বিশ্বময় ভগবন্ধিগ্রহ উপলব্ধি করিয়াই প্রাচীন আর্ধ্যখবিগণ 
প্রকৃতিতে ভগবানের বিরাট্‌ রূপ কল্পন1 করিয়াছিলেন । শ্রীমত্তাগবতে 
ভগবৎ্প্রাঞ্থির জন্ত যে-যে উপায় বল! হইয়াছে, তন্মধ্যে একটি প্রধান 
উপায়-_ 
খং বায়ুমগ্নিং সলিলং মহীং চ জ্যোতীংষি সত্বানি দিশো! ফ্রেস ণীন্‌। 
সরিৎসমুদ্রাংশ্চ হরেঃ শরীরং যৎ কিঞ্চ ভূতং প্রণমেদনম্থাঃ | 
শ্রীমত্তাগবত--১১।২1৪১ 
"আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল, পৃথিবী, নক্ষত্রাদি+ ভূতগণ, দ্িকৃসকল, 
সরিৎ, সমুদ্র, যাহা কিছু ্্ পদার্থ_সমস্ত হরির শরীর মনে করিয়া 
প্রণাম করিবে।” 


-২১৪ ভক্তিযোগ 


আমর! যেন চেতন, অচেছন, উত্তিদ- সমস্ত প্রকতির ভিতরে 
দেখিতে পাই--”তমেব ভাস্তমন্থভাতি সর্বম্, তন্য ভাস! সর্বমিদং 
বিভাতি”*-__সেই জ্যোতির্মশয়ের জ্যোতিঃ সকলেই অন্থকরণ করিতেছে, 
তাহারই আলোকে যাহা কিছু দেখিতে পাই, সমস্তই আলোকিত 
হইতেছে । ণজলে হরি, স্থলে হরি, চন্ত্রে হরিঃ হ্র্ষ্যে হরি অনলে 
অনিলে হরি, হ্রিযয় এই ভূমগুল।” আমরা যেন ভক্তিতে গদগদ 
হইয়া ভগবান্‌কে বলিতে পারি-_ 

“এক ভানু অযুত কিরণে উজলে যেমতি সকল ভূবনে, তোমার 
শ্্রীতি হুইয়ে শতধা, বিরচয্সে সতীর প্রেম, জননী-হৃদয়ে করে বসতি । 
অপ্রভেদী অচল শিখর* ঘন নীল সাগরবর, যথা যাই তুমি তথা; রবির 
কিরণে তব শুভ্র কিরণ, শশাঙ্কে তোমারি জ্যোতি, তব কান্তি মেঘে; 
সজন নগর, বিজন গহন, যথা যাই তুমি তথা।” 


(৩) ভাগবত 


ধর্শগ্রন্থ পাঠ ও শ্রবণ করা বিশেষ উপকারী । ভগবানের স্বব্ধপবর্ণন, 
লীলাকীর্ভন, শক্তিপ্রচার ও ভক্তদিগের কাহিনী যে-সকল গ্রন্থে প্রচুর 
পরিমাণে পাওয়া যায়, সেই গ্রন্থগুলি অধ্যযন ও শ্রবণ করিলে মন 
ভক্তিপথে অগ্রসর হইতে থাকে । চৈতন্তদেব এইজন্যই ভাগবতকে একটি 
প্রধান সাধন বলিয়াছেন। জগতের ইতিহাস ৪ বিজ্ঞান প্রভৃতিও 
ভগবানের লীল। এবং মহিমা দেখাইয়। হৃদয়ে ভক্তির উদ্রেক করিয়া 
দেয় বলিয়া! ভাগবতের মধ্যে গণ্য । গ্যালেন (নামক একজন বিখ্যাত 
ইউরোপীয় পণ্ডিতের ভগবানে বিশ্বাস ছিল না, তিনি যানবদেহতত্ত 
* কঠোপনিবদ---৫1১? । 


1 সতোল্্রনাথ ঠাকুর-বিরচিত ব্রহ্মসঙ্গীত, ৭ম সং, ১৫৮ পৃষ্ঠা । 
ঁ পুরাকালের বিখ্যাত গ্রীকচিকিৎলাবিদ্‌ ( ঘ্ীঃ গুঃ ২*০-১৩০ ) | 
র 
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আলোচন।'করিতে করিতে মহুষ্যশরীরের আশ্চর্য্য গঠন ও ম্মাযু অস্থি, 
যজ্জা, যাংসপেশী প্রভৃতির রচনাচাতুরা দেখিয়। ভগবত্তক্তে পূর্ণ হুহয়। 
ভগবানের মাহমাপথন্ধে একখানি অতিথ্হুন্দর গ্রন্থ রচন1 কারয়াছলেন। 
খাহাদের সৎসচ্গ করিবার সুযোগের অভাব, ভাগবত কথাঞ্চৎ 
পরিষ্যাণে ভাহাদিগের সেই অভাৰ পূরণ কারতে সমর্থ । 


(8) নাম 
নামকীর্তন, শ্রবণ ও জপ ভক্কিপথের প্রধান সহায়। নামের 
মহিমা! গৌরাঙ্গদেব যেরূপ কীর্ডন করিয়াছেন, এমন আর কেহ 
করিয়াছেন কি ন।, জানি ন।|। তিনি বারংবার বলিয়াছেন-_. 


হরের্নাম হরের্নম হরের্নামৈব কেবলমূ। 
কলো নাক্ত্েব নাক্ত্যেব নান্ত্যেব গতিরন্যথা ॥ 


বৃছন্নারদীয়পুরাশ 
বুদ্ধি রায়কে পাপমোচনের উপদেশ দিবার সময় বলিয়াছেন-_ 
“এক নামাভাসে তোমার পাপদোব যাবে, 
আর নাম লইতে কঞ্চচরণ পাইবে ।” 
শ্রীচৈতন্তচবিতামুত, মধ্য-_-২৫ পরি: 
একদিন কোন সভায় হপ্দাস ঠাকুর পণ্ডিতশণের সহ্তি নার 
অহিমালম্বদ্ধে আলোচন] করিতেছিলেন-_ 


কেহ বলে, “নাম হইতে হয় পাপক্ষয়” ; 
কেহ বলে, “নাম হইতে জীবের মোক্ষ হয়।” 
হুগিদাস কহে, “নামের এ ছুই ফল নহছে। 
নামের ফলে কঞ্পদে প্রেষ উপজয়ে। 

১৪ 


২১৩ ভক্তিযোগ 


আগ্বঙ্গিক ফল নামেন্স--যুক্তি, পাপনাশ 
তাহার দৃষ্টান্ত হৈছে হুর্য্যের প্রকাশ ।” 
প্রীচৈতন্থচরি তামৃত, অস্ত্য--৩ পৰিঃ 
শ্রীমস্তাগবতের একাদশস্বন্ধে খধভনন্দন কবি জনকরাজকে 
বলিয়াছেন-__ 
এবং ব্রতঃ স্বপ্রিয়নামকীর্ত্যা জাতান্ুরাগে। দ্রুতচিত্ত উচ্চৈত। 
হসত্যথ রোদিতি রৌতি গায়ত্যুন্মাদবন্ন ত্যতি লোকবাহাঃ ॥ 
ভ্্রীমত্তাগবত-_-১১1২1৪৬ 
“ভগবানের নাম ও লীলাকীর্তনর্ূপব্রত যিনি অবলঘ্বন করিয়াছেন, 
তাহার সেই প্রিযতম ভগবানের নাষ কীর্তন করিতে করিতে হৃদয়ে 
অন্থরাগের উদয ও চিত্ত দ্রবীভূত হয, স্বতরাং তিনি কখন উচ্চৈঃস্বরে 
হাস্য করেন, কখন রোদন করেন, কখন ব্যাকুলিতচিত্তে চীৎকার করেন, 
কখন গান করেন এবং কখন উন্মাদের হ্যায় নৃত্য করেন।” 
নামকীর্তন করিতে করিতে ক্রমে প্রেমের সঞ্চার হয় এবং পাপের 
নাশ হয়। 
ংহঃ সংহরদখিলং সকৃদৃদয়াদেব সকললোকস্থ | 
তরণিরিব তিমিরজলধের্জয়তি জগন্ঙ্গলং হরের্নাম ॥ 
পদাবলী--১৬ শ্লোক 
“একবারমাত্র যে নাম উদয় হইলে সকল লোকের অখিল পাপ 
দূর হয়, পাপতিমিরজলধির তরণীর স্তায় সেই যে, জগন্মঙ্গল হরিনাম, 
তাহা! জয়যুক্ত হইতেছে ।” 
চেতোদর্পণমাঙ্জনং ভবমহাদাবাগ্নিনিব্বাপণং 
শ্রেয়ঃ কৈরবচক্দ্রিকাবিতরণং বিস্ভাবধূজীবনম্‌। 


চৈতন্তোক্ত পঞ্চসাধন ২১৭ 


আনন্দাগ্গৃধিবর্ধনং প্রতিপাঁ?ং্‌ পূর্ণামৃক্তান্াদনং 
সর্ববাত্স্পনং পরং বিজয়তে শ্রীকুষ্ণসংকীর্তনম্‌ ॥ 
পদাবলী-_২২ শ্লোক 


“জ্রীকফ্সংকীর্ভনে চিত্তদর্পণ মাজ্জিত হয, চিত্তের সমস্ত কলঙ্ক দূর 
হয়; যে বিষয়বাসন। মহাদাবাগ্নির হ্ভায় আমাদিগণক নিরস্তর দগ্ধ 
করিতেছে, সেই বিষয়বাসন। নির্ববাপিত হয়; চন্ত্রের জ্যোতন্নায় যেমন 
কুমুদ ফুটিয়। উঠে, শ্রীরুষ্ণসংকীর্তনে সেইরূপ আত্মার মঙ্গল প্রশ্ষটিত 
হয়) ব্রহ্ষবিদ্ভা অ্থ্য্যম্পশ্যরূপ! বধুর ন্যায়, বধূ যেমন অন্তঃপুরের 
অস্তঃপুরে অবস্থিতি করেন, ব্রক্ষবিদ্ভাও তেমনি হৃদয়ের অতি নির্জন 
প্রকোষ্টে লুক্কায়িত থাকেন, সাধারণের নিকট প্রকাশ করিবার বিবন়্ 
নহে, “গুহ্াতিগহাম্‌' ; শ্রীকষ্চসংকীর্তন সেই ত্রক্ষবিদ্ভার জীবনস্বরূপ ; 
ইহা! দ্বার আনন্দসাগর উথলিয়া উঠে; ইহাও প্রতিপদে পূর্ণামৃতের 
আম্বাদন ; ইহাতেই যাহৃষ রসে ডুবিয়! আত্মহার] হইয়া যায়।” 

বন্ধুবান্ধব একত্র হইয়! প্রতিদিন কোন সময়ে নাম-সংকীর্তন করার 
ন্যায় আনন্দের ব্যাপার আর নাই। সত্য-সত্যই তখন আনন্গসাগর 
উথলিয়! উঠে, প্রাণে শাস্তি পাওয়। যায়, বিষয়বাসন! অন্ততঃ সেই 
সময়ের জন্য তিরোহিত হয়। ক্রমাগত নামকীর্তন করিলে অবশ্যই 
মানুষ পরম পদ লাভ করিয়৷ কুতার্থ হয়। 

কিরূপে নামকীর্তন করিতে হইবে, তৎসম্বন্ধে গৌরাজদেব কাহার 
ভক্তদিগকে উপদেশ দিয়াছেন-_ 


তৃণাদপি ুনীচেন তরোরপি সহিষু্না। 
অমানিন! মানদেন কীর্তনীয়ঃ সদা হরিঃ ॥ 
মহাপ্রভুর স্বরচিত প্লোকাষ্টকের অন্ততম। 


২১৮ ভক্তিযোগ 


“তূণ হইতেও নীচ এবং বৃক্ষ, হইতেও লহিষুঃ হইয়া নিজে অভিমান 
ত্যাগ করিয়। পরকে সম্মান দিয়! সদ] হরিনাম কীর্তন করিবে ।” 

ভগবানের কোনূ নামে ভাছার কি শদ্কি উপলক্ষিত হইতেছে, নাম- 
কীর্ভনের সময়ে তাহার চিত্ত! কর। প্রয়োজন? তাহ। ন। করিলে কীর্তনে 
লাভ কি 1 কেবল আযোদের জঙ্ঙ কীর্তন হইলে সে কীর্তন বৃথ। 

নাষ জপ করিতে হইলেও নামের অর্থ ও শক্তি জানিয়া লইতে 
হইবে। যিনি যে নাম মন্্রশ্বর্ূপ জপ করিবেন, তাহার অর্থ ও শক্তি 
তাহার পক্ষে জানা আবশ্যক। 

মন্ত্রার্থং মন্ত্রচৈতন্যং যে। ন জানাতি সাধকঃ। 
শতঙক্ষপ্রজপ্তোহপি তস্ত মস্ত্রো ন সিধ্যতি ॥ 
মহানির্বাণতন্ত্--৩।৩১ 

*যে সাধক মন্ত্রের অর্থ কিংবা মন্ত্রের শক্তি জানেন না, তিনি শত- 
জক্ষবার জপ করিলেও তাহার মন্ত্র সিদ্ধ হইবে ন1।” 

উপযুক্ত গুরুর নিকটে (কান নামে দীক্ষিত হইলে জীবনের অনেক 
উপকার হয়। যিনি উপযুক্ত গুরু দ্বার৷ উপনদষ্ট, তিনি ভাগ্যবান্। 
আর যিনি উপযুক্ত গুরু পান নাই, তাহ্ারও যে নামে শ্রদ্ধা 
হয়, ব্যাকুলভাবে তাহা ভপ করা কর্তব্য। ভগবান্‌ এন্ধপ লোককে 
সময়ে উপযুক গুরু মিলাইয়া দেন। 

কিরূপভাবে জপ করিতে হুইবে, তথ্বিষয়ে খবিগণ উপদেশ 
করিক়্াছেন-_- 

প্রণবে1 ধঙুঃ শরে। হাত্সাঃ ব্রহ্মা তল্লক্ষ্যমুচ্যতে ॥ 


অপ্রমত্তেন বেছ্ধব্যং শরবত্ৃম্ময়ে! ভবেত ॥ 
মুণ্ডকোপনিবদৃ--২।৪ 


চৈতন্তোক্ত গঞ্চসাধন ২১৯ 


এপ্রণব ধন্ুঃস্বরূপ, আত্মা শরস্বরূপ, ব্রক্ম তাহার লক্ষ্য । স্থির" 
প্রশান্তচিত্ে প্রণবধহতে টক্কার দিয়! ্রিজের আত্মা দ্বার! ব্রদ্মলক্ষ্য বদ্ধ 
করিতে হইবে | শর যেমন বিদ্ধ পদার্থের ভিতর তন্ময় হইয়া 
যার,* আত্মাও তেমনি ব্রন্দেতে তন্ময় হইয়া! যাইবে ।” চাঞ্চল্যবিহীন 
হইর। প্রণব ভপ করিতে করিতে আত্মাকে ব্রচ্ধেতে ডুবাইয়া। ফেলিবে। 
জপের মাহাত্রা-প্রচারস্থলে ম্থ বলিয়াছেন-__ 


বিধিযস্াজ্জপযজ্ঞে। বিশিষ্ট! দশ ভিগুণৈঃ। 


উপাংশুঃ স্যাচ্ছতগুণঃ সাহতো মানসঃ ম্মতঃ ॥ 
মনগুসংহিতা--২।৮৪৫ 


প্রশপৌর্ণমাসাদি বিধিযজ্ঞ হইতে জপ দশগুণ শ্রেষ্ঠ, উপাংশু জপ 
শতগুণ শ্রেষ্ঠ, মানস জপ সহম্্রগুণ শ্রেষ্ঠ।” 

জপ তিন প্রকার--প্রথম উচ্চরবে ; দ্বিতীয় উপাংশু-_নীচ্গরে 
অতি নিকটস্থ অপর ব্যক্তিও যাহা শুনিতে পায় না * তৃতীয় মানস 
অর্থাৎ মনে-মনে জপ। 


জুপ্যেনৈব তু সংসিধ্যেদ্‌ ব্রাহ্মণো নাত্র সংশয় 
কুর্যযাদণ্নন বা কুষ্যান্মৈত্রো ব্রাহ্মণ উচ্যতে ॥ 
মন্থসংহছিত1---৯1৮৭ 
প্ব্রাহ্ণ যাগাদি করুন বা ন! করুন, একমাত্র জপ দ্বারাই সিদ্ধ 
হইতে পারেন, এ-বিষয়ে সন্দেহ নাই।” 
যাগার্দি ন করিয়াও একমাত্র জপ দ্বারাই সিদ্ধ হওয়া যায়। 
জপের জন্ত তিনটি সময় প্রশস্ত-- 
(১) ব্রাঙ্গমুহূর্ত। 
সাধকগণ এই সময়টির বিশেষ পক্ষপাতী | মুমলমানসাধক-কবিগণ 


২২৩ ভভ্বিযোগ 


বলেন-_”এই সময়ে প্রভাত-সমীরণ ভগবানের নিকট হইতে তক্ত- 
দিগের নিকট স্বর্গের, সংবাদ£লইয়1! আইসে এবং ভক্তিগের নিকট 
হইতে ভগবানের নিকটে সংবাদ লইয়] যায়।” 

(২) প্রদোষ। 

(৩) নিশীথ। 


যে-যে স্থান প্রশস্ত, তাহার তালিকা দিতেছি-- 


পুণ্যক্ষেত্রং নদীতীরং গুহা পর্ববতমন্তকম্‌। 
তীর্থ প্রদেশাঃ সিহ্বুনাং সঙ্গমঃ পাবনং বনম্‌ ॥ 
উদ্ভানানি বিবিক্তানি বিশ্বমূলং তটং গিরেঃ। 
দেবতায়তনং কৃলং সমুদ্রন্য নিজং গৃহম্‌ ॥ 
সাধনেষু প্রশক্তানি স্থানান্তেতানি মন্ত্িণাম্‌। 
অথবা নিবসেত্তত্র যত্র চিত্তঃ প্রসীদতি ॥ 

কুলার্ণবতস্ত্র। 


দপুণ্যক্ষেত্র, নদদীতীর, গুহা, পর্ববতশৃঙ্গ, তীর্থস্থান, একাধিক নদীর 
মিলনস্থান, পবিত্র বন, নির্জন উল্ভান, বিশ্বমূল, গিরিতট, দেবতার 
মন্দির, সমুদ্রের কুল, নিজের গৃহ অথব যেস্বলে চিত্ত প্রসন্ন হর ।” 

শ্লেচ্ছ অর্থাৎ ধর্শত্বেধী, হষ্চরিত্র ব্যক্তি, হিংস্রক পণ্ড অথব1 সর্পের 
ভয় যেস্বলে আছে, কুলার্ণবতগ্রা্থসারে একপ স্থলে জপ নিবিদ্ধ। 
হেতু সকলেই সহজে বুঝিতে পারিতেছেন। 

মনের সহিত ক্রমাগত জপ করিলে কি লাভ হয়, কৰীর তাহ! 
আপনার জীবনে বুঝিতে পারিয়াছিলেন। তিনি তাহার পৌছায় 
তাহা প্রকাশ করিতেছেন 


চৈতন্তোক্ত পঞ্চলাধন ২২১ 


কবীর তু তু করতে তু ভয়, মুব্ষে রাহ নহ। 
ওয়ারে| তেরে নাম্‌ পর, জি দেখ.তি ত তু। 

"কবীর “তুমি” “তুমি' করিতে তুমি হইয়া গেল, আর কবীর আমাতে 
নাই,বলিহারি তোমার নামে! যেদিকে দেখি, সেইদিকেই তুমি । 

কবীর তু তু করতে তু ভয়, তুঝ্মে রহে সমায়, 
তোম্হি মাছি মিল্‌ রই, আর মন অনৎ নযায়॥ 

“কবীর 'তুষি+ “তুমি করিতে তুযি হইয়! গেল, তোমাতেই অগ্ন 
হইয়! রছিল, তোমাতে আমাতে মিলাইয়! গেল, এখন আর মন অন্ত 
দিকে যায় না।” 

জপ করিতে করিতে সাধক এই অবস্থা প্রাপ্ত হছনঃ ভগবানে ডুবিয়া 
যান, চারিদিকে তাহাকে ভিন্ন কিছুই দেখিতে পান না; সমস্ত 
বরঙ্ধাগুময় ভগবৎপ্ডুত্তি হইতে থাকে । 


(৫) তীর্থে বাস 
তীর্ঘভ্রমণ অথব। তীর্থে বাস করিলে হৃদয়ে ভক্তির ভাব জাগরিত 
হ্য়। তীর্থকে পুণ্যস্বল বলে কেন ? 
প্রভাবাদস্তুতান্ভুমেঃ সলিলস্য চ তেজসা। 
পরিগ্রহান্দুনীনাঞ্চ তীর্থানাং পুণ্যতা ক্মৃত৷ ॥ 
কাশীখণ্ড 
“ভূমির কোন অদ্ভুত প্রভাব, জলের কোন অদ্ভূত তেজ, কিংবা 
মুনিদিগের অধষ্ঠটানের জন্ত তীর্থ পুণ্যস্থল বলিয়া কীন্তিত হয়।” 
জালামুখীতীর্থে গিরিনিঃস্থত বন্থিশিখা; সীতাকুণ্ডে জলের উষ্ণ 
প্রশ্বণ, কেদারনাথে তুষারমণ্ডিত গিরিশ্ঙঈগঃ হরিদ্বাবে রমণীয়সলিল। 


২২২ ভক্তিফোগ 

ভাগীরথী দর্শন করিলে কাহার না প্রাণ ভক্তিরসে আপ্ল,ত হয়? 
আর বৃন্দাবনে আীকুষকে স্মরণ করিয়, নবন্ীপে গৌরাঙ্গের লীল। যনে 
করিয়া, বৃদ্ধগয়ায় বুদ্ধ(দবের বোধিবৃক্ষমূলে বসিয়া, অযোধ্যায় শ্রীরাম- 
চন্দ্রের কীন্তিচহ্ন দেখিয়া! কাহার ন! হৃদয়ে পবিত্র ভাবের উদয় হয়? 
আর কেবল সাধুশ্বতির কথাই বা বলিব কেন? তীর্ঘস্কলে মহাপুরুষ- 
গণেব সঙ্গতি পাইয! যে কত লোক কতার্ধ হইয়াছে, তাহা! যনে 
করিলেও প্রাণে ভক্তির সঞ্চার হয়। 


৩। আত্মনিবেদন 


ভগবানকে লাভ করিবার একটি প্রর্ধান উপাধ-_ 
কায়েন বাচা মনসেক্ড্িয়ৈর্বা বুদ্ধ্যাত্মুন। বান্ুুস্থতম্থভাবাৎ । 
করোতি যদ্‌ যৎ সকলং পরশ্মৈ নারায়ণায়েতি সমর্পয়েত্তৎ ॥ 
শ্রীমত্াগবত--১১।২।৩৬ 
“কায়, বাক্য, মন+ ইন্ড্রিয়, বুদ্ধি ও চিত্র দ্বারা যাহা! কর! হয়, 
সমস্তই পরাৎপর নারায়ণেতে অর্পণ করিবে ।” 
গ্ীতায় ভগরান্‌ অঞ্ভুনকে বলিষাছেন-- 
যৎ করোষি যদশ্নাসি যজ্জুহাষি দদাসি যত। 
যত্তপস্তসি কৌন্তেয় তৎকুরুত্ব মদর্পণ্ম্‌ ॥ 
শ্রীমত্তগবদগীতা-_-৯।২৭ 
*কার্য্য, আহার? যজ্ত, দান, তপন্ঠা-যাহা! কিছু কর, হে অর্জুন, 
সমস্তই আমাতে অর্পণ করিও ।” 
যে ব্যক্তি কার্য্য, বাক্য, চিন্তা সমস্তই ভগবানে অর্পণ করিতে চেষ্ট। 


করে, তাহার প্রাণ পবিত্র ও ভক্তিপূর্ণ ঘইবেই। 
&+ 


আত্মনিবেদন ২২৩ 


4 

যাঁছ! কিছু করি, বলি, ভাব, তার! সমস্তই তাহার জন্ত + তাহাকে 
নিবেদন না করিয়া কোন কার্ধা কষ্টিব না, কোন বাক্য বলিব না, 
কোন চিস্তাকে যনে স্থান দিব না, যদি একবার 'এইব্প ভাব হাদয়ের 
ভিতরে দৃঠ করিয়া লইতে পারি, তবে আপন হইতে প্রাণ ভক্তিতে 
ভরিয়া যাইবে । সকল বিদয়ে তাহাকে স্মরণ করিতে গেলে মাহুষ 
তাহাতে আকৃষ্ট না হইয়! থাকিতে পারে ন1। 

এখন ভগবান্‌ উদ্ধবকে ভক্তিলাভের উপায়-সম্ঘদ্ধে যে উপদেশ 
করিয়াছেন, তাহার উল্লেখ করিতেছি 


শ্রদ্ধামৃতকথায়াং মে শশ্বন্মদ ন্কীর্তরনম্‌ । 

পরনিষ্ঠ। চ পৃজায়াং স্ততিভিঃ স্তবনং মম ॥ 

আদরঃ পরিচর্ধ্যায়াং সব্বাজৈ রভিবন্দনম্‌ । 

মন্তক্তপুজাভ্যধিক। সর্ব ভূতেষু মন্মতিঃ | 

মদথেস্বঙ্গচেষ্ট। চ বচসা মদৃঙচণেরণম্‌ । 

ময্যর্পণং চ মনসঃ সব্বকামবিবর্জনম্‌ ॥ 

মদর্থেইর্পরিত্যাগো ভোগস্ত চ সৃখস্য চ। 

ইঞ্ং দত্তং হুতং জণ্তং মদর্থং যদ্‌ ব্রতং তপঃ ॥ 

এবং ধশ্মৈর্মহ্ষ্যাণামুদ্ধবাত্মনিবেদিনামূ। 

ময়ি সংজায়তে ভক্তিঃ কোইন্ন্যাহন্রাইস্যাবশিষ্যতে । 
শ্রীমস্তাগবত--১১।১৯২০-২৪ 


প্আমার অমুত-কথায় শ্রদ্ধা সর্বদ| আমার অহ্থৃকীর্তন, আমার 
পৃঙ্গায় নিষ্ঠা, স্তুতি দ্বারা আমার স্তব, আমার পরিচর্যায় আদর+ সর্ব 
দ্বারা আমার অভিবন্থন,আমার ভক্তদিগের বিশেষভাবে পুজা, সর্বভূতে 
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আমাকে উপলব্ধি কর, আমার জন্য অঙচেষ্টা, বাক্য দ্বারা আমার 
গুণকথন, আমাতে মনহসমর্পপ, ৫ন্ত-অভিলাষবর্জদন, আমাকে পাইবার 
জন্য অর্থ, ভোগ ও খ্খ পরিত্যাগ কর1 এবং আমার জন্যই যজ্ঞ, দান, 
হোম, জপ, ব্রত ও তপন্তা-_হে উদ্ধব, এইভাবে যাহার আম্বাতে 
আত্মনিবেদন করেন, তাহাদিগের এই সকল ধর্শ হারা আমাতে ভক্তি 
জশ্মে ? এমন ব্যক্তির আর কি অর্থের অভাব থাকে 1” 

ভগবান বলিলেন--”এই উপায়গুলি অবলম্বন করিলে আমাতে 
ভক্তি জম্মে ; আমাতে যাহার ভক্তি জন্মে, তাহার আর কিসের অভাব 
থাকে? সে ত কতার্থ হইয়া যায়।” 


৪ একাগ্রতাসাধন 


সকল প্রকার সাধনের জন্যই একাগ্রতার বিশেষ প্রয়োজন । 
একাগ্রতা না থাকিলে কোন প্রকারের সাধন! দ্বারাই কৃতকার্্য 
হওয়া যায় না। চিত্তবিক্ষেপ সাধনের প্রধান অন্তরায়। আত্মচিন্তা 
করিতে বসিয়াণ্ছ, চিত্তবিক্ষেপ আসিয়া মনকে অপর একদিকে 
লইয়া গেল+ আত্মচিস্তার গাঢ়ত্ব চলিয়া গেল, যেটুকু জমাইয়াছিলাম, 
ফাক হইয়া গেল) এক্প ভাব আমাদের জীবনে অনেক সময়ে 
দেখিতে পাই। কোন সাধু মহাপুরুষের নিকটে বসিয়া, তাহার 
উপদেশ শুনিতেছি, ইতিমধ্যে বাডীর বেগুন-ক্ষেতের কথ! মনে পড়িয়! 
গেল। সাধুর উপদেশ বাযুতে বিলীন হইতে লাগিল, শ্রোতা তাহার 
বাটচীর অন্তঃপুরের কোণে বসিয়া বিষয়ের ভাবনায় ডুবিয়] বহিলেন ॥ 
এন্ূপ চিত্রচাঞ্চল্য বোধ হয় সকলেই অনুভব করিয়াছেন | নাম- 
জপ করিতে আরভ্ভত করিয়াছি, মাল] হস্তে ঘুরিতেছে, জিহ্বা! 


নড়িতেছে, কিন্ত মন কোন প্রকার খাজন। উদ্মুল করিতে বসিয়াছে 
রা 
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ংকীর্তন হইতেছে, ভাব খুব জমাট বাঁধিয়াছে, ইহারই মধ্যে এক ফাকে 
মন একবার কোন মোকদ্দমার কাগজপত্র মোগাড় করিয়া আমিল ॥ 
বৃন্দাবনে গোবিদ্বজীর মন্দিরে ভাবে পূর্ণ হইয়া! আরতি দেখিতেছি, 
ইতিমধ্যে খিড়কীর পুকুরটির সংস্কার করিবার বন্দোবস্ত হইয়া গেল ; 
শয়নের সময় ভগবানকে একটিবার ডাকিয়াছি, তিনি উপস্থিত 
হইয়াছেন, কিন্ত আমি কোথায়? আমি হয়ত তখন একটি তেতুল 
বৃক্ষের ছুইটি পত্র লইয়া! সরিকের সঙ্গে মহ] বাগ্যুদ্ধে প্রবৃত্ত হইয়াছি। 
এইব্প চিতবিক্ষেপ স্বর্গের পথে অগ্রসর হইবার প্রধান শক্র। 
ভক্তিসাধনের যে উপায়গুলি বল! হইয়াছে, তাহ! দৃঢতাবে অত্যাস 
করিতে করিতে ইহা! অনেকটা কিয়া! যায়। মহধি পতঞ্জলি 
চিত্তবিক্গষেপ দূত করিবার আটটি প্রধান উপায় বলিয়াছেন ।% 


১। তত্প্রতিষেধার্থমেকতত্বাভ্যাসঃ | 


চিত্তবিক্ষেপ-নিবারণের জন্ত কোন একটি আপনার অভিমত-তত্ব 
অভ্যাস অর্থাৎ তাহাতে পুনঃপুনঃ মনের নিবেশ করিবে । ক্রমাগত 
একটিমাত্র বিষয়ে প্রতিদিন পুনঃপুনঃ মনের অভিনিবেশ করিতে চেষ্টা 
করিলে একাগ্রত1 জন্মে, চিত্তবিক্ষেপ প্রশমিত হয়। 


২শ মৈক্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাং স্থহুঃখ- 
পুণ্যাপুণ্যবিষয়াণাং ভাবনা ত-শ্চত্তপ্রসাদনম্‌। 
ত্বখখীর প্রতি ঈর্ধ্য! ন1 করিয়া সৌহার্দ্য, ছুঃখীর প্রতি ওদাসীন্ত না 


দেখাইয়া! রুপা, পুণ্যবানের প্রতি বিদ্বেষ না করিয়া তাহার পুণ্যের 
অন্থমোদনে হর্ষ ও অপুণ্যবানের কার্য্যে অস্থযোদন কি দ্বেব না করির! 





* পাতগ্রল"যোগনুত্র--৩২-৩৯ সুত্র । 


১৬, ভক্তাবাগ 


উপেক্ষা সাধন করিলে চিত্ত প্রযুল্ল হয়; চিত্ত প্রফুল্ল থাকিলে বিক্ষেপ 
দুর হয়। রাগ-ত্বেষাদি'বিক্ষেপ উৎপাদন করে; মৈত্রী, করুণা প্রভৃতি 
স্বার| তেবাদি সমূলে উন্ম,দলত হইলে মনের প্রসন্নত1 জন্মে, প্রসন্নতা 
হইতে একগখ্রতার উৎপত্তি। 


৩। প্রচ্ছর্দ্দন বিধারণাভ্যাং বা প্রাণস্য ৷ 


প্রাণায়াম যমন একাগ্র করিবার উপায়। সমস্ত হন্দিয়বৃত্তিগুলি 
প্রাণের ( দেহস্থব বাযুব) বুত্তির উপর নির্ভর করে বলিয়া এবং মন ও 
প্রাণের স্ব-স্ব ব্যাপারে পরম্পরের একযোগ থাকায় সমস্ত ইন্দ্িয়বৃত্তি- 
নিরোধ দ্বার! প্রাণকে জয় করিতে পারিলে মনের একাগ্রতা জন্মে । 

প্রাণাধাম শিক্ষা! করিতে হইলে উপযুক্ত গুরুব নিকট শিক্ষা কর! 
বর্তব্য। গুরু ভিন্ন শিক্ষা! করিলে অনিষ্ট হইতে পারে। 


৪। বিষয়বতী ব! প্রবৃত্তিরৎপন্ন! স্থিতিনিবন্ধনী ৷ 


নাসাগ্রে চিত্ত ধারণ করিলে দিব্য গন্ধজ্ঞান, জিহ্বাগ্রে রসজ্ঞান, 
ত'নগ্রে র্ূপজ্ঞান, জিহবা মধ্যে স্পর্শজ্ঞান এবং জিহ্বামূলে শব্খজ্ঞান জন্মে 
এইরূপ জ্ঞান জন্মিলে চিত্ত একাগ্র তয় । 

এই উপায়টি ধাহার! যোগশিক্ষা করিয়াছেন, তাহার! বুঝিতে 
পারেন। 


৫। বিশোকা বা জ্যোতিকল্মতী । 


শোকশুন্ত এবং সাত্তিকভাবে পূর্ণ হইলে চিত্ত স্থির হয। যিনি 
পবিত্র সান্বিকভাব সাধন করিতে করিতে রঙ্জোভাবকে দূর করিতে 
পারিয়াছেন এবং কিছুতেই শোক করেন না? তাহার চিত্তবিক্ষেপ 
থাকিতে পারে না। 


কী 
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৬।  বীতরাগবিষয়ং ব৷ চিত্তম্‌ । 

বাহার বিষয়বাসনাকে ত্যাগ ধরিয়াছেন, তাহাদের চিত্তসম্বন্ধে 
চিন্ত। করিলে একাগ্রতাসাধন হয়। ১সাধুদিগের বিক্ষেপবিহীন চিত্ত 
খাহার চিস্তার বিষয় হয়, তিনি অবশ্ঠই এ চিন্তার দ্বার বিক্ষেপ 
হইতে মুক্ত হন। 

৭। স্বপ্ননিদ্রাজ্ঞানাবলম্বনং বা। 

বপন অথব! নিদ্রাজ্ঞানকে অবলম্বন করিলে চিত্ত স্থির হয়। 
,হুন্্র কোন স্বপ্নকে চিন্তার বিষয় করিলে অথব। কি সুখে ঘুয়াইয়া ছ, 
কিছুমাত্র বিক্ষেপের বিষয় ছিল না, এইরূপ বারংবার চিন্তা করিলে 
চিত্ত স্কির থাকে । 

৮। যথাভিমতধ্যানাদ্বা । 

যাহাতে ব্নব শ্রীতি জন্মে, এমন কোন বস্ত্র ধ্যান করিলে চিত 
একাগ্র হয়। বাহিরে চন্দত্রাদির, অভ্যন্তরে নাড়ীচক্রাদির ক্রমাগত 
ধ্যান করিলে চিত্ত স্থির হয়। কোন প্রয়বস্তর চিন্তা করিতে প্রাণ 
বড়ই সুখী হয়, অন তাহা ছাড়িতে চাছে না, তাহাতে যন বাঁসিতে 
বলিতে চিত্তের একাগ্রতা জন্মে। কোন ব্যক্তি কি বস্তর প্রতি 
ইন্্রিয়লালসমজনিত আকর্ষণ থাকিলে তাহার ধ্যানে চিত্ত স্থির হওয়া 
দুরে থাকুক, ব৭ং বিক্ষেপই জন্মিবে। 

নির্শল ভালতাসার পাত্র যাছ1, তাহারই চিন্তা দ্বারা একাঞ্ডতা- 
সাধন হয়। এ-বিষয়ে একটি গল্প আছে--একটি ছাত্র গুরুর নিকটে 
বেদাধ্যয়ন করিতে গিয়াছল। গুরু দেখিলেন, বেদপাঠের সময় 
ছাত্রটব মনস্থিব থাকে না, বারংবার এদিকৃ-ওদিক্‌ যায়। ছাত্রটিকে 
জিজ্ঞাস। করিলেন_-*তোয়ার মন এদিকৃ-ওদিকৃ যায় কেন?” ছাওটি 
বলিল--“আমার একটি অত্যন্ত প্রিয় মহিষ আছে, তাহারই কথ নে 
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পড়ে, সুতরাং চিত্ত স্থির করিতে প্রি না।” গুরু বলিলেন--প্তবে 
তুমি বেদপাঠ ক্ষান্ত রাখিয়! কিছুকাল তোমার প্রিয় মহিষটির বিষয় 
চিন্তা কর।” ছাত্রটি একান্তে ধলিয়া৷ তাহারই চিস্তা আরম্ভ করিল। 
কিছুদিন পরে গুরু একদিবস একটি ক্ষুদ্র ঘ্বারের অপব পার্থ বসিয়া 
ছাত্রটিকে ডাকিলেন--"তৃমি এদিকে এস, পুনরায় তোমার বেদাখ্যয়ন 
আরম হইবে।” ছাত্রট আঙদিল। গুক দেখিলেন, এ-পর্য্যস্ত চিত্ত 
স্থির হয় নাই? আবাব ছাত্রটিকে মহিষের ধ্যান করিতে আদেশ 
করিলেন। ছাত্র পুনবায় তাছাব প্রিয় মহিষের ধ্যানে বসিল। 
কয়েকদিন পরে আবার গুরু আসিয়া সেই দ্বাবের অপর পার্থ বসিয়া 
তাহাকে ডাকিলেন; ছাত্র এইবার উত্তব করিল-_-”আমি কিরূপে 
আপনার নিকট উপস্থিত হইব? আমার শৃঙ্গ দ্বাবে বাধিবে।” গুরু 
বুঝিলেন, মহিষে ইহাব সমাধি হইয়াছে, চিত্ত স্থির হইয়াছে। ছাত্রকে 
বলিলেন-_-“এস, এস», তোমার শৃঙ্গ বাধিবে না, আমি তাহার প্রতি- 
বিধান কবিব।” ছাত্র গুরুর নিকটে আঙদিলেনঃ বেদপাঠ আরম 
হইল। মহিষের ধ্যানে শিষ্যেব এমনই একাগ্রতাসাধন হইয়াছে যে, 
অতি অল্পকালের মধ্যে তিনি বেদে বিখ্যাত পণ্ডিত হইয়! পড়িলেন। 
ব্রাটকসাধন চিত্ত স্থির করিবার একটি প্রধান উপায় । উপসংহারে 
ভক্তিসাধন-সন্বন্ধে একটি কথ! বল! প্রয়োজন । সাধনের জন্য যে 
উপায়গুলি বল! হইল, তাহ1 অবলম্বন করিয়া কেহ যনে কশ্রিবেন না 
যে, তাহ দ্বার ভগবানকে লাভ করিবার দাবি জম্মিল”বা সাধক 
তাহাব স্বকীয় ক্ষমতা দ্বারা ভগবানকে বদ্ধ করিতে পারিবেন । যাহুষ 
ভগবান্‌কে পাইবার জন্য যাহাই করুক না, কিছুই প্রচুর নহে। ক্ষুত্ 
মনুষ্য তাহার ক্ষুদ্র শক্তি লইয়! এমন কি করিতে পারে, যাহার দ্বারা 
অনস্তশক্তিমান্‌ ভগবান্‌ তাহার বশ হইবেন? তবে কিনা, ভক্তবৎসল 
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আপনা হইতেই ভক্তের অধীন হইয়া পড়েন। একদিন যশোদ! 
শ্রীকককে বজ্ছু দ্বারা বন্ধন করিষ্ঠে প্রয়াস পাইয়াছিলেন। বন্ধন 
করিতে গিয়া দেখিলেন যে, রজ্ছু ছুই অঙ্গুলি, ন্যুন হুইয়| পড়িল; 
তখন আরও রজ্জু সংগ্রহ করিলেন, তাহাও ছুই অঙ্গুলি ন্যুন হইল; 
ক্রমান্বয়ে গুহে যত রজ্ছু ছিল, একত্র করিয়] বন্ধন করিতে চেষ্টা করিতে 
লাগিলেন ; আশ্চর্য্য এই, সকল রজ্ছুই ছুই অঙ্গুলি কম হইয়া! পড়িল, 
কোনমতেই কঞ্চকে বন্ধন করিতে সমর্থ হইলেন না। যশোদ! এবং 
অন্যান্ত গোপীগণ নিতান্ত বিস্মিত হইলেন। 
ত্বমাতুঃ ব্বিন্নগাত্রায়৷ বিশ্রস্তকবরঅ্রজঃ | 
ৃষ্টা পরিশ্রমং কৃষ্ণঃ কৃপয়াসীৎ স্ববন্ধনে ॥ 
শ্রীমদ্ভাগবত-_-১০।৯।১৮ 
"মাতার গ।এ দর্শক ও কবরীর মাল] বিশ্তম্ত হইয়| পড়িল। 
তাহার পরিশ্রম দেখিয়! কৃষ্ণ কপাপরবশ হইয়া! আপন! হইতে বদ্ধ 
হইলেন ।” 
এবং সংদশিতা হাঙ্গ হরিণা ভূত্যবশ্যতা । 
স্ববশেনাপি কৃষ্ণেন যস্যেদং সেশ্বরং বশে ॥ 
শ্ীমত্তাগবত--১০।১৯।১৯ 
“এটুন্নপে ক দেখাইলেন যে, যদিও এই ব্রক্গাণ্ড এবং বরক্গাগ্ডা ধি- 
পতি তাহাক় অধীন এবং তিনি কাহারও অধীন নহেন, তথাপি 1নি 
সর্ধদ1 তাহার ভূত্যের অধীন রহেন।” 
তাহাকে কেহ সাধন! দ্বার! কি স্বীয় ক্ষমতা দ্বার! বশ করিতে পারেন 
না, কিন্ত যিনি তাহার দাস হন, তাহা'রই তিনি দাস। যে মনে করে, 
আমি তাহাকে সাধন ও ক্ষমত৷ দ্বারা বশ করিব, সে নিতান্ত ভ্রান্ত। 
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যিনি তৃণ হইতেও নীচভাবে সাধন? ফরিতে থাকেন এবং মনে করেন, 
তাহার কপ! ভিন্ন সাধনা দ্বার ভীহ্]ুকে পাইবেন না, নিনিই তাহাকে 
লাভ করেন। ভগবান্‌ তাহার সাধনার পরিশ্রম দেখিয়! তাহাকে 
কপ। করেন। 





যষ্ঠ অধ্যায় 


ভক্তির ভ্রম ও ভক্তের লক্ষণ 


ধাহার। হঠাৎ ভগবৎ কৃপা উপলব্ধি করিয়া কৃতার্থ হইয়া যান, ভাহা- 
দিগের কথা স্বতন্ত্র; সেইরূপ ভাগ্যবান ক'জন, তাহ। বলিতে পারি ন1। 
সাধারণতঃ আমাদ্দিগের স্তায় লোকের ভক্তিলাভের জন্ত নানাবিধ 
উপায় অবলম্বন কর। কর্তৃব্য। ভক্তিবীজ বপনের উপযুক্ত ক্ষেত্র কিন্ধূপে 
প্রস্তুত করিতে হয়, তদ্বিবয়ে আলোচন। কর! হষইয়াছে। এখন ভক্তি 
কিভাবে পরিপক হয়, ভক্তের জীবনে ক্রমে কি-কি লক্ষণের বিকাশ 
হুয়, তাহা! বুঝি:ত চেষ্টা করিব। 
প্রীমস্তাগবতের একাদশস্কদ্ধে দেখিতে পাই, রাজধি জনক-কর্তৃক 
পৃষ্ট হইয্] মহাভাগবত খবভনন্দন হন্বি ভগবত্তক্রর্দিগকে অতি উত্তম, 
অধ্যম ও অধম এই তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়া অধমের লক্ষণ 
বলিতেছেন-- 
অর্চয়ামেব হরয়ে পৃজ্জাং যঃ শ্রদ্ধয়েহতে । 
ন তন্তক্তেযু চান্যেষু স ভক্তঃ প্রাকৃত; স্বৃতঃ ॥ ২1৪৭ 
*যিনি শ্রদ্ধা পর্ববক প্রতিমাতে হরিপৃজ! করেন যিনি হরিভক্ত কি 
অন্ত কাহারও পৃজ! করেন না, তিনি প্রাকৃত ভক্ত, অর্থাৎ তাহার প্রাণে 
ভক্তি জন্মিয়াছে, ক্রমে উত্তষয হইবে ।” 


ভতির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৩১ 


বাহার! প্রতিম! পুজা! করেন,'তাহাদিগের মধ্যে ধাহাদিগের ঈশ্বরে 
কিঞ্চিৎ শ্রদ্ধার ভাব জন্মিয়াছে.-তীহার নাম করা ও তাহার জন 
উপবাসাদি করার কিঞ্চিৎ প্রবৃতি জন্মিাছে, কিন্ত ঈশ্বরভক্ত কিংবা অন্ত 
কাহারও প্রতি বিশেষ শ্রদ্ধা জন্মে নাই, তাহার] এই শ্রেণীর নিকষ 
ভক্ত । 

এই শ্রেণীর ভক্তদিগের স্বার্থাহরোধে মন্বকার্য্য করিতে বড় 
আটকায় না, তবে কখনও মনে একটু আধটু বাধে । এখনও মাহযষের 
প্রতি ভাল ভাব হয় নাই, অহঙ্কারটি সুন্দর আছে? শক্রুদিগকে জবর 
করিবার ভাবটি বিলক্ষণ আছে, ক্রোধ, লোভ», মোহ আছে, কেবল 
ভগবানে একটু শ্রদ্ধা হুইয়াছে, ক্ষেত্রটি অতি অল্প পরিমাণে প্রস্তুত 
হইয়াছে মাত্র । 

মধ্যমের লক্ষণ-_ 


ঈশ্বরে তদধীনেষু বালিশেষু দ্বিষতস্থ চ। 
প্রেমমৈত্রীকপোপেক্ষা যঃ করোতি স মধ্যমঃ ॥ ২৪৬ 


“যিনি ঈশ্বরে প্রেম, ভক্তদিগের সহিত বন্ধুত্ব, মূর্থ ব্যক্তিদিগের 
প্রতি কৃপ!, শত্রদিগকে উপেক্ষা! করেনঃ তিনি মধ্যম ভক্ত |” 

এবার ক্ষেব্রটি পূর্ব্বাপেক্ষা অনেক প্রস্তুত হইয়াছে। ঈশ্বরে শ্রদ্ধার 
স্বলে অনুরাগ উপস্থিত হইয়াছে; ভক্তদিগের প্রতি ভালবাসার সঞ্চার 
হইয়াছে) সাধুসঙ্গ করিতে প্রাণের টান হইয়াছে ; মূর্ধদিগের প্রেঃত 
পূর্বে ঘ্বণার ভাব ছিল, এখন কপার ভাব আপিয়াছে 9 শক্রদিগের সম্বন্ধ 
পূর্বে প্রাণ ভ্বেবহিংসায় জর্জরিত ছিল* এখন উপেক্ষা! দ্বেবছিংসার স্থল 
অধিকার করিয়াছে; এখনও সকলের প্রতি সমান ভাব আসে নাই; 
এখন পর্য্যস্তও ভগবন্তক্তির প্লাবনে সমস্ত একাকার করিয়া! ফেলে নাই। 

১৬ 


চা ভক্তিযোগ 
উত্তমের লক্ষণ--_ 
ন যস্থ স্বঃ পর ইতি বিস্ষ্তোত্মনি বা ভিদ] 
সব্বভৃতসমঃ শাস্তঃ স'বৈ ভাগবতোত্বমঃ ॥ ২1৫২ 
“বাহার আত্মপর ভেদ নাই,বিস্তাদিতে আমার এবং পরকীস়্ বলিয়! 


ভেদভ্ঞান নাই, সর্বভূতে সমজ্ঞান, যিনি ইন্ড্রিয় ও মন সংযত করিয়াছেন, 
তিনি উত্তম ভক্ত ।” 


সর্ধবভূতেষু ষঃ পশ্যেন্তগবন্তাবমাত্মনঃ। 
ভূতানি ভগবত্যাত্মন্যেষ ভাগবতোত্বমঃ ॥ ২৪৫ 
“যিনি আপনার ভগবস্তাব সর্বভূতে এবং সমস্ত পদার্থ ভগবানে 
অধিঠিত দেখিতে পান, তিনি উত্তম ভক্ত ।* 
গৃহীত্বাপীক্দ্িয়ৈরর্থান্‌ যে ন দ্বেষ্টি ন হৃষ্যতি। 
বিষ্যোর্মায়ামিদং পশ্যন্ স বৈ ভাগবতোত্তমঃ ॥ ২।৪৮ 
"এই সংসারের কাগ্কারখান] বিষ্ণুর মায়] বুঝিয়! যিনি ইন্দ্রিয় 


স্বার! ভোগ্য বিষয়গুলি গ্রহণ করিয়াও কিছুতেই উদ্বিগ্নও হন ন?, হ্ব্ও 
হন না, তিনি উত্তম ভক্ত।” 


দেছেক্দ্িয়প্রাণমনোধিয়াং যো জন্মাপ্যয়ক্ষুন্তয়তর্ষকৃচ্ছেঃ | 
সংসারধন্মৈরবিমুহামানঃ স্মৃত্যা হরের্ভাগবতপ্রধানঃ ॥ ২1৪৯ 
“যিনি হরিকে ন্মব্রণ করিয়! দেহ-ইন্দ্রিয-প্রাপ-মন-বুদ্ধির জন্ম-মৃত্যু- 
ক্ুধা-ভয়-পিপাসা-কষ্ট প্রভৃতি সংসারধর্শ-কর্তৃক বিমুহমান হন না, তিনি 
উত্তম ভক্ত ।” 
ন কামকর্্মবীজানাং য্ত চেতসি সম্ভবঃ। 
বাস্থদেবৈকনিলয়ঃ স বৈ ভাগবতোত্তমঃ ॥ ২৫০ 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৩৬ 


“বাহার টিতে বাসনাজনিত বর্দের বীজ জন্মিতে পারে না, বিনি 


একমাত্র বাহ্থদেবের প্রতি সম্পূর্ণ দির্ভর করিয়া থাকেন, তিনিই 
উত্তম ভক্ত ।* 


ন যস্য জন্মকর্ম্মভ্যাং ন বর্ণাশ্রমজাতিভিঃ। 
সঙ্জতেহস্মিশ্নহংভাবে। দেহে বৈ স হরেঃ প্রিয়ঃ ॥ ২1৫১ 


জন্মঃ কর্খঃ বর্ণ আশ্রম ও জাতি উপলক্ষ করিয়া! বাহার দেহে 
াত্ববুদ্ধি হয় না, তিনি হরির প্রিয়ঃ তিনি অতি উত্তম ভক্ত |” 


ত্রিভুবনবিভবহেতবেইপ্যকুণ্ঠস্বৃতির জিতাত্মন্থবরাদি ভিবিস্বগ্যাৎ । 
ন চলতি ভগবৎপদারবিন্দাল্লবনিমিষাদ্ধমপি যঃ স বৈষ্ণবাগ্র্যঃ ॥ 


*নিমিষার্মণন ভগবৎপদ্ধারবিন্দ হইতে মনকে দূর করিলে 
ব্রিভুবনের সমস্ত এরশ্বর্ষেযর অধিকারী হইতে পারেন ; এইন্ধপ প্রলোভন 
পাইয়াও যিনি ভগবানের পাদপদ্ম ভিন্ন আর জগতে কিছুই সার নয় 
মনে রাখিয়া! সেই হরিগতপ্রাণ দেবতাদিগের ছুর্লভ ভগবচ্চরণপদ্ম 
হইতে নিমিবার্ধের জন্তও মন বিচলিত করেন না, তিনিই ভক্ঞপ্রধান।” 


ভগবত উরুবিক্রমাজ্বিশাখানখমণিচক্দ্রিকয়ানিরস্ততাপে | 
হৃদি ঝখমুপসীনদতাং পুনঃ স প্রভবতি চক্র ইবোদিতেইকভাপঃ॥ 


"ভগবান্‌ হরির শ্রীচরণের নখমপির জ্যোৎস্না দ্বার! যে ভক্ততবদর 
হইতে কাষার্দি তাপ দূরীভূত হইয়াছে? সেই হৃদয়ে আবার বিষয় 
বাসন। কিন্ধপে স্থান পাইবে? রাত্রিতে একবার চন্দ্র উঠিলে কি 
আর রবির তাপ কাহাকেও ক্রিষ্ট করিতে পাবে ?” 


৩৪ চক্তিযোগ 


বিস্থজতি হৃদয়ং ন যয সাক্ষান্ধরিরবশাদভি হিতোহপ্যঘৌঘনাশঃ। 

প্রণয়রশনয়া ধৃতাজ্যি পন্পঃ স ভবতি ভাগবতপ্রধান উক্তঃ ॥ ২1৫৫ 
“বাহার নাম অবশে উচ্চারিত হইলেও পাপতরঙ্গ বিনষ্ট হয়, 
সেই হরি তাহার চরণপদ্ম প্রণয়রজ্ছু দ্বারা বন্ধ হওয়ায় ধীহার হদয় 

ত্যাগ করিয়া যান না, তিনি ভক্তপ্রধান বলিয়া! উক্ত হইয়! থাকেন ।” 
গীতার ১২শ অধ্যায়ে ভগবান্‌ অর্জুনকে ভক্তের লক্ষণ বলিতেছেন-_ 


অথেষ্টা সর্বভূতানাং মৈত্রঃ করুণ এব চ। 

নির্মমে! নিরহস্কারঃ সমছুঃখস্থখঃ ক্ষমী ॥ ১৩ ॥ 
সন্তষ্ঃ সততং যোগী যতাআ দৃঢ়ুনিশ্চয়ঃ | 
ময্যপিতমনোবুদ্ধিষে! মে ভক্তঃ স মে প্রিয় ॥ ১৪ ॥ 


“যিনি সর্বভূতে অেষ্টা, যাহার কাহারও প্রতি কোনন্বপ দ্বেষের 
ভাব নাইঃ ধার সর্বসূতে মৈত্রী ও করুণা, ধাহার “আমার* 'আমার' 
জ্ঞান নাই, যিনি নিরহঙ্কারঃ বাহার নিকটে আ্বখছুঃখ সমান, যিনি 
ক্ষমাশীল, বাহার হৃদয়ে সর্বদ| সন্তোষ বিরাজিত, যিনি যোগী, 
সংযতাত্না দৃঢনিশ্চয় এবং যিনি আমাতে মন ও বুদ্ধি অর্পণ রুরিয়াছেন, 
এমন যে আমার ভক্ত, তিনি আমার প্রিয় ।” 


যস্মান্নোদ্বিজতে লোকো লোকান্নোদ্বিজতে চ যঃ)' 
হর্যামর্যভয়োছেগৈমূক্তো যঃ স'চ মে প্রিয়; ॥ ১৫ ॥ 
প্বীহা হইতে কেহ উদ্বিগ্ন হন না এবং ধীহাকে কেহ উদ্বিগ্ন 
করিতে পারে না, হর্ষ, ক্রোধ? ভয় ও উদ্বেগ হইতে যিনি মুক্ত, তিনি 
আমার শ্রিক্স ।” 


ভক্তির ক্রম ৪,ভক্তের লক্ষণ ২৩৪ 


অনপেক্ষঃ শুচি্দক্ষ উদাসীনো। গতব্যথঃ | 
সর্ব্বারস্তপরিত্যাগী যে! মন্তক্তঃ স মেন্প্রিয়ঃ ॥ ১৬॥ 
প্বাহার কিছুরই অপেক্ষা! নাই (কোন বস্ত-সম্বন্ধেই “ইহ! না হইলে 
আমার চলিবে ন।” এরূপ জ্ঞান নাই ), যিনি শুচিঃ কর্মঠ, অনাসক্ত, 
ক্রেশমুক্ত, যিনি সমস্ত বাসন] পরিত্যাগ করিয়াছেন, এমন যে আমার 
ভক্ত, তিনি আমার প্রিয় |” 
যে! ন হৃয্যতি ন দ্বেষ্টি ন শোচতি ন কাজ্ষতি। 
শুভাশুভপরিত্যাগী ভক্তিমান্‌ যঃ স মে প্রিয়ঃ ॥ ১৭ ॥ 
"যিনি কিছুতেই হব হন নাঃ অথচ কোন বস্তর প্রতি দ্বেবও নাই, 
যিনি কোন বস্ত না! পাওয়ায় শোক করেন না কিংবা কোন বস্ত্র 
আকাজ্ষা করেন না, যিনি সুফল কি কুফল কিছুরই অপেক্ষা রাখেন 
না, এমন যে ভক্তিমান্‌, তিনি আমার প্রিয় ।” 
সম: শত্রৌ চ মিত্রে চ তথা মানাপমানয়োঃ । 
শীতোক্মৃখত্ঃখেষু সমঃ সঙ্গবিবজ্জিতঃ ॥ 
তুল্যনিন্দাস্ততিম্মৌনী সন্তষ্টো যেন কেনচিৎ। 
অনিকেত: স্থিরমতির্ভক্তিমান্‌ মে প্রিয়ো নরঃ ॥ ১৮-১৯ 
“বাহার নিকটে শক্র ও মিত্র, যান ও অপমান, শীত ও উষ্ণ, 
সুখ ও ছুঃখ সমান, যিনি সঙ্গহীন, ধাহার নিন্দা! ও স্তুতি সমান*মিনি 
অধিক কথা বলেন ন।, যাহা পান, তাছাতেই সন্ত, যিনি সর্বদা এক 
স্থানে থাকেন না যিনি স্থিরমতি, এমন যে আমার ভক্ত, তিনি আমার 
প্রিয় ।” 
যে তু ধর্ম্যামৃতমিদং যথোক্তং পযুঠুপাসতে । 
শ্রদ্দধান! মতপরম। ভক্তান্তেহতীব মে প্রিয়াঃ ॥ ২০ ॥ 


২৩৬ চা্ছিছযাগ 


"এই যে ধর্শামৃত বল! হরল, শ্রদ্ধার সহিত আমাগতপ্রাণ হইয়া 
ধীছারা এইন্বপ আচরণ করেন? সেই ভক্তগণ আমার অতীব প্রিয় ।” 
শ্রেষ্ঠতম ভক্তদিগের সর্বোৎকই লক্ষণ ১-- 


ন কিঞ্ি সাধবে৷ ধীর তক্তা হোকাস্তিনো মম। 
বাঞ্স্তযপি ময় দত্তং কৈবল্যমপুনর্ভবম্‌ ॥ 
জ্ীমত্তাগবত---১১।২০।৩৪ 
ভগবান্‌ উদ্ধবকে বলিতেছেন-- 

“যে সকল সাধু ও ধীরব্যক্তিগণ আমার একাস্ত ভক্ত, তাহার! 
কিছুই বাঞ্ছ। কবেন না, এমন কি আমি যদি তাহাদিগকে মোক্ষ দিতে 
চাই, তাহাও তাহার] বা! করেন না।” 

ন পারমেষ্ঠ্যং ন মহেত্দ্রধিষ্যং ন সার্বভৌমং ন রসাধিপত্যম্‌। 
ন যোগসিদ্ধীরপুনর্ভবং বা ময্যপিতাত্তেচ্ছতি মদ্বিনান্াৎ ॥ 
শ্ীমত্তাগবত-_-১১1১৪1১৪ 

“আমার তক্ত কি ব্রহ্মাব পদ, কি ইন্দ্রপদ, কি সার্বভৌমপদ; কি 
পাতালের আধিপত্য, এমন কি যোগসিদ্ধিৎ কি মোক্ষও চাহেন নাঃ 
আম! ভিন্ন তাহাব কোন বস্ততেই অভিলাষ নাই।” 

একটি কথা! যনে রাখিবেন, শ্রেষ্ঠতম ভক্ত হইতে হইলে যে সংসার 
ত্যাগ করা প্রয়োজন, তাহা কোথাও নাই। কেবল পাইলাম এই--- 
বাহার সর্বোভষ ভক্ত, তাহার! কখনও বিষয়বাসনাকে চিত্তে স্বান 
দেন না; কখন সংসারধর্মকর্তৃুক বিমোহিত হন না; তাহাদের নিকট 
শত্র, মিত্র, মান, অপমান, স্তুতি, নিন্দা! সমস্তই সমান । 

ভ্ীমন্তগবদঙগীতায় ভগবান্‌ অর্জ্বনকে সংসার ত্যাগ করিতে উপদেশ 
দেন নাই; বরং যাহাতে সংসারের কার্ধ্য ত্যাগ না! করেন, তাহাই 


ভক্তির ভ্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৩৭ « 


উপদেশ দিয়াছিলেন ; তবে বিষয়ঝসনাহীন হইয়া শক্রমিত্র, নিন্দা" 
স্ততি ও মান-অপমান সমান আ্ন$করিয়! গৃহধর্শ পালন করিতে 
হইবে, দৃঢ়ভাবে বারংবার ইহাই বলিয়্াছেন।* শ্রীকৃষ্ণ দুর্ষ্যোধনের 
বিরুদ্ধে যে অর্জুনকে বুদ্ধ করিতে উপদেশ দিয়াছেন, তাহ! ধর্শরক্ষার 
জন্যঃ শক্রতাসাধনের জন্ত নহে। ধর্মরক্ষার জন্য আমাদিগের 
অন্যায়কে, অধর্শকে শাসন করিতে হইবে, অনেক সময়ে অনেকের 
বিরুদ্ধে দগুধারী হইতে হইবে, কিন্তু চিত্তটি অবিকৃত রাখ! চাই। 
: দ্বেধ, হিংসা, ক্রোধ যেন কোনরূপে হৃদয়ে স্থান ন1 পায়। 
এখন প্রাকৃত ভক্ত কিন্নাপে ভক্তশ্রেষ্ঠ হয়, তাহাই বিবৃত করিতে 
হইতেছে। পূুর্কোই বলিয়াছি, গীতায় ভগবান্‌ বলিতেছেন--ছুরাচার 
ব্যক্তিও অনন্যচেতা হইয়া আমাকে ভজন। করিতে আরম্ভ করিলে 
শীঘ্রই সে ধর্দদান্সা হইয়া যায় এবং নিত্য শাস্তি প্রাপ্ত হয়। শ্রীমতাগবতের 
একাদশ স্বন্ধে ভগবান্‌ উদ্ধবকে বলিতেছেন-__ 


বাধ্যমানোহপি মন্তুক্তো বিষয়ৈরজিতেন্দ্রিয়ঃ | 
প্রায়ঃ প্রগল্ভয়া ভক্ত্যা বিষয়ের্নাভিভূয়তে ॥ ১৪1১৮ 


“আমার অজিতেন্দ্রির় ভক্ত বিষয়ভোগ-কর্তৃক আবদ্ধ হইলেও 
আমার প্রতি প্রগলুভ1 ভক্তির গুণে বিষয়কর্তৃক অভিভূত হন না।” 


যথাগ্রিঃ স্সমৃদ্ধাচ্চিঃ করোত্যেধাংসি ভস্মসাৎ। 
তথা মদ্বিষয়! ভক্তিরুদ্ধবৈনাংসি কৃতৎস্শঃ ॥ ১৪।১৯ 


*যেমন অগ্নি উর্ধাশিখ হইয়। প্রজল্সিত হইলে কাষ্টাদি ভম্মসাৎ করেঃ 
তেমনি ছে উদ্ধব, মযদ্বিষহ্িণী ভক্তি উদ্দীপ্ত হইয়। একেবারে সমস্ত পাপ 
বিনষ্ট করে।” 


৬৮ ভক্তিযোগ 

ভগবানে যত ভক্তির বৃদ্ধিং হয়, ততই পবিভ্রতার বৃদ্ধি ছয়। 
সর্বত্রই দেখিতে পাই,,বাহার প্রতি কিঞ্চিম্বান্র ভক্তির সঞ্চার হয়, 
ভাহারই অনুকরণ কদ্িতে স্বতঃই ইচ্ছ! জন্মে । ধাহার ভগবানে ভক্তি 
হয়, তাহার অন্তবে ক্রমে তাহাব স্বরূপ প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং 
উত্তরোত্তব মধূব হইতে মধুরতর হইয়া দীড়ায়। ভগবান্‌ “শুদ্ধ 
অপাপবিদ্ধ'। খীহার নিকটে তাহার এই স্বরূপটি মধুর বোধ 
হইয়া/ছ, তাহাব কি আব কলঙ্কিত হইতে ইচ্ছা! হয়? বীহার নিকটে, 
যাহা মিষ্ট বোধ হয়, সে তাহ! আয়ত্ত করিতে চেষ্টা করিবেই। ম্ৃতরাং 
বাহার মধ্যে যতটুকু ভক্তির সঞ্চার হইয়াছে, তাহার ততটুকু 
ভগবানের ভাবগুলি আয়ত্ত করিতে ইচ্ছা অবশ্যই হইবে এবং এই 
পথে মানুষ যত অগ্রসর হয়, ততই ভগবানের গুণগুলি অন্থকরণ 
করিবার স্পৃহা! বলবতী হয় ক্রমে পাপবাসনা, বিষয়কামন! দূর হুয়। 
সেই আনন্বস্বক্পকে এক তিল ভালবাসিতে আরম্ভ করিলেই প্রাণে 
সুখ উথলিয়া উঠে এবং সেই সুখের সম্পূর্ণ বিপরীত যে পাপলালস! 
ও বিষয়তৃষ্া, তাহ। নিতান্ত তিক্ত বলিয়া! বোধ হয় ; সুতরাং সেদিকে 
মন যাইতে চাহে না। যতই ভক্বিব বৃদ্ধি, ততই পাপনাশ অবশ্বসাবী। 


গীতায় ভগবান্‌ অর্জুনকে বলিতেছেন--- 


দৈবী হোষা! গুণময়ী মম মায়া ছুরত্যয! | 
মামেব যে প্রপদ্ধন্তে মায়ামেতাং তরস্তি তে ॥ ৭১৪ 


'এই যে দৈবী ব্রিগুণাস্থিকা ও ছুস্তর আমার মায় (যাহা দ্বার! 
সংসার মুগ্ধ হইয়! রহিয়াছে ), যাহার! ভক্তিপূর্বক আমাকে ভজন! করে, 
তাহার] এই মায়াজাল ছিন্ন করে।” 


ভক্তির ক্রয় ও ভক্তের লক্ষণ ২৩৯ 


্চৈতন্তদেব ইহার ক্রমটি সনাতনকে বুঝাইয্া! দিয়াছিলেন-- 
ধন পাইলে যৈছে সুখচ্ভোগফল পায়, 
স্ুখভোগ হইতে ছঃখ আপনি পঙ্গায়। 
তৈছে ভক্তিফলে কষ্ণপ্রেম উপজায়, 
প্রেমে কুষ্ান্বাদ হেলে ভব নাশ পার়। 
শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত, মধ্য--২* 
হরিভক্তি হৃদয়ের মধ্যে এমন একটি শক্তি জাগরিত করিয়! দেয় যে+ 
অবিদ্যা সমূলে নাশ পায়। 
কৃতান্বযাত্র। বিষ্তাভিহরিভক্তিরনৃত্থম] । 
অবিদ্যাং নির্দহত্যাশ্ড দাবজ্বালেব পন্নগীম্‌ ॥ 
পদ্পপুরাণ। 
প্দাবাণপ যেমন সপিণীকে ভন্মীভূত করে, তেমনি হব্রিভক্তি 
সৎশক্তিগুলি জাগরিত করিয়! অবিগ্ঠাকে দগ্ধ কবে ।” 
এইব্ধপে যত পাপ অবিদ্ধা দূর হয়, ততই ভগবৎপদে নিষ্ঠা হইতে 
থাকে * ততই নিষ্ঠার বুদ্ধি হয়, ততই তাহার বিষয় শ্রবণ, কীর্তন ও 
মননে রুচি জন্মে; যত রুচি অধিক হয়, ততই আসক্তি হয় ; আসক্তি 
হইলেই ভাব, ভাব হইলেই প্রেমের উদয় হয়। 
আীরুপগোন্বামী তাহার ভক্তিরসামুতসিম্ধুতে লিখিয়াছেন-- 
আদ শ্রদ্ধা ততঃ সঙগস্ততোইথ ভজনক্রিয়! । 
ততোইনর্৫থনিবৃত্তিঃ স্তাৎ ততো নিষ্ঠা রুচিস্ততঃ॥ 
অথাসক্তিস্ততোভা বস্ততঃ প্রেমাভ্যুদর্চতি। 
সাধকানাময়ং প্রেম: প্রাহ্রভাবে ভবেৎ ক্রমঃ ॥ 
পৃর্বব--81৬-৭ 


২৪ ভক্তিযোগ 


*প্রথমে অন্ধা তাহা হইত্বে সাধুসঙ্গ। পরে ভজন (প্রারত ভক্ত 
যাহা করিয়া থাকেন )। ভজনের ফল অনর্থনিবৃতি (পাপ-অবিস্তা 
দূর হওয়া)। অনর্থনিবৃত্তি হইলেই মিষ্ঠার উৎপত্তি অর্থাৎ ভগবানের 
চরণে চিত্ত একার হয়? সেই চরণে চিত্ত একার হইলেই তাহার মধুরতা 
বিশেষভাবে উপলব্ধ হইতে থাকে এবং শ্রবণ-কীর্তন-মননাদিতে রুটি 
হয় ; রুচি হইলেই ক্রমে আসক্তি হয়, আসক্তি হইতে ভাব, ভাব হইতে 
প্রেমের উদয় হয়; সাধকগণের প্রেমোদয়ের এই ক্রম বল] হইল। 


প্রেয়স্ত প্রথমাবস্থা ভাব ইত্যভিধীয়তে। & 
“প্রেমের প্রথম অবস্থাকে ভাব বলে।” 


শুদ্ধসত্ববিশেষাত্ম। প্রেমনুর্য্যাংশুসাম্যভাক্‌। 
রুচিভিশ্চিত্তমাস্থপ্যকূদসৌ ভাব উচ্যতে ॥ 


প্যাহ! শুদ্ধ সত্বগুণ দ্বার! আত্মাকে ভূষিত কবে, যাহা! প্রেমনূপ 
চূ্য্যকিবণের সাদৃশ্য ধাবণ করে, যা্কা কচির প্রভাবে চিত্তকে নির্খল 
করে, তাহাবই নাম তাব।” 

বাহার প্রাণে ভাবেব অঞ্ুব জন্মিযাছে, তিনি কি কি লক্ষণ দ্বারা 
উপলক্ষিত হন, শ্রীন্বপগোস্বামী তৎসম্বন্ধে বলিতেছেন__ 


ক্ষাস্তিরব্যর্থকালত্বং বিরক্তিমানশৃন্যাতা । 
আশাবন্ধনমুৎকণ্! নামগানে সদা রূচিঃ ॥ 
আসক্তিস্তদগুণাখ্যানে গ্রীতিস্তদ্বসতিস্থলে । 
ইত্যাদয়োইনৃভাবাঃ ম্ুর্জাতভাবাস্ুরে জনে ॥ 








* এট অধ্যায়ের বাকী প্লোকগুলি ভজিরসাসৃতনিদ্ধুর পূর্ববিভাগ, ত্য লহয়ী। 


ভক্তির ফ্রেম ও ভক্তের লক্ষণ ২৪১. 


ধাহার ভাবাঙ্কুর জন্মিয়াছে, তাঁছার ভিতরে ক্ষান্তিঃ অব্যর্থকালত্ব, 
বিরক্তি, মানশৃন্ঠতা, আশাবন্ধ, সমুতকষ্া নাম্গানে সদারুচি, ভগবানের 
গুণাখ্যানে আসক্তি ও তাহার বসতিস্থলে প্রাতি প্রভৃতি গুণ দেখা যায়। 
ক্ষাস্তিকি? 


ক্ষোভহেতাবপি প্রান্তে ক্ষাস্তিরক্ষুভিতাত্মতা । 


“ক্ষোভের হেতু অর্থাৎ রোগ, শোক, বিপছ্‌ প্রস্থতি উপস্ষিত 
হইলেও চিত্তের যে অক্ষোভিত ভাব, তাহার নাম ক্ষান্তি*। 

সর্বদা! ভগবানৃকে স্মরণ, মনন প্রভৃতির নাম অব্যর্থকালত্ব। 
ভগ্নবানৃকে ছাড়িয়া যে সময় যায়, তাহাই ব্যর্থ যায়; তাই হাহার 
ভিতরে ভাব জন্মিয়াছে, তিনি যে-কোন কার্যে লিপ্ত থাকুন না, আহার, 
বিহার, পংস।৫৫র সমস্ত কার্যে সর্বদা] ভগবানূকে মনে রাখেন, সতরাং 
ক্ঠাহার কোন সময় ব্যর্থ যায় না। 


বিরক্তিরিক্দ্রিয়ার্থানাং স্যাদরোচকতা স্বয়ম্‌। 
“ইন্দ্িয়ভোগ্য বিষয়গুলির প্রতি যে অরোচকতা, তাহারই নাম 
বিরক্তি” ধীহার ভিতরে ভাব জন্িয়াছে, ভাহার চিত্তে ভোগলিগ্স! 


থাকিতে পারে ন1; তিনি ভগবানের দাসস্বন্ধপে মাত্র যতদূর কর্তব্য, 
ততদুর ইন্দ্রিফের ভোগ করিয়া থাকেন। 


মানশুন্যতা__এইকূপ লোকের ভিতরে অভিযান থাকি্ঠে পারে 
ননা। 


আশাবন্ধো ভগবতঃ প্রাপ্তিসম্তাবনা দৃঢ়া। 


"আমি ভগবান্‌কে নিশ্চয়ই পাইব, এইক্সপ যে দৃঢ় আশা,তাহার নাম 
খসশাবন্ধ।” এই আশায় প্রাণ ভাসাইয়! রামপ্রসাদ গাহিষ্বাছিলেন-- 


২৪২ ভক্তিযোগ 


প্যদি ডূবৃল নাঃ ডুবায়ে খা, ওরে মন নেয়ে । 
মন, হাল ছেড় নাঃ ভরস। বাধ, পারবে যেতে বেয়ে।” 


পঞ্জাবের বিখ্যাত সাধু শ্বামী রামতীর্থ আশাবদ্ধে কি দূত 
দেখাইয়াছেন-_ 


আসন জমায়ে বৈঠে হায় দর সে নজায়েঙ্গে। 

মজনু বনেঙ্গে হম্‌ তুমৃহে লেলী বনায়েঙ্গে ॥ 

কফন বাঁধে ছুয়ে শিরপর কিনারে তেরে আ৷ বৈঠে 

ন উঠঠেঙ্ষে সিওয়ায় তেরে, উঠা লে জিস্কা জী চাহে ॥ 
বৈঠে হায় তেরে দর পৈ তো কুছ. করকে উঠঠেঙ্গে। 

ইয়া ওসব হী হোজায়গী, ইয়া মরকে উঠ ঠেঙ্গে ॥ 


“আসন জমাইয়া বপিয়াছি, দ্বার হইতে যাইব না, আমি হইব 
“মজঙ্থ'ঃ তোমাকে বানাইব লৈলী (“মজন্'র অর্থ “পাগল; ;ঃ লৈলী 
নামে একটি স্ত্রীলোককে দেখিয়! এক ব্যক্তি প্রেমে উন্মত্ত হইয়াছিল, 
তজ্জন্ত তাহাকে “মজনু বলা হইত )। আমি মাথায় কফন বীধিয়' 
তোমার নিকটে বসিধাছি (মৃতব্যক্তিকে যে বস্্ দ্বারা আবৃত কর] হয়, 
তাহাকে “কফন' “বলে ) অর্থাৎ মরিবার জন্য প্রস্তুত হইয়া আসিয়াছি। 
তোমাকে ছাড়িয়। উঠিব না, যাহাকে ইচ্ছা উঠাইয়! যাও (আমাকে 
পারিবে না)। তোমার দ্বারে বসিয়া আছি, কিছু করিয়। তকে 
উঠিব $ হয় তোমার সঙ্গে মিলন হুইয়| যাইবে, নয় মরিয়া] উঠিব ।* 


সমৃৎকণ্ নিজাভীষ্টলাভায় গুরুলুব্ধতা । 


"আপনার অভীষ্টলাভার্থে যে অত্যন্ত লোভ, তাহার নাম 
সমুৎকগ্া )+ 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ২৪৩ 


নামগানে সদারুচি | 

তাহার গুণাখ্যানে আসক্তি । 

তদ্বসতিস্থলে শ্রীতি। 

ভগবানের বসতিস্থল ত স্থানমাত্রই | প্রথমে ভক্তের তীর্থাদিতে 
ল্লীতি হয়, পরে যত ভগবানের সর্বব্যাপিত্ব হদয়ঙগম হইতে থাকে, 
তত সর্বস্থলেই তাহার বাস প্রতীতি হইতে থাকে, সুতরাং অবশেষে 
বিশ্বময় প্রীতির বিস্তৃতি হয়। 

যে-ভাগ্যবান্‌ ব্যক্তির হৃদয়ে ভাবান্ধুর জন্মে, তিনি পুর্বোল্লিখিত 
গুণগুলির দ্বারা অলঙ্পুত হন এবং ভগবানের স্মরণঃ কীর্তন ও মননাদিতে 
উাহার-_ 

সাত্বিকাঃ স্বল্লমাত্রাঃ স্ব্যরত্রাশ্রুপুলকাদয়ঃ | 

“অশ্রপুলকাদি সাত্বিক ভাবগুলির অল্পমাত্র উদয় হয়।” 

তে শতস্তশ্বেদরোমাঞ্চাঃ স্বরভেদোহথ বেপথুঃ । 
বৈবর্ণযমশ্র প্রলয় ইত্যঞ্টো সাত্বিকাঃ শ্মৃতাঃ ॥ 

“সাত্বিক ভাব আট প্রকার- স্তস্ত, শ্বেদ? রোমাঞ্চ, শ্বরভেদঃ কম্প, 
'বৈবর্ণ্য, অশ্রু ও প্রলয় ।” 

স্তস্তো হর্ষভয়াশ্চধ্য বিষাদামর্ষসম্ভবঃ | 
তত্র বাগাদিরাহিত্যং নৈশ্চলা শৃহ্যতাদয়ঃ ॥ 

*হর্য,০্ভয়ঃ আশ্চর্য্য, বিষাদ এবং অমর্ধ (ক্রোধ ) হুইতে স্তম্ভ উৎপন্ন 
হয়, স্তভ হইতে বাক্যাদ্ি বলিবার শক্তি থাকে না, শরীর নিশ্চল "হয় 
এবং বাহিরের ইক্দট্রিয়ব্যাপার নিরুদ্ধ হয় ।” 

হর্ষ, ভয়ঃ বিস্ময় প্রভৃতি নানা কারণে হইতে পারে। ছুই-একটি 
দৃষ্টান্ত দিতেছি । ভগবানের মধুরত্ব মনে করিলেই হর্য হইতে পারে, 
য় হইতে পারে, ভগবান্‌ বুঝি আমায় দেখা দিবেন ন! ইত্যাদি 


২৪৪ ৎ ভক্কিযোগ 
ভাবিয়া ! বিস্ময় হইতে পারে তাহার লীলাকৌশল দেখিয়া । বিষাদ 
হুইতে পারে তাহার বিরহচিন্তনৈ | অমর্ধ হইতে পারে তাহার 
নিন্বকের প্রতি, কিংবা'“অনেক ডাকিলাম, তথাপি কপা হ'ল না” 
ইত্যাদি ভাবিয়। তাহার নিজের প্রতিও হুইতে পারে। 
স্বেদে হর্যভয়ক্রোধাদিজঃ ক্লেদকরস্তনোঃ। 
পহ্র্য, ভয় ও ক্রোধাদ্িজনিত শরীরে যে ক্রেদ হয়, তাহার নাম খেক 
(ঘর )1৮ 
রোমাঞ্চোহয়ং কিলাশ্চর্য্যে। হর্ষোৎসাহভয়াদিজঃ । 
রোমামভ্যুদগমস্তত্র গাত্রসংস্পর্শনাদয়ঃ ॥ 
«বিস্ময়, হর্ষ, উৎসাহ ও ভয়াদি হইতে রোমাঞ্চ হয়।* 
বিষাদবিস্ময়ামর্ষহর্ষভীত্যাদিসম্ভব2 | 
বৈশ্বর্ধ্যং স্বরভেদঃ স্যাদেষ গদ্গদিকাদিকৃৎ ॥ 
*বিষাদ, বিম্ময়, ক্রোধ, আনন্দ ও ভয়াদি হইতে ম্বরভেদ হয়, 
স্বরভেদ হইতে বাক্য গদ্‌গদ হইয়া! থাকে ।” 
বিত্রাসামর্যহ্যা্নৈর্বেপরুর্গাত্রলৌল্যকৃৎ ॥ 
“ত্রাস, ক্রোধ ও হর্যাদ্দি হইতে কম্প হয়, তদ্দার] গাত্রের চাঞ্চল্য 
জন্মিয়। থাকে ।” 
বিষাদরোধভীত্যাদের্বৈবর্ণ্যং বর্ণবিক্রিয়া . 
ভাবজ্ঞৈরত্র মালিম্যকা শ্যাগ্যাশ্চ প্রকীন্তিতাঃ ॥ 
“বিষাদ, ক্রোধ ও ভয়াদি হইতে যে বর্ণবিকার জন্মে, তাহার নাম 
ষৈবর্য $ ভাবজ্ঞ ব্যক্তিগণ কহেন, ইহাতেই মলিনতা ও ক্কশতাছি 
হইয়া থাকে ।” 


ভক্তির ক্রম *€ ভন্ের লক্ষণ ২৪৫. 


হর্যরোষবিষাদাহৈরশ্রঃ নেত্ে জলোদগমঃ | 
হর্যজেহশ্রুণি শীতত্বমৌষ্য্যং রোষাদিসম্ভবে । 
সর্বত্র নয়নক্ষোভরাগসংমার্জনাদয়ঃ ॥ , 

পুর্য, ক্রোধ ও বিষাদাদি বার! নেত্রে যে জলোদগম হয়, তাহার নাষ 
অশ্র। হর্যজনিত অশ্রু শীতল এবং রোধাদিজনিত অশ্রু উঞ্চ। সর্বপ্রকার 
অশ্রু দ্বারা নয়নের চাঞ্চল্য ও রক্তিম! এবং সংমার্জন ঘটিয়! থাকে ।” 

প্রলয়: স্বখছুঃখাভ্যাঞ্চে্টাজ্ঞাননিরাকৃতিঃ | 
অত্রান্নভাবাঃ কথিতা৷ মহীনিপাতনাদয়ঃ ॥ 

*ন্ুখ কি দুঃখ হইতে যে ইন্্রিয়চেষ্টা এবং জ্ঞান একেবারে লোপ 
পায়, তাহার নাম প্রলয় ; ইহাতে ভূমিতে পতন ইত্যাদি লক্ষণসকল 
বণিত হুইয়। থাক ।” 

এই যে আট প্রকার সার্বিক ভাব বলা হইল, ধাহার হৃদয়ে 
ভাবাস্ুর হইয়াছে, তাহাতে এই সমস্ত ভাবগুলি যদিও সমগ্র বিকাশ 
পায় না, তবে ইহাদ্িগের কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ প্রকাশ পাইষ। থাকে । 

শ্ব্ঘপগোম্বামী এই সাত্বিক ভাবগুলির বিকাশের চারিটি স্তর 
দেখাইয়াছেন_ 


ধুমায়িতান্তে ভ্বলিতা দীপ্তা উদ্দীপ্তসংজ্ঞিতাঃ। 
বৃদ্ধিং যথোত্বরং যাস্তঃ সাত্বিকাঃ স্ব্যশ্চতুবিবধাঃ ॥ 
“ইহারা উত্তরোত্তর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে হইতে ধৃমাহিত, জলিত» 
দীপ্ত ও উদ্দী--এই চারিপ্রকার অবস্থ। প্রাপ্ত হয়।” 
অদ্বিতীয়৷ অমী ভাবা! অথব! সঘ্বিতীয়কাঃ। 
ঈষত্যক্তা অপহ্ছোতুং শক্য| ধূমায়িতা মতাঃ ॥ 


২৪৩ ভক্কিযাগ 


“যখন একটি কি ছুইটি মাত্র ভাব অত্যন্প প্রকাশ পায় এবং 
তাহ! গোপন করিতে পারা যায়, তখনকার ভাবের অবস্থাকে 
খৃমাক্সিত বলে ।” দৃষ্টাপ্ত দিয়াছেন__ 

আকর্ণয়ন্নঘহরামঘবৈরিকীত্তিং 
পল্ষ্াগ্রমিশ্রবিরলাশ্রুরভূৎ পুরোধাঃ। 
যষ্ট। দরোচ্ছসিতলোমকপোলমীষৎ- 
প্রন্ি্ননাসিকমুবাহ মুখারবিন্দম্‌ ॥ 

“পাপবৈরী শ্রীহরির পাপনাশিনী কীত্তি শ্রবণ করিতে-করিতে 
যাগকর্তা পুরোহিতের চক্ষুর পক্ষাগ্র অল্প অশ্রমিশ্রিত হইল এবং তাহার 
কপোল পুলকিত ও নাপসিকা। ঘর্মাক্ত হইল |” 

তে দো ত্রয়ো বা যুগপদ্যাস্তঃ স্বপ্রকটাং দশাম্‌ । 
শক্যাঃ কৃচ্ছেণ নিহ্চোতুং জ্বলিতা ইতি কীন্তিতাঃ ॥ 

“যখন দুই কি তিন সান্তিক ভাব এক সময়ে প্রকাশ পায় এবং তাহা 
অতিকষ্টে গোপন করিতে পার] যায়, তখনকার ভাবের অবস্থাকে 
অলিত বলে।” ইহার দৃষ্টান্ত দিয়াছেন-_ 

নিরুদ্ধং বাম্পাস্তঃ কথমপি ময় গদ্গদগিরো 
ভরিয়া সচ্ভো। গুঢ়াঃ সখি বিঘটিতো৷ বেপথুরপি । 
গিরিদ্রোণ্যাং বেশো ধ্বনতি নিপুণৈরিঙ্গিতনয়ে 
তথাপ্যুহাঞ্চক্রে মম মনসি রাগঃ পরিজনৈঃ॥ 

“ছে সখি, গিরিগহ্বরে সক্ষেতদৃতস্বর্ূপ বেণুর শব্দ হইলে যদিও 
আমি বাম্পবারি রোধ এবং লজ্জানিবন্ধন গদৃগদ্‌-বাক্য গোপন করিয়া- 
ছিলাম, কিন্তু গাত্রকম্প নিবারণ করিতে পারি নাই? তাই বুদ্ধিমান 
পরিজনবর্গ আমি কুষ্ণাহ্রক্ত! হইরাছি, এইক্নপ সন্দেহ করিয়াছিলেন ।” 


ভক্তির ক্রম ও ভক্তের লক্ষণ ১৪৭ 


প্রৌঢাং ত্রিচতুরাং ব্যক্তিং পঞ্চ ব৷ যুগপদগতা 
সংবরিতুমশক্যান্তে দীপ্ত ধীরৈরুদাহতাঃ ॥ 

“যখন বৃদ্ধিপ্রাপ্ত তিন, চারি অথব! পাচ সাত্তবিক ভাব এক শময়ে 
প্রকাশ পায় এবং তাহা যখন সংবরণ করিবার শক্তি থাকে না, সেই 
ভাবের অবস্থাকে পণ্ডিতগণ দীপ্ত বলেন ।” দৃষ্টাস্ত-_ 

ন শক্তিমুপবীণনে চিরমধত্ত কম্পাকুলো 

ন গদ্গদনিরুদ্ধবাক্‌ প্রভুরভূছৃপশ্রোকনে । 
ক্ষমে|ইজনি ন বীক্ষণে বিগলদশ্রুপুরঃ পুরে! 
মধুদ্দিষি পরিস্ফ্রত্যবশমুত্তিরা সীম্মুনিঃ ॥ 

“নারদ-খবি সম্মুখস্থ গ্রকষ্ণকে দর্শন করিয়া এব্প বিবশাঙ্গ হইলেন 
যেঃ কম্পনিবন্ধল বীণাবাদনে অশক্ত হইয1 পডিলেন, করোধহেতু বাক্য 
গদ্গদ হওয়াতে স্তব করিতে পারিলেন না, চক্ষু অশ্রপূর্ণ হওয়ায় দর্শন 
করিবার ক্ষমত1 রহিল না।” 

একদ। ব্যক্তিমাপন্নাঃ পঞ্চষট্‌ সব্ব এব বা। 
আরূঢ়াঃ পরমোৎকর্ষমুদ্দীপ্ত। ইতি কীত্তিতাঃ ॥ 

“যখন পাচ, ছয় অথবা সমস্ত ভাবগুলি এক সময়ে প্রকউ হইয়া 
পরম উৎকর্ষ প্রাপ্ত হয়ঃ তখন সেই ভাবের অবস্থাকে উদ্দীপ্ত বলে ।” 

জগন্নাথদেবের বথাগ্রে যখন ঠচতন্ত মহাপ্রভু নৃত্য করিয়াছিল, 
তখনকার তাহার ভাব মনে করুন-__ | 

উদ্দগু নৃত্যে প্রভুর অদ্ভুত বিকার : 

অষ্ট সাত্বিক ভাব উদয় সমকাল । 

মাংস-ত্রণ-সহ রোমবৃন্দ পুলকিত ; 

শিমুলীর বৃক্ষ যেন কণ্টকে বেষ্টিত। 
১৭ 


২৪৮ ভক্তিযোগ 
একেক দত্তের কণ্প দেখিতে লাগে ভয়; 
লোকে জানে দত্ত সব খসিয়! পড়য়। 
সর্বাঙ্গে প্রন্থেদ ছুটে তাতে রক্তোদগম ; 
জজ, গগ,জজ, গগ, গদ্‌গদ বচন। 
জলযস্্রধার! ধযৈছে বহে অশ্রঞ্জল, 
আশপাশ লোক বত ভিজিল সকল। 
দেহকাস্তি গৌর, কভু দেখিয়ে অরুণ $ 
গৌরকাস্তি দেখি যেন মন্ত্রিকাপুষ্পসম। 
কভু স্তম্ প্রভু কভু ভূমিতে লোটায় ; 
শুফকাষ্ঠসম পদ, হস্ত না! চলয়। 

চৈতন্তচরিতান্থত, মধ্য--১৩ 


গৌরাঙ্গেব শবীবে অষ্ট সান্তিক ভাব সমস্ত যুগপৎ প্রকাশ পাইতেছে। 

যখন হৃদয় প্রেমে ডুবিয়! যায়, তখন এইরূপ ভাব প্রকাশ পায়। 
যখন থাত্র ভাবের অস্কুব জন্মে, তখন এই সান্তিক ভাবগুলির কিছু-কিছু 
আভাস দেখা যায়, অর্থাৎ ধূমায়িত অবস্থার উদয় হয়। ভাব যখন 
গাঢ হইযা প্রেমে পবিণত হয়, তখন উত্তবোত্তব সাত্তিক ভাবগুলি 
জ্বলিত, দীপ্ত ও উদ্দীপ্তাবস্থা প্রা্ত হয়। 

ভাব হইতেই প্রেমেব উদয় হয়। ভাবের চাননা! হইলে প্রেম 
উপস্থিত হয়। 


সপ্তম অধ্যায় 
প্রেম 


সম্যঙ, মস্যণিতন্যান্তে৷ মমত্বাতিশয়াহতি | 
ভাবঃ স এব সান্দ্রাত্ম! বুধৈঃ প্রেম! নিগছাতে ॥ 
ভক্তিরসামৃত সিন্ধু, পূর্বব-_-81১ 
প্যাহার ঘারা অস্তঃকরণ সম্যগৃবূপে নিশ্নল হয়+যাহা অতিশয় মমতা- 
যুক্ত এবং যাহ! অতিশয় ঘনীভূত, এইবপ যে ভাব, তাহাকে পণ্ডিতগণ 
প্রেম কহিয়া থাকেন ।” 
অনন্যমমতা৷ বিষ মমতা! প্রেমসঙ্গতা । 
ভক্তিরিতুযুচ্যতে ভীন্মপ্রহলাদোদ্ধবনারদৈঃ ॥ 
নারদপঞ্চরাত্র | 
“অন্ত কোন বিষয়ে মমতা! না থাকিয়! একমাত্র বিষুণতে যে প্রেম- 
যুক্তা মমত1, তাহাকেই ভীনম্ম, প্রহ্লাদ; উদ্ধব, নারদ প্রভৃতি ভক্তি 
বলিয়াছেন ।” 
সকলেরই, মনে আছে, নারদ ভক্তির সংজ্ঞ দিয়াছেন--স1 কশ্মৈ 
পরমপ্রেমন্ধপা” ? শাণ্ডিল্য বলিয়াছেন-_“সা পরাহুবক্িনীশ্বরে" | 
ধাহাবু! প্রেমিক অর্থাৎ ভাগবতোত্তম ভক্তশ্রেষ্ঠ, তাহাদিগের হৃদ্ষ 
কিরূপ নির্মল হয়, চরিত্র কি কি গুণের দ্বারা বিভুষিত হয় এবং 
সর্বভূতের প্রতি কিন্ধপ ভাব হয়? তাহ! শ্রীমস্তাগবতে জনকরাজাকে 
খবভনন্দন হরি যাহা! বলিয়াছেন এবং ভগবদগীতায় অঙ্ুনের নিকট 
শ্রীকষ্ণ যাহা! বলিয়াছেনঃ তাহা হইতে উদ্ধত করিরা! দেখাইয়াছি। 
এখন ভগবানের সহিত তাহার্দিগের কিরূপ সম্পূর্ক দীড়ায়, তাহাই 
ভক্তিগ্রন্থ হইতে বলিব । 


২৫৬ ভক্তিযোগ 

এইমাত্র বলিলাম, ভাব গাঢ় ধইয়। প্রেমে পরিণত হইলে ভগবানের 
প্রবণ, মনন ও কীর্তনাদি-হ্বার। সাত্বিক ভাবগুলি ক্রমশঃ জলিত, দীপ্ত ও 
উদ্ধীপ্তাবস্থ! প্রাপ্ত হয। 

এই ভাবগুলি লক্ষ্য করিয়া মহধি শাণ্ডিল্য তাহাব ভক্কিমীমাংসায় 
লিখিযাছেন--- 


তৎপরিশুদ্ধিশ্চ গম্যা লোকবলিলেভ্যঃ | 


যেমন সাধারণতঃ কোন ব্যক্তিব প্রতি কাহাব কিন্ধপ অনুরাগ, ' 
তাহা! প্রিয়ব্যক্তি-সম্বন্ধীয় কথ] হইলে অন্ুরাগীর অশ্রপুলকাদি ভাবের 
বিকার দ্বাবা জানা যায, ভগবৎ-সন্বস্ধীয় ভক্তিপরিশুদ্ধিও সেইরপ 
তাহার কথায় ভক্তের অশ্রপুলকাদি দ্বারা জানা যায়। 

ভগবানের প্রতি ভক্তের অঙ্ছরাগ পরীক্ষ/ করিবাব জন্ত শাগ্ডিল্য 
কতকগুলি লক্ষণের উল্লেখ কবিয়াছেন--_ 


সম্মানবহুমানপ্রীতিবিরহেতরবিচিকিতৎসামহিমখ্যাতি- 
তদর্থপ্রাণস্থানতদীয়তাসর্ধবতন্তাবাপ্রাতিকুল্যাদীনি চ 
স্মরণেভ্যো বানুল্যাৎ। 


“স্বৃতিগুলি হইতে অনেক লক্ষণ জানিতে পাই, যথা-_ সম্মান, 
বহমান, শ্রীতি, বিরহ ইতরবিচিকিৎসা, মহিমখ্যাতি+ তদর্থপ্রাণস্থান, 
তদীয়তা, সর্বতত্তাব, অপ্রাতিকুল্য প্রভৃতি |” 

শাণ্ডিল্যন্থত্রের ভাষ্যকার ন্বপ্রেশ্বর প্রত্যেক লক্ষণের দৃষ্টাস্ত 
দিয়াছেন। 


প্রেম ২৪১ 


সা 


অর্জুনের সম্মান__ 
প্রত্যুথানং তু কৃষস্য সঙ্বাবস্থে। ধনঞ্য়ঃ । 
ন লত্ঘয়তি ধর্্মাত্মা ভক্ত্য। প্রেয়! 5 সব্ব্বদ| ॥ 
মহাভারত, দ্রোণপর্ব--৭৮।৩ 
্ধর্মাত্মা ধনগ্জয় সর্বদা ও সকল অবস্থাতে শ্রীকফের আগমনমাত্র 
ভক্তি ও প্রেমের সহিত প্রত্যু্থান করিয়া থাকেন, কখনও তাহ! লঙ্ঘন 
করেন নাই।” 
ইক্ষাাকুর বছুমান-_ 
পক্ষপাতেন তনাম্সি মৃগে পদ্মে চ তাদৃশি। 
বভার মেঘে তদ্বর্ণে বুমানমতিং নৃপঃ ॥ 
নৃসিংহপুরাণ-_-২৫।২২ 
“ইক্ষযাবু অগবানের পক্ষপাতী হইয়। তাহার নাম, তাদৃশ মৃগঃ পদ্য 
এবং তথ্র্ণবিশিষ্ট মেঘে বহুসম্মান প্রদর্শন করিতেন ।” 
বিছুরের শ্রীতি-- 
যা গ্রীতিঃ পুণ্ডরীকাক্ষ তবাগমনকারণাৎ । 
সা কিমাখ্যায়তে তুভ্যমন্তরাত্মাসি দেহিনাম্‌ ॥ 
মহাভারত, উদ্যোগপর্ব--৯০।২৪ 
“হে পুণুরীকাক্ষ, তোমার আগমনে আমার যেক্ধপ শ্রীতি হইয়াছে, 
তাহা আর তোমায় কি বলিব 1 তৃমি ত দেহীদিগের অস্তরাত্ম॥' সবই 
জান।* বিদুরের হাদয়ে আনন্দ আর ধরে না। 
গোপীদিগের বিরহ__ 
গুরণামগ্ররতো বক্ত,ং কিং ব্রবীমি ন নঃ ক্ষমম্‌। 


গুরবঃ কিং করিষ্যস্তি দগ্ধানাং বিরহাগ্নিনা ॥ 
বিষু্পুরাণ-- ৫1১৮ 


২৪২, তক্তিযোগ 


*গুরুজনদিগের সম্মুখে আমাদিগের বলার ক্ষমতা নাই--কি বলিব? 
বিরহাঘ়িতে যে দগ্ড আমরা, গুল্ুগন আমাদের কি করিবেন 1” 

উপমস্থ্যর ইতরবিষিকিৎসা ; ইতরবিচিকিৎসার অর্থ ভগবান্‌ ভিন্ন 
অপর কাহাকেও গ্রাহ না করা_ 


অপি কীটঃ পতঙ্গো ব৷ ভবেয়ম্‌ শঙ্করাজ্য়। । 
ন তু শক্র ত্বয়৷ দত্তং ত্রেলোক্যমপি কাময়ে ॥ 
মহাভারত; অস্থুশা সন--১৪। ১৮৬ 


“শঙ্করের আজ্ঞায় বরং কীট বা পতঙ্গ হইব, তথাপি হে ইন্দ্র 
তোমার প্রদত্ত ত্রিভুবনের আধিপত্যও চাই না।” 


যমের মহ্মিখ্যাতি বা ভগবানের মাহাত্ব্যবর্ণন-_ 
নরকে পচ্যমানস্ত যমেন পরিভাষিতঃ । 
কিং ত্বয়া নাচ্চিতো। দেবঃ কেশব: ক্লেশনাশনঃ ॥ 
নৃসিংহপুরাণ--৮।২১ 


“নরকে পচ্যমান ব্যক্তিকে যম বলিলেন--“তুমি কি ক্লেশনাশন 
কেশবদেবকে অর্চন। কর নাই” 1” 


ত্বপুরুষমভিবীক্ষ্য পাশহস্তং বদতি যমঃ কিল তস্য কর্ণমূলে । 
পরিহর মধুস্দনপ্রপন্নান্‌ প্রভুরহমন্যন্ণাং ন বৈষ্ণবানাম্‌ ॥ 
বিষুপুরাপ--৩।৭ 
“যম আপনার দুতকে পাশহম্ত দেখিয়! তাহার কর্ণমূলে বলেন-_ 


তুমি মধুক্দেনের আশ্রিত ব্যক্তিদ্দিগকে ত্যাগ করিও? আমি অন্ত 
লোকদিগের প্রভূ, বৈবদিগের প্রভূ নই?।” 


প্রেম ২৪৩ 
ছনুমানের তদর্থপ্রাণস্থান ( তাহারপ্জন্ জীবনধারণ )-- 


যাবন্তব কথা লোকে বিচরিষ্যতি পাবনী। 
তাবৎ স্থান্যামি মেদিন্যাং তবাজ্ঞীমুহ্বপালয়ন্‌ ॥ 
রামায়ণ, উত্তরকাণ্ড--১২১ 
যে পধ্যস্ত তোমার পাবনীকথা লোকে প্রচারিত থাকিবে, সেই 
পথ্যস্ত তোমার আজ্তাপালন করিয়! এই পৃথিবীতে থাকিব।” 
উপরিচর বস্থুর তদীযত। (আমার সমস্তই ভগবানের, এই জ্ঞান )-_- 


আত্মরাজ্যং ধনং চৈব কলত্রং বাহনং তথা 
এতস্তাগবতং সর্বমিতি তৎ প্ররেক্ষতে সদা ॥ 
মহাভারত, শাস্তিপর্ব--৩৩৫।২৪ 


“উপরিচর বনু নিঙ্ষের রাজ্য, ধন, স্ত্রী, বাহন প্রভৃতি সমস্ত সর্বদ! 
ভগবানের মনে করেন ।” 
প্রহলাদের পর্ব তত্তাব ( সর্বত্র ভগবৎ-স্কুত্তি )-_ 


এবং সব্বেষু ভূতেষু ভক্তিরব্যভিচারিণী । 
কর্তব্য। পণ্তিতৈজ্ঞাত্ব! সব্ববভূতময়ং হরিম্‌ ॥ 
বিষুণপুরাণ-_-১।১৯ 


প্রহ্দ বলিয়াছেন-_“হরিকে সর্বভূতময় জানি] পণ্ডিতগণ সর্ব- 
ভূতেই অচল। ভক্তি করিবেন ।” 

ভীম্মের অপ্রাতিকূল্য (“ভগবান্‌ যাহা করেন, তাহাই ভাল? তাহাই 
আদরের সহিত গ্রহণ করিতে হইবে'--এইব্প জ্ঞান )-- 

যখন কুষ্জ ভীম্মদেবকে বিনাশ করিতে অগ্রসর হইলেন, তখন 
ভীম্ম বলিলেন__ 
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ঢ 


এহোছি দেবেশ জগন্লিবাস নমোইস্ত তে শাঙ্গ গদাসিপাণে। 
্ 
প্রসহা মাং পাতয় লো কনাথ রেথাছুদ গ্রান্ভুতশৌর্য্য সংখ্যে ॥ 
মহাভারত, ভীন্মপর্র্ব-_-&৯।৯৭ 


“এস, এস, হে দেবেশ, হে জগন্নিবাস, হে শাঙ্গগদাসিধারি, 
তোমাকে নমস্কার; হে লোকনাথ, এই ঘোরযুদ্ধে তুমি আমাকে 
বলপূর্বক রথ হইতে নিপাতিত কর 1” 

নামপ্রসাদের একট গান আছে-- 

তাই কালোনপ ভালবাসি । 
কালো জগন্মোহিনী মা এলোকেশী ॥ 

গুহক চগ্ডালের প্গগনে হেরি নবঘন, ঘন ঘন নয়ন ঝরে,” 
(নবঘন-শ্যাম রামচন্দ্রকে মনে পে )। 

বহমানের এই ছুইটী সুন্দর দৃষ্টাস্ত। 

রামপ্রসাদের আর একটি গান আছে-_ 

আমার অন্তরে আনন্দময়ী সদ! করিতেছেন কেলি । 
আমি যে ভাবে সে ভাবে থাকি' নামটি কভু নাহি ভুলি। 
আবার ছু" আখি মুদিলে দেখি অস্তরেতে মুণ্ডমালী ॥ 
বিষষ-বুদ্ধি হ'ল হত আমায় পাগল বোল বলে সকলেই। 
আমায় ধা বলে বলুক তারা, অস্তে যেন পাই পাগলী ॥. 

ইহারই নাম প্রীতি । 

বিছ্ুরের স্ত্রী একদিন স্নান করিতেছেন, এমন সময় শরীক “বিদুর” 
“বিছুর” বলিয়া! ডাকিতে ডাকিতে বিছুরের গৃহদ্বারে উপস্থিত। 
বিছুর-পত্বী এ মধুর ডাক শুনিয়া! এমনি প্রেমে বিহ্বল হইয়াছেন যে, 
বস্ত্র পরিধান করিতে ভুলিয়া! গিয়াছেন। একেবারে বিবসন অবস্থায় 


প্রেম ২৬ & 


শকফেের সম্মুখে আলিম! ধাড়াইলেন। শ্রীকষ্ণ তৎক্ষণাৎ নিজ উত্তরীয় 
তাহার অঙ্গে নিক্ষেপ করিলেন । তখন$তিনি সেই বস্ত্র শরীপ্সে জড়াইয়? 
অতি ব্যাকুলভাবে শ্রীকষ্ককে করে ধরিয়! গ্বহের ভিতরে লইয়৷ 
আসিলেন। ঘরে আসিয়! কিযে করিবেন, কিছুই বুঝিতে পারেন 
না, আনন্দে বিবশ1 হইয়1 পড়িলেন। নিতাস্ত দরিদ্রাবস্থা, শ্ীকৃষ্ণকে 
কি খাওয়াইবেন, ভাবিয়া অস্থির £ অবশেষে স্থবাসিত জল আরু 
মর্তমান বম ঠাকুরের সম্মথে আনিলেন। তখন আনন্দে এমনি 
আত্মহার। হুইয়] গিয়াছেন যে, ঠাকুরের শ্াহস্তে কদলী দিতে কখনও 
ব৷ রভ্ভার পরিবর্তে তাহার খোসাই তুলিয়া দ্রিতেছেন। ঠাকুর ত, ভক্ত 
তাহাকে বিষ দিলেও খান। ভক্তদত্ত কদলী এবং খোসা হুইই তাহার 
নিকটে অমুতের অমৃত । প্রসন্নমুখে তিনি ছুইই ভোজন করিতেছেন । 
বির রাজসভ]1 হইতে গৃহে আমিষ এই কাশ দেখিয়া অবাকৃ। তিনি 
তাহার সহধান্মণাঞকেে ৬ৎসন! করিতে লাগিলেন। অনেকক্ষণ পরে 
যখন তাহার পত্বীর জ্ঞান হইল, তখন তিনি বডই লজ্জিত] হইলেন। * 

ইহা অপেক্ষ শ্রীতির সুন্দর দৃষ্টান্ত আর কি হইতে পারে ? 

বিরহের সমুজ্ঘল দৃষ্টান্ত শ্রীচৈতন্ত | তাহার ত্বিরভসম্বন্ধে ৫বষুব- 
কবিগণের কয়েকটি কবিতা উদ্ধত করিব। 

বিরহের আরম্ত-_ 

কাহে পুন গৌরকিশোর | 


অবনত মাথে, লিখত মহীমগ্ডল, 
নযনে গলয়ে ঘন লোর ॥ 
কনক-বরণ তন্য, ঝামব ভেল জু, 


জাগরে নিন্দ নাহি ভায়। 
* তক্তমাল ( বঙ্গবালী প্রেলঃ ১৩৯২), ৪৪ পৃঠ। 
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যোই পরশে পুন, তাক বদন ঘন, 
ছল-ছল পোচনে চায় ॥ 
খেনে-খেনে বদন, পাণিতলে ধারই, 
, ছোড়ই দীর্থনিশ্বাস। 
এঁছন চরিতে, তারল সব নরনান্বী, 
বঞ্চিত গোবিন্দ দাস ॥ 
বিরহের ভাব যখন গাঢ় হইল-_- 
সোনার গৌরটাদে। 
উরে কর ধরি, ফুকবি-ফুকব্রি, 
হা নাথ বলিয়। কাদে ॥ 
গর্দাধর-মুখে, ছল-ছল আধখে, 
চাহয়ে নিশ্বাস ছাড়ি! 
ঘামে তিতি গেল, সব কলেবর, 
থির নয়নে নেহারি ॥ 
বিরহ-অনলে, দহয়ে অন্তরে, 
ভসম না হয় দেহ। 
কি বুদ্ধি করব, কোথা বা যাওব, 
কিছু না বোলয়ে কেহ ॥ 
কহে হব্িদাস, কি বলিব ভাষ, 
কিসে হেন হল গোরা । 
জ্ঞানদাস কহে, রাধার পীরিতি, 
সতত সে রসে ভোরা॥ 
বিরহোন্মাদ- 


আরে মোর গৌরকিশোর । 


নাহি জানে দিবানিশি, কারণ বিহনে হাসি, 


মনের ভরমে পঁছ ভোর ॥ 
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খেনে উচ্চৈঃম্বরে গায়, কাদের পঁহ কি সুধায়, 
কোথায় আমাবধপ্রাণনাথ। 
খেনে শীতে অঙ্গকম্প, খেনে+খেনে দেয় লম্ফষ, 
কাহা পাও, যাও কার সাথ॥ 
থেনে ভর্ধবাহু করি, নাচি বোলে ফিরি-ফিরি, 
খেনে-খেনে করয়ে প্রলাপ । 
খেনে আখিধুগ মুদেঃ হা নাথ বলিয়। কান্দে, 
খেনে-খেনে করস্বে সম্তাপ ॥ 
কছে দাঁস নরহরি, আরে মোর গৌরহরি 
বাধার পিরীতে হল হেন। 
এছন করিয়ে চিতেঃ কলিষুগ উদ্ধারিতে, 
বঞ্চিত হই মুগ্রি কেন ॥ 
বিরহের দশশী ঘ*:।-- 
আজু মোর গৌরাঙ্গন্ুন্দর | 
ধুলায় লোটায় কাচা! সোনার কলেবর ॥ 
মুরছি পড়য়ে দেহ, শ্বাস নাহি বয। 
চৌদিকে ভকতগণ হেরিয়। কাদয় ॥ 
কি নারীপুরুষ সবে হেরি-হেরি কাদে। 
পশু-পাখী কাদে, তার] থির নাহি বাধে ॥ 
কবীর বিরহ কি পদার্থ, জানিয়াছিলেন, তাই এক দৌহায় বলিতেছে: 
কবীর বিরহ বিনা তন্‌ শুন্য হাব বিরহ হায় সুলতান । 
যে। ঘট বিরহ ন সঞ্চারে, সে! ঘট জনন মশান। 
“বিরহ বিন1 তনু শূন্য, বিরহই রাজ! ; যে শরীরে বিরহ সঞ্চারিত 
হয় নাই+ সে শরীর মশানের সায় |” 


২৪৮ ভক্তিযোগ 


কবীর হাসে প্রিয় না! পাইয়ে? যিনৃহ পায়! তিন্হ রোয়। 

হাসি খেল্‌ যে! শ্রিয়। মিলে তো! কোন্‌ দোহাগিনী হোয়? 

“হাসিতে হাসিতে স্বামীকে (ভগবানকে ) পাওয়া যায় না, যিনিই 
পাইয়াছেন, তিনিই কাদিযাছেন + হাসিয়! খেলিয়। যদি স্বামীকে পাওয়া 
যাইত, তবে কে দোহাগিনী (স্বামিহাব ) হইত 1” 

ভক্ত তুলসীদাসের ইতরবিচিকিৎসা একবার দেখুন-_ 

উপল বরধি তরজত গরজি ডারত কুলিশ কঠোর । 
চিতব কি চাতক জলদ ত্যজি করছ আনকি ওর? 

“মেঘ উপল বর্ষণ করে, তর্জন-গঞ্জন করে, কঠোর বজ নিক্ষেপ 
করে, তথাপি কি চাতক মেঘকে ছাডিয়া কখনও আর কাহারও দিকে 
দৃষ্টিপাত করে 1?” 

ভগবান্‌ যতই কেন কষ্ট দিন না, ভক্ত তাহার দিকে ভিন্ন আর 
কাহারও দিকে তাকান ন1। 

রামপ্রসাদ ইতরবিচিকিৎস। দ্বার প্রণোদিত হইয়া জগতের 
সকলকে তৃণজ্ঞান করিতে ন-_ 

এ-সংসারে ডরি কারে রাজা যাব ম] মহেশ্বরী ? 
আনন্দে আনন্দমযীর খাস তালুকে বসত করি ॥ 
ভগবান্*ভিন্ন কাহাবও দিকে না তাকান, কিছুই গ্রাহ না করা, 
সম্পূর্ণ অকুতোভয হওযা ইতরবিচিকিৎসার লক্ষণ । 
মহিমখ্যাতিসম্বন্ধে আব দৃষ্টাত্ত উপস্থিত করিবার প্রয়োজন নাই। 


তদীয়তা কাহাকে বলে, তাহা একটি সুন্দর সঙ্গীত দ্বার বুঝিতে 


পারিব-_ 
মল্লার--মধ্যমান 


“পুতুল-বাজীর পুতুল আমরা, যেমন নাচায়, তেমনি নাচি। 
যখন মারে, তখন ষরিঃ যখন বাঁচাত়ুঃ তখন বাচি। 


প্রেম ২৪৪৯ 


নাচি গাই তার তালেমানে, ভালমন্দ সেই জানে; 

তার যা ভাল লাগে মনে, তাস্থ ভাল, নাই বাছাবাছি। 

তারই জোরে যত জারি, কেউ বা জিতি কেউ বাহারি, 

যা! করেঃ একতারে তারই, তারে-তারে বাধা আছি। 
বসায় বসি, উঠায় উঠি, লুটায় লুটি, ছুটায় ছুটি, 

ঠিক যেন তার পাশার গুটি, পাকায় পাকি, কাচায় কাচি।* 
যিনি ভগবদগতপ্রাণঃ তাহার মুখে এইক্নপ গানই শোভা পায় । 
রামপ্রমাদের তদর্থপ্রাণস্থান ও সর্বতভ্তাব একটি গানের কয়েকটি 

পদে বড় সুন্দরভাবে প্রকাশিত হইয়াছে-_ 

শয়নে প্রণাম জ্ঞান, নিদ্রায় কর মাকে ধ্যান, 

ওরে নগর ফির, মনে কর, প্রদক্ষিণ শ্যামা মারে। 

যত পশান কর্ণপুটে, সবই মায়ের মন্ত্র বটে, 

কালী পঞ্চাশৎ-বর্ণময়ী, বর্ণে-বর্ণে নাম ধরে। 

কৌতুকে রামপ্রসাদ রটে, ব্রহ্মময়ী সর্বঘটে, 

ওরে, আহার কর, মনে কর, আহতি দেই শ্যামা মারে। 
শঙ্করাচার্য্যের “আনন্দলহরী”র সেই অপূর্ব ক্লোকটি মনে করুন__- 


জপো! জল্পঃ শিল্পং সকলমপিমুদ্রাবিরচনমূ 
গতি প্রাদক্ষিণ্যং ভ্রমণমদনাগ্ভাহুতবি ধিঃ। 
প্রণামঃ সংবেশঃ স্ুখমখিলমাত্মা পণদশা 
ব্বপর্য্যাপর্য্যায়স্তব ভবতু যন্মে বিলমিতম্‌ ॥ 
“আমার সকল জল্লন। তোমার নামজপ, হস্তাঙ্গুলি দ্বার] আমি যাহ! 
রচন। করি, তাহ! তোমারই মুদ্রাবিরচন, আমার গমনাগমন তোমাকে 
প্রদক্ষিণ, ভোজনাদি তোমাকে আহতির্দানঃ শয়ন তোমাকে প্রণাম, 


২৬৪ ভক্তিযোগ 


অখিল সুখ তোমায় আত্মসমর্পণ, আমার সকল চেষ্টা যেন তোমার 
পৃজাক্রম বলিয়। গণ্য হয়। 
তদর্থপ্রাণস্থান শর একটি গানেও বিশেষদ্ধপে দেখিতে পাই--- 
এ-শবীরে কাক্ত কিরে তাই, দক্ষিণাপ্রেমে না গলে ? 
এ-রসনায ধিক ধিকৃ, কালী নাম নাহি বলে ॥ 
কালীন্ধপ যে ন1 হেরে, পাপচক্ষু বলি তারে; 
ওরে সেই সে ছুরস্ত মন, না ডুবে চরণতলে ॥ 
সে কর্ণে পড়.ক বাজ, থেকে তার কিবা কাজ ? 
ওবে স্বধাময় নাম শুনে চক্ষু না ভাসালে জলে ॥ 
যে কবে উদর ভবে সে কবে কি সাধ করে 
ওরে, না পুবে অঞ্জলি চন্দন জবা! আর বিন্বদলে ? 
সে চবণে কাজ কিবা, মিছা ভ্রম বাত্রি-দিব।, 
ওবে, কালীমৃন্তি যথা, তথ ইচ্ছাস্থখে নাহি চলে ॥ 
অপ্রাতিকুল্যের ভাব “তুমি যাহ! করিবে, তাহাই ভাল'। যীশুখীষ্টের 
[1])য ভ1]] 7১০ 00:02 (তোমাব হচ্ছ! পর্ণ হউক )। ভক্ত জোব তাহার 
পুত্র-কন্তা ও সর্বস্ব হারাইয়। বলিয়াছেন-_-“তুমি যদ্দি আমাকে হত্যাও 
কর, তথাপি আমি তোমাকে বিশ্বাস করিব।”% অপ্রাতিকুল্যের মুলমন্ত্র-- 
যুখন যেবপে বিভু, রাখিবে আমারে । 
সেই সুম্জল, যেন না ভুলি তোমারে ॥ 
ব্রহ্মসঙ্গীত-_-৭ম সং, ২৪৮ পুঃ 
অপ্রাতিকুল্য ও শ্রীতির এক চমৎকার দৃষ্টান্ত স্বামী রামতীর্থের 
জীবনে দেখিতে পাই । যখন চারিদিক অন্ধকারময় হইল) নিতান্তই 
নিঃসহায় ও বিপন্ন হুইয়! পড়িলেন, তখন তিনি প্রেমে গদৃগদ হুইয়। 
প্রাণের দেবতাকে বলিলেন-_ 
ক 010 75866055196 0০01১ 2111 15. 





প্রেম ২৬৬ 


কুন্দনূকে হম্‌ ভলে হায়, জর চাহে 'তু গল! লে, 

বাওর্‌ ন৷ হো, তো হক লে আজ্‌ অজম1 লে; 

জৈসে তেরী খুশী হো, সব্‌ নাচ তুনচালে, 

সব্‌ ছান্‌ কর্‌ লে, হর্‌ তৌয় দ্দিল্‌ জমা লে, 

রাজী হায় হম্‌ উসী মে” জিস্মে তেরী রজা হায়। 

ইয়ই] ইণ্ড ভী বাহুব! হায়, আওর উও ভী বাভব! হায় ॥ 

ইয়া দিল্‌ সে অবৃ খুশং হে! কর্‌ কর্‌ ভমৃকো প্যার, প্যারে, 

থশাহ, তেগ্‌ খেঁচ, জালম্‌, টুকৃডে উড] হমাবে, 

জীতা রকৃখে তু হমূকো, ইয়া! তন্সে শির উতারে, 

অব তো! ফকীর আশকৃ কহতে হায় ইউ পুকাবে, 

রাজী হায় হম্‌ উসী মে” জিস্মে তেরী রজ হাষ। 

ইস ই। ইণ্ড ভী বাহব] হায়, আওর উঠ ভী বাহব। হায় ॥ 

“আমি সোনার ডেল!, যখন ইচ্ছ! গলাইয়। লও (আগুনে পুভাইয়া 

গলাইয়। লও) : বিশ্বাস না হয়ঃ আমাকে আজ পবীক্ষা করিয়! লও; 
তোমার যেমন থুশী, সকল নাচ নাচাইয়া লও? সব ছাকিয়৷ লও, বাছিয়া 
লও, সকল প্রকারে তুমি খাতির জমাইয়! লও (সন্দেহ দূর করিয। 
লও) তোমার যাহ] পছন্দ হয়, আমি তাহাতেই রাজী আছি। এস্থলে 
এও বাহবা], ওও বাহবা 1 [ স্বখও বাহবা, ছুঃখও বাহবা । 11” 


“ছে প্যারে [প্রিয় ], হয প্রাণে খুশী হুইয়। আমাকে আদর সং 
নয় হে অত্যাচারিঃ তলোয়ার খুলিযা আমাকে টুকৃরা-টুকৃরা  ; 
হয় আমাকেবাচাইয] রাখে, নয় শরীর হইতে মাথ! পৃথকৃ করিয়া দাও, 
এখন প্রেমিক ফকির উচ্চৈঃস্বরে ইহাই বলিতেছে- তোমার যাহা 
পছন্দ হয়, আমি তাহাতেই রাজী আছি, এস্বলে এও বাহব।, 
ওও বাহবা 1” 


্গু২ ভক্তিযোগ 


নারদ তন্ময়ভাবের“উদ্বীপন! করিতে বলিলেন-_ 
তদপিতাথিলাচারঃ সন্‌ কামক্রোধাভিমানাদিকম্‌ 
তশ্মিশ্নেব ফরণীয়ং তশ্মিন্নেব করণীয়ম্‌ ॥ 


নারদভতিস্থাত্র-_-৬৫ 
“তাহাতে (ভগবানে ) আভ্যন্তরিক ও বাহিক সমস্ত চেষ্টাঅর্পণ করিয়া 


কাম, ক্রোধ, অভিমানাদি তাহাতেই কবিবে, তাহাতেই করিবে ।” 
ভক্ত আত্মক্রীড়, আন্নরতি। তিনি ভগবানকে আলিঙ্গন করেন, 
চুখন করেন, তাহাকে বুকে করিয়া দিনযামিনী যাপন করেন। তাহাকে 
ন। পাইলে উন্মত্ত হন; পাইলে গোপনে তাহাকে লইয। “কিমপি 
কিমপি জল্পতোঃ” দুইজনে কি যেন বলিতে-বলিতে সময় কাটায়! 
দেন। গৌরাঙ্গের জীবন এই ভাবের সাক্ষ্য দিতেছে । হাফেজও 
এই রসে রসিক । 
প্রেম যেখানে, ক্রোধ এবং অভিমানও সেইখানে । গৌরাঙ্গ অনেকবার 
ক্রোধ ও অভিমান দেখাইয়াছেন। রামপ্রসাদ ক্রোধ ও অভিমানে 
ফুলিতে-ফুলিতে গাহিয়াছিলেন__ 
মা মা ব'লে আর ডাকিব না। 
তার", দিয়েছিস দিতেছিস্‌ কতই যন্ত্রণ।। 
বারে-বারে ভাকি মা ম! বলিয়ে, 
মা বুঝি রয়েছিস্‌ চক্ষু-কর্ণ খেষে; 
মাতাশ-বিগ্মানে এ-ছুঃখ সস্তানে, 
মা বেঁচে তার কি ফল বল না? 


আমি ছিলাম গৃহবাসী, করিলি সন্্যাসী, 
আর কি ক্ষমতা রাখিস এলোকেশি ? 
ন। হয় ঘরে-ঘরে যাব, ভিক্ষা! মেগে খাব, 


মাম'লে কি তার ছেলেবাচে না? 


প্রেম ২৬৩ 


তণে বামপ্রসাদ মায়ের একি স্তর । 
মা হয়ে হলি মা সম্ভানেয শত্রু; 
দিবানিশি ভাবি, আর কি করিবি? 
দিবি দিবি পুনঃ জঠর-যস্ত্রণা | 
এই অভিমান জগতে অতুলনীয়। ভক্তেরই এইরূপ অভিমান সাপে । 
ভক্তের লক্ষণ বলিতে গৌরাঙ্গ বূপগোস্বামীকে বলিযাছিলেন-_ 
ভক্তভেদে রতিভেদে পঞ্চ পরকার ; 
শাস্তরতি, দাস্তরতি, সখ্যরতি আর। 
বাৎসল্য রতি, মধুবরতিঃ এ পঞ্চ বিভেদ ; 
রতিভেদে কৃষ্জভক্তি রস পঞ্চভেদ। 
কষ্ণনিষ্ঠ! তৃষ্চাত্যাগ শাস্তের ছুই গুণে 
এই ছুই গুণ ব্যাপে সব ভক্তজনে ; 
আক্াত।% শব্দগুণ যেখন ভূতগণে । 
শান্তের ্বভাব কে মযতাগন্ধহীন ; 
পরমব্রক্গ পরমাত্বা জ্ঞান-প্রবীণ । 
কেবল স্বরূপজ্ঞান হয় শাস্তরসে ; 
পূর্ণৈ্য্য প্রতুজ্ঞান অধিক হয দান্তে। 
ঈশ্বরজ্ঞানে সন্ত্রম গৌরব প্রচুর ? 
সেবা করি কষে, সুখ দেন নিরস্তর | 
শাস্তের গুণ দান্তে আছে, অধিক সেবন; 
অতএব দান্তরসে হয় ছই গণ। 
শান্তের গুণ, দান্তের সেবন, সধ্যে ছুই হয; 
দাস্তে সন্ত্রম গৌরব সেবা, সধ্যে বিশ্বাসময়। 
কাধে চড়ে, কাধে চড়ায়, করে ক্রীডা-রণ ? 
কষ সেবে কষে করায আপন-সেবন। 
১৮ 


২৪ 


ভক্ভিয়োগ 


বিশ্রভপ্রধান"সখ্য, গৌরব-সম্মহীন ; 
অতএব সধ্যরসের তি গুণ চিন্‌। 
মমতা! অধিক কষে আত্মসমজ্ঞান ) 
অতএব সখ্যরসে বশ ভগবান্‌। 
বাৎসল্য শাস্তের গুণ দানের সেবন; 
সেই-সেই সেবনের ইহ] নাম পালন । 
সধ্যের গুণ অসঙ্কোচ, অগোৌরব সার ; 
মমত1-আধিক্যে তাভন ভৎ্সন ব্যবহার । 
আপনাকে পালক জ্ঞান, কৃষ্জে পাল্য জ্ঞান + 
চারিরসের গুণে বাৎসল্য অযুত-সমান। 
সে অমৃতানন্দে ভক্ত ডুবেন আপনে ; 
কষ্ণভক্তবশগুণ কহে এখর্যযজ্ঞানিগণে । 
মধুর রসে কনিষ্ঠ সেবা অতিশয় ; 
সধ্যে অসঙ্কষোচ লালন মমতাধিক্য হয় | 
কাস্তভাবে নিজাঙ্গ দিয়! করেন সেবন $ 
অতএব মধুর বসে হয় পঞ্চ গুণ | 
আকাশাদির গুণ যেন পর পর ভূতে ; 
এক ছুই তিন ক্রমে পঞ্চ পৃথিবীতে । 
এইগরত মধুরে সব ভাব সমাহার ; 
অতএব আস্বাদাধিক্যে করে চমৎকার । 
এই ভক্তিরসের কৈল দিগৃদরশন ; 
ইহার বিস্তার মনে করিহ ভাবন। 
ভাবিতে-ভাবিতে কৃষ্ণ স্ফুরয়ে অন্তরে ঃ 
কষ্কপায় অজ্ঞ পায় রসসিদ্ধুপারে | 
চৈতম্ভচরিতাম্বত, মধ্য--১৯ 


প্রেম ২৬৬ 


ভক্তভেদে ভক্তিরস পাঁচ প্রকার--শাস্ত, শ্দান্য, সখ্য, বাৎসল্য ও 
মধুর । শান্ত ন৷ হওয়] পর্য্যস্ত,ভক্তি ঈরস্ত হয় ন1। শান্তরস ভক্তির 
প্রথম ষোপান। শাস্তরসের হইটি গুণ-__ঈশ্বরে* নিষ্ঠা এবং সংসার- 
বাসনা-ত্যাগ । এই ছইটি গুণে ভক্তির পত্তন । আকাশের শব্গুণ যেমন 
সমস্ত পঞ্চভৃতেই আছে, সেইব্ধপ শাস্তরসের গুণঘয় দাস্, সখ্য, বাৎসল্য 
ও মধুর-রসে আছে । শান্তরসে ঈশ্বরে মমত1 হয় না, কেবল তাহার 
স্বরূপজ্ঞান হয় মাত্র, তিনি যে পরব্রহ্ম, পরমাত্বা, এই জ্ঞানটি হয়| 

দাস্ত-রতিতে ভক্তের মনে মমতার সঞ্চার হয়-__-ভগবান্‌ প্রভু, 
তক্ত দাস। ভগবান্‌কে ভক্ত প্রচুর পরিমাণে সন্ত্রম ও গৌরব দেখান। 
তাহার দাস বলিয়া! পরিচয় দিতে আনন্দবোধ করেন ; আদর্শ দাস 
যেমন প্রভুর সেবা করিতে ব্যস্ত থাকেন, ভক্তও তেমনি ভগবানের 
সেধা করিতে ব্যাকুল হন। কুঞ্চসেব] ভিন্ন তাহার কিছুই ভাল লাগে 
ন1। তিনি ভগখ৫ণর কোন বিষয়েরই কামন। করেন ন1। 


প্রহলাদের সেবায় সন্তষ্ট হইয়! ভগবান্‌ তাহাকে বর দিতে চাহিলেন-_ 
প্রহলাদ ভদ্র ভদ্্রং তে শ্রীতোইহং তেইনুরোত্তম | 
বরং“বৃণীঘ্াভিমতং কামপুরোহস্ম্যহং নণাম্‌ ॥ 
শ্রীমস্তাগবত-_-৭৯1&২ 


“হে ভদ্র প্রহনাদ, তোমার মঙ্গল হউক । হে অত্ুরোত্তম১ 1 
তোমার প্রতি শ্রীত হুইয়াছি, তুমি তোমার অভিমত বর প্রার্থনা কর, 
আমি মহুধ্যর্দিগের অভিলাষ পূর্ণ করিয়া! থাকি।” 

প্রহলাদ উত্তর করিলেন--- 


মা মাং প্রলোভয়োৎপত্ত্যাসক্তং কামেষু তৈর্বরৈঃ। 
তৎসঙ্গভীতে। নিবিবগো মুমুক্ষুত্বামুপাশ্রিতঃ ॥ 


২৬৬ ভক্তিযোগ 


ভূত্যলক্ষণজিজ্ঞানুর্ভক্তং কামেঘচোদয়ৎ। 

ভবান্‌ সংসারবীজেষু হৃদয়গ্রস্থিষু প্রভো৷ ॥ 
নান্যথ। তেহখিলগুরে৷ ঘটেত করুণাত্মনঃ | 

যস্ত আশিষ আশান্তে ন স ভৃত্যঃ স রে বণিক ॥ 
আশাসানো ন ৫ ভূত্যঃ স্বামিন্তাশিষ আত্মনঃ | 
ন স্বামী ভৃত্যতঃ স্বাম্যমিচ্ছন্‌ যো রাতি চাশিষঃ ॥ 
অহং ত্বকামস্ত্দৃভক্তত্ত্বং চ স্বাম্যনপাশ্রয়ঃ | 
নাগ্যথেহাবয়োরথে1 রাজসেবকয়োরিব ॥ 

যদি দাস্যসি মে কামান্‌ বরাংস্ত্রং বরদর্ষভ। 
কামানাং হৃাসংরোহং ভবতস্ত বৃণে বরম্‌ ॥ 
ইন্ড্রিয়াণি মনঃ প্রাণ আত্ম! ধর্ম্মো ধৃতির্মতি | 
হ্রীঃ শ্রীস্তেজঃ স্মৃতিঃ সত্যং যস্য নশ্যস্তি জন্মনা ॥ 
বিমুঞ্চতি যদ! কামান্মানবো৷ মনসি স্থিতান্‌। 
ভর্হ্যেব পুগুরীকাক্ষ ভগবত্বায় কল্পতে ॥ 


শ্রীমতাগবত-*-৭1১০।২-১০ 

“আমি স্বভাবতঃই কামেতে আসক্ত* আমাকে আর বর দ্বারা 
প্রলোভিত করিও ন।। আমি সেই কামাশক্কি হইতে ভীত হইয়াই তাহা! 
হইতে মুক্ত হইবাব জন্ত তোমার আশ্রষ লইয়াছি। হে প্রভে! বোধ 
করি আমাতে তোমার ভূত্যের লক্ষণ আছে কি না, তাহা পরীক্ষা 
করিবার জন্ত সংসারের বীজস্বরূপ ও হৃদয়ের বন্ধনস্বরূপ কামনায় প্রবৃত্ত 
করাইতেছ $ নতুব! হে বিশ্বগুরু, তুমি করুণাময়” তুমি এমন প্রবৃত্তি 
লওয়াইবে কেন? ছে ভগবন্‌, যে ব্যক্তি তোমার নিকটে কোন বর 
প্রার্থনা করে; সে ব্যক্তি কখন তোমার ভৃত্য নহে, সে নিশ্চয়ই বণিক 


প্রেষ হণ 


[ তোষার সেবার বিনিময়ে কিছু চায় ]। মে ভূত্য কামনাপর হইয়া! 
স্বামীর সেবা করে, সে ভৃত্য নহেষ্$ আর যে স্বামী স্বামিত্ব বা 
করিয়া! ভূত্যকে কামনার বিষয় দেয়, সে স্বামীও স্বামী নহে? আমি 
তোমার নিফাম ভক্ত, তুমিও অভিসন্ধিশুন্ত স্বামী। পৃথিবীর রাজ! 
ও সৈবকের গ্ভায় আমাদিগের কোন কামনার প্রয়োজন নাই। 
হে বরদাতাদিগের শ্রেষ্ঠ, যদি আমাকে নিতান্তই বর দিতে হচ্ছ 
হইয়াছে, তবে তোমার নিকট এই বর চাই যে, কোন প্রকারের 
কাম যেন আমার হৃদয়ে অঙ্কুরিত হইতে না পারে। কাম উৎপন্ন 
হইলে ইন্দ্রিয় মন, প্রাণ, আত্ম, ধর্ম, ধৈর্য্য, বুদ্ধি, হী, ভ্ী, তেজ, 
স্বৃতি, সত্য-_সমুদয়ই একেবারে নষ্ট হয় । হে পুণুরীকাক্ষ, মানবগণ 
যখন হৃদিস্বিত কামন। পরিত্যাগ করে, তখন তোমার এশর্ধ্যলাভের 
যোগ্য হয় ।” 

২৪ পরগণ।হ কি একব্যন্তি কালেক্রিতে পেস্কারি করিতেন । 
তাহার একটু ভক্তির ভাব ছিল, পুজা করিতে-করিতে বেল! ত্বিপ্রহর 
হুইত। কালেক্টর সাহেব তাহাকে ১১টার সময় উপস্থিত হইবার 
জন্ত তাডন|! করিতেনঃ তাহার কিছুতেই দ্বিপ্রহরের পূর্বে পুজা 
শেষ হইত না। সাহেব বারংবার ভৎ্সনা করিয়! যখন দেখিলেন যে, 
তাহাতে কিছু ফল দশিল না, তখন তাহাকে পদচ্যুত করিলেন। 
পেস্কারের 'আর নেশে যাওয়! হইল না1। তিনি কালীঘাটে গঙ্গাতীরে 
মায়ের বাড়ীর নিকটে একটি কুটীর নির্বাণ করিষা দিবারাত্র ভাহ" 
ভিতরে বসিয়! ধর্শালোচনা করিতে লাগিলেন । ভিক্ষা করিয়া! জীবিকা! 
নির্বাহ করেন, আর মায়ের সেবা করেন। এইভাবে অতিকষ্টে দিন 
যাপন করিতে লাগিলেন । একদ্িবস তাহার অফিসের বন্ধুগণ তাহার 
দুরবস্থা দেখিয়া সাহেবকে বলিলেন-_হুজুরঃ আপনার ভূতপূর্ব্ব পেস্কার 
বড় কষ্টে কালযাপন করিতেছেন। তাহার অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয় । 


২৬৮. ভক্তিযোগ 


আমাদিগের অহরোধ, তাহাকে পুনরায় তাহার পর্দে নিযুক্ত করুন ।” 
কালেক্টর সাহেব একদিবস ভিন্নিকিতাবে আছেন, স্বচণক্ষে দেখিতে 
আসিলেন 9 দেখিয়! সাহেবের বড়ই ক হইল । তাহাকে বলিলেন-_ 
“আপনাকে পুনরায় আপনার পদে নিযুক্ত কর! গেল; আপনি যদি 
নিতান্তই ছিপ্রহরের পূর্বে অফিসে উপস্থিত হইতে না পারেন, তবে 
পৃজান্তে সেই সময়ে উপস্থিত হইবেন । আপনার ছুরবস্থা দেখিয়া 
আমার বড়ই কষ্ট হইতেছে ।” পেস্কার উত্তর করিলেন-__“হদ্ভুর, 
আমি চিরদিন আপনার নিকটে খণী রহিলাম, আপনার দয়া কখনও" 
ভূলিব নাঃ কিন্ত আমাকে ক্ষমা করিবেন, আমি যে সরকারে সম্প্রতি 
ভৃত্য নিযুক্ত হইয়াছি, যদিও ভিক্ষা করিয়া জীবিকা নির্বাহ 
করিতেছি, মে সরকার ত্যাগ করিয়া আর কাহারও দাসত্ব করিতে 
ইচ্ছা নাই। এই ছুরবস্থায় যে আনন্দে আছি, হুজুরের অধীনে 
সহস্র মুদ্রা মাসিক বেতন পাইলেও এইব্ূপ আনন্দ পাইব না। 
আশীর্বাদ করুন, যেন বাকী কয়টা দিন কালী-গঙ্গার সেবা ! করিয়া 
এইভাবে কাটাইয়া যাইতে পারি । তিনি আর পেস্কারি-পদ গ্রহণ 
করিলেন না। এই একটি ভগবানের দাস। 

সখ্যরসে গৌরব-সন্ত্রমের অভাব, আত্মসমজ্ঞান, ভগবানে সম্পূর্ণ 
বিশ্বাস, তাহার সহিত গলাগলি, কোলাকুলি, প্রেমের বিবাদ, 
অভিমান, ক্রীড়া-কৌতুক। ভক্ত__ 


কাধে চড়ে, কাধে চড়ায়, করে ক্রীড়া-রণ ; 
কফ সেবে, কে করায় আপন-সেবন। 


ীচৈতন্তচরিতামৃত, মধ্য-_-১৯ 


সখ্যরসের প্রধান লক্ষণ ভক্তের নিকটে ভগবান্‌ অপেক্ষা কেহ 
প্রিয্নতর হইতে পারে না। গুহকরাজ বলিরাছেন-- 


প্রেষ ২৬১৯ 


ন হি রামাৎ প্রিয়তরে। মমান্তি ভুবি কশ্চন। 
রামায়ণ, অযোধ্যা কাণ্ড--৮৬ 


“্পথিবীতে রাম অপেক্ষা আমার কেহ প্রিয়তুর নাই ।” সখ্যরসে 
গুহকরাজ এবং রামচন্্রঃ অঙ্জুন এবং শ্রীককষ-_-ভক্ত ও ভগবান্‌। 

সখ্যরসাযোদী ভক্তদিগের প্রাণের ভাব একদিবস শ্রীদাম তাহার 
প্রিয়তম সখা কৃষ্জের নিকটে প্রকাশ করিরাছিলেন__ 


ং নঃ প্রোঙ্ব্য কঠোর যামুনতটে কম্মাদকপ্মাদগতো 

দিষ্ট্যা দৃষ্টিমিতোহসি হস্ত নিবিড়াশ্লেষৈঃ সথীন্‌ শ্রীণয় । 

ব্রমঃ সত্যমদর্শনে তব মনাক্‌ কা ধেনবঃ কে বয়ম্‌। 

কিং গোরষ্ঠং কিমভীষ্টমিত্যচিরতঃ সব্ব্বং বিপর্য্যস্তাতি ॥ 

ভক্তিরসামুতসিন্ধু পশ্চিম--৩1২১ শ্রোকে উদ্ধৃত 

*হে কঠোর, তুমি কেন হঠাৎ আমাদিগকে যমুনাতটে পরিত্যাগ 
করিয়। চলিয়৷ গিয়াছিলে ? সৌভাগ্যের বিষয় যে, আবার তোমাকে 
দেখিতে পাইলাম। যাক, এখন নিবিড আলিঙ্গন দ্বারা তোমার 
সখাদ্দিগকে সন্তষ্ট কর। সত্যই তোমাকে বলিতেছি, তোমার বিন্দুমাত্র 
অদর্শন হইলেই কি ধেস্ছগণ, কি আমরা, কি গোষ্ঠ, কি অভীই-যাহা 
কিছু, সমস্তই অল্পসময়ের মধ্যে বিপর্যাস্্ হইয়! যায়” ভালবাসিলে 
এইন্ধপই হইয়া খাকে। ভক্তিরসামৃতসিদ্ধুতে প্রিয়সখাদিগের ক্রিয়া 
বীরূপগোত্বামী বর্ণন করিয়াছেন-__ 


নিজিতীকরণং যুদ্ধে বস্ত্ে ধত্বাস্ত কর্ষণম্‌ । 

পুষ্পান্তাচ্ছেদনং হস্তাৎ কৃষ্ণেন স্বপ্রসাধনম্‌। 

হস্তাহস্তি প্রসঙ্গান্যাঃ প্রোক্তাঃ প্রিয়সথক্রিয়াঃ ॥ 
ভক্তিরসামৃতসিদ্ধুঃ পশ্চিম-_-৩1৪৬-৪৭ 


২৭০ ভক্তিযোগ 


“উকফকে যুদ্ধে পরাজিতকররণ, তাহার বন্ত্রধারণপূর্বক আকর্ষণ, 
হস্ত হইতে পুষ্পাদদি কাড়িয়! লওয্থু, তাহার দ্বারা আপনাকে অলঙ্কৃতকরণ, 
হস্তাহস্তি প্রসঙ্গ অর্থাৎ হস্তে-হত্তে পরস্পর আকর্ষণ ইত্যাদি প্রিয়সখা- 
দিগের কার্য্য |” 


প্রাণের ভিতরে যিনি এইভাবে ভগবানের সহিত ক্রীড়। করেন, 
তিনিই সধ্যরসের মাধুরী সভোগ করিতে পারিয়াছেন। 

"দেখ, তুমি হার, কি আমি হারিশঃ এই বলিয়! ভক্ত প্রেমের যুদ্ধে 
অগ্রসর হন, ভগবানকে পরাজিত করেন, ভক্তি দ্বার! তাহাকে বশী 
করিয়া লন। রামপ্রসাদ শ্যামা-মাকে কয়েদ করিয়াছিলেন-- 


“কর্ণের ভূষণ আমার সে নামশ্শ্রবণঃ কণ্ঠের ভূষণ আমার সে নাম 
কীর্তন $ ভূষণ বাকী কি আছে*রে, আমি প্রেমমণিহার পরেছি ।” 


তক্ত ভগবানকে আপনার অলঙ্কার করিয়াছেন। 


অন্ধ বিনবমঙ্গল বৃন্দাবনের পথে যাইতেছেন, শ্ীরুঞ্চ বালকবেশে পথ 
দেখাইয়। চলিয়াছেন। বিল্বমঙগলের বড়ই ইচ্ছা, তার সেই বরাভয়প্রদ 
মঙ্গল-মধুর হস্ত একটিবার স্পর্শ করেন। কোনন্ধপে সেই তুস্ত ধরিলেন। 
যেমন ধরিয়াছেন, অমনি শ্রীক্ষঞ্ণ বলপূর্ক তাহার হস্ত দূরে নিক্ষেপ 
করিয়া! চলিয়! গেলেন $ ভক্ত বিন্বযঙ্গল বলিলেন-_ 


হস্তাবুৎক্ষিপ্য নিধ্যাসি বলাৎ কৃষ্ণ কিমদভুতম্‌ ? 
হৃদয়াদ্‌ যদি নির্ধযাসি পৌরুষং গণয়ামি তে ॥ 


“ছে কৃষ্ণ, বলপুর্ব্বক হস্ত নিক্ষেপ করিয়া চলিয়! গেলে, ইহাতে 
আশ্চর্য্য কি? হৃদয় হইতে যদি দুরে যাইতে পার, তবে তোমার 
পৌরুষ আছে, মনে করিব” এইটি সখ্যরসের অতি মধুর দৃষ্টান্ত । 


প্রেম ২৭১ 


বাৎসল্যরসে ভগবান্‌ গোপাল ভক্ত তাহাকে পুত্রের স্তায় আদর 
করেন, স্সেহ করেন, ক্রোড়ে তুলিয়া নুন । এই ভাবটি আমাদের বুঝা 
সুকঠিন। বাখসল্যরসের উদ্বাহরণস্বর্ূপ একটি,গানের উল্লেখ করিব-_ 
শুন ব্রজরাজ, স্বপনেতে আজ, 
দেখা দিয়ে গোপাল কোথা লুকালে? 
(যেন ) সে চঞ্চল চাদে, অঞ্চল ধ'রে কাদে, 
জননি, দে ননী দে ননী ব'লে। 
ধূলা ঝেড়ে কোলে তুলে নিলা চাদ, অঞ্চলে মোছালেম চাদের বদনচাদ 
তবুর্টাদ কাদে টাদ চাদ ব'লে। 
যে টাদের নিছনি কোটী-কোটী টাদঃ সে কেন রে কাদে ব'লে টাদ চাদ? 
( বলেম ) টাদের মাঝে তৃই অকলঙ্ক চাদ, 
কত চাদ আছে তোর চরণতলে । 


নীল কলের ধুস।ব ধূদর, বিধুমুখে বাছার কতই মধুস্বর» 
সঞ্চারিয়ে কাদে মামা বলে। 
যতই কাদে বাছ] ব'লে “সর সর*, আমি অভাগিনী বলি সর্‌ সরৃ” 


(ব'ল্লেম ) নাহি অবসর» কেবা দিবে সর, 

( তখন ) সর্‌ সর্‌ ব'লে ফেলিলাম ঠেলে । 
স্বপ্নবিলাস-_কৃষ্ণকমল গোস্বামী 
আহ। এই গানটির ভিতরে বাৎসল্যরসের অমুতমষ প্রবাহ তরঙ্গে- 
তরঙ্গে ছুটিতেছে। বাৎসল্যরসের এমন মোহন সঙ্গীত আব পাই.প্লাই। 
মা যশোদার স্তন হইতে যেন ক্ষীরধার1 বহিতেছে, প্রাণ বাৎসল্যপ্রীতি- 
নির্ভরে দুলিয়! পড়িতেছে, গোপালের মুন্তি হৃদয়ের স্তরে-স্তরে ঝকৃ-ঝক্‌ 
করিতেছে । গোপালকে অনাদর করিয়া মা আজ পাগলিনী 
হুইয়াছেন, হন্মর্্ে গভীর বেদনার অহ্ৃভূতি হইতেছে, অন্তরের অস্তরে 

গোপালের বিরহজনিত অগ্নি দাউ-্দাউ করিয়। জলিতেছে। 


৭৭২ ভক্তিযোগ 


এই গানটির আধ্যাত্মিক ভাব অত্তীব মধুর । ভগবান্‌ গোপালবেশে 
ভক্তের নিকট উপস্থিত হইয়া প্রে?ভিক্ষা করিলেন; ভক্ত তাহাকে একটু 
আদর দেখাইয় পরে বিমুখ করিলেন? তিনি রিক্তহস্তে অমনি অস্তহিত 
হইলেন; তখন গোপালহার! হইয়! ভক্ত অস্থতাপে প্রাণের জালান় 
ছটফট করিতেছেন । যশোদা তাহার শ্বামীকে বলিতেছেন--“আজ 
স্বপে দেখ! দিয়। গোপাল কোথায় লুকাইল?” ভক্তের নিকট ভগবান্‌ 
এমনি বিদ্যুতের স্তায় দেখা দিষ! লুকাইয়া! থাকেন। লুকোচুরি খেল! 
তাহ।র চিরাভ্যন্ত। 

“এই আমি ধর+ ব'লে হায় তুমি কোথায় লুকাও 

খুঁজে আমি নাহি পাই তোমায় ; 

খুঁজে নিরাশ হ'য়ে ক্ষান্ত দিলে? কুক দাও আমার অন্তরে । 

চপল বালক ম! যশোদার অঞ্চল ধরিয়া ননী ভিক্ষা! করিয়! কাদিতে 
লাগিল। ভগবান্‌ প্রেমনবনী ত ভক্কেব নিকটে চিরদিন মাগিয়া থাকেন। 
“ধূল। ঝেড়ে কোলে তুলে নিলাম টাদ"__কর্তাটিকে গোপাল বলিয়া ভক্ত 
€কোলে তুলিয়া! লইলেন ; “অঞ্চলে মোছালেম চাদের বদন-চাদ-_ভক্ত 
তাহাকে আদ্র করিলেন,“তবু চাদ কাদেচাদটাদব'লে'_তিনি ভক্তের 
ভালবাসার জন্য পাগল । চাদ ত অযৃতের প্রত্রবণঃ ভক্তের ভালবাসাও 
ত তাই; এক চাদ ভগবান্‌ স্বয়ং অপর চাদ ভক্ত ও তাহার ভালবাস] 
ধিনি অকলঙ্ক প্রেমশশী, কত কোটি-কোটি চাদ একত্র করিলেও হাহার 
তুলন] হয় না, যিনি অনন্ত প্রেমপারাবার, যাহার চরণতলে কত ভক্তটচাদ 
পড়িয়! রহিয্বাছে, এ কে বুঝিবেঃ তিনি কেন চাদ টাদ বলিয়া--“আমার 
ভক্ত কোথায়? আমার ভক্তের ভালবাস! কোথায়? বলিয়! ক্রন্দন 
করিয়া থাকেন ? প্রেম-জলধি কেবল “আরও প্রেম? “আরও প্রেম” 
বলিয়া গভীর তরঙ্গনাদ তুলিয়া থাকেন। ভগবান্‌ ভক্তের প্রেমের 
জন্য সর্বদ1 লালারিত। 


প্রেম ২৭৩ 


গোপাল প্রেম না পাইলে ধৃলাগ্ম লুষ্ঠিত। তিনি ভক্তের নিকটে 
ভালবাস! পাইবার জন্ত কতই আতম্মদার করিয়া! থাকেন। তেমন 
আব্দার কি আর কেহ জানে? প্রেমের জগ, তার “নীল কলেবর 


ধুলায় ধূসর: | 


'যতই বাছা! কাদে বলে সর সর+--ভক্তের গোপাল ক্রমাগত 
প্রেমসরের জন্ত ক্রন্দন করিতে লাগিলেন ; “আমি অভাগিনী বলি সর্‌ 
সর্‌*-_-ভক্ত তাহাকে দূর করিয়া! দিলেন; অবশেষে “হার কি করিলাম” 
হায়, কি করিলাম” বলিয়া অহুতাপে হৃদয় দগ্ধ হইতে লাগিল। 
সর্‌ সর্‌ ব'লে ফেলিলাম ঠেলে'_ প্রাণ বেপনায় অস্থির ঃ “হায় হায়, 
এমন ধনকে দুর দূর করিয়া ঠেলিয়া দিলাম । যিনি হৃদয়ের পরশমণি? 
বুক-জুড়ান ধন, বাঞ্ছাকল্পতরু, জীবনে চিরসহায়, ধাহার দ্বারে 
আমর! সকল ।৬খারী, তিনি প্রেমভিখারী হইয়া আমার নিকটে 
উপস্থিত হুইযাছিলেন, আমি কি না তাহাকেই ঠেলিয়া ফেলিলাম ! 
আমার কি হবে! আমার কি হবে! কেণ তাকে বুকে তুলে আমার 
সর্বন্ধ দিষে তুবিলাম না ?? ভক্জের প্রাণে ভগবানকে কখনও অবহেল! 
করিলে এইব্নুপ চিন্তার শ্রোত বছিতে থাকে ॥ 


মধুর ব্সের কথা আর কি বলিব 1 প্রাণে মধুর রস সঞ্চারিত হইলে 
“সতী যেমন পতি-বিনে অন্ত নাহি জানে ভক্তও তেমনি ভগবান্‌ ভিন্ন 
অন্ত কাহাকেও জানেন না। তখন ভগবানে পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ 
করিয়! ভক্ত বলেন-_ 


'ন্ধপ লাগি আখি ঝুরে গুণে মন ভোর । 
প্রতি-অঙ্গ লাগি কাদে প্রতি-অঙ্গ মোর ॥ জ্ঞানধাস 


২৭৪ ভক্তিযোগ 


ইহা! অপেক্ষ।, উচ্চতর অবস্থা ফিছু হইতে পারে না। এ-অবস্থায় 
ভক্ত ও ভগবান্‌-_সতী ও পতি শ্রীচৈতগ্ত এই ভাবে বিভোর ছিলেন । 
চৈতন্ত ও ভগবান্‌্-_রাধা ও কৃষ-_জীবাত্বা ও পরমাত্ব] | 

ভক্তের প্রাণ এই ভাবকুস্ছমের সৌরভে পরিপূর্ণ হইলে উর্দে--অতি 
উর্ধে _অত্যস্ত উর্ধে_-কামকুকুরের দৃষ্টির কোটী যোজন দুরে, যেখানে 
রজনী নাই, যেখানে পবিভ্রতার বিমল বিভায় সমস্ত দিক আলোকিত, 
পাগপিশাচ যেস্থলের মোহিনী মাধুরী কল্পনাও করিতে পারে না, 
দিব্যধামের সেই প্রমোদকুঞ্জে অতি নিভৃতে হ্ৃদয়নাথ তাহার ভক্তকে-_ 


“রাতি-দিন চোখে-চোখে, বসিয়া সদাই দেখে, 
ঘন-ঘন মুখখানি মাজে। 

উলটি-পালটি চায়, সোয়ান্তি নাহিক পায়, 
কত বা আরতি হিয়-মাঝে। 

ক্ষণে বুকে, ক্ষণে পিঠে, ক্ষণে রাখে দিঠে-দিঠে, 
হিয়া! হৈতে শেষে না! শোয়ায়। 

দরিদ্রের ধন হেন, রাখিতে ন। পায় স্থান, 
অঙ্গে-অঙ্গে সদাই ফিরাষ। 

নয়ানে-নয়ানে, থাকে রাতি-(দিনে, 
দেখিতে-দেখিতে ধান্দে। 

চিবুক ধরিয়া; | মুখানি তুলিয়া 
দেখিয়া-দেখিয়! কান্দে ।” 

বলরাম দাস 


এ-অবস্থায় ভক্ত ও ভক্তের প্রাণবল্লভ-_- 
ঠৌোঁহছে কহে ঘুছ অন্থরাগ। ছু প্রেম দহ হদেজাগ॥ 
ছুহ দোহা করু পরিহাস। ছু আলিঙ্গই কতবার ॥ 


প্রেম বণ 


ছু'হু বিশ্বাধরে ছ'হ দংশ। হহ গুণ ছৃহ পরশংস 
ছ'ছ হেরি দোহার বয়ান । ছু জন সজল নয়ান ॥ 


ছু'হু ভূজ পাশ করি, ছ'হ জন বঙ্কন, 
অধরন্থধা কর পান। 


এই আধ্যাত্মিক খেল। আমাদিগের বুঝিবাব অধিকার কোথায় ? 
এই মধুর রসে সাতার দিতে-দিতে শ্ীগৌবাঙ্গ শ্রীক্ষেত্রে জগঘ্দ্ধুকে 
দেখিয়। গাহিয়াছিলেন__ 


সেই ত পরাণনাথে পাইন, 
যার লাগি মদনদহনে ঝরি গেছ । 
শ্রীচেতন্তচরিতামৃতি, মধ্য-_-১ ও ১৩ অধ্যায়ে উদ্ধত 


ভগবান্‌ করুন, আমর। যেন সকলেই শ্ীগৌরাঙ্গের এই মদনদহনেদগ্ধ 
হই । পৈশাচিক মদন যেন এই বন্বন্ধরা হইতে চিরদিনের তরে নির্ববাসিত 
হয়। কামগন্ধহীন পবিত্র প্রেমাগ্রি সকলের হুদয়ে প্রজ্ঘলিত হউক । 


যিনি এই মধুর রসে ডুবিযাছেন, তাহার আর বাহিরের ধর্ম-কর্ম 
থাকে না। তিনি বেদ-বিধি-ছাড়1?। পাগল হাফেজ এহইজন্যই 
তাহার শাঙ্থোক্ত কর্মকাণ্ড ত্যাগ করিয়াছিলেন । 


"অন্তরে যার বিরাজ করে গে! সই, 
নবীন মেঘের বরণ চিকণকাল । 

ও তাব কিসের সাধন, কিসের ভজন, 
কাজ কি লেো৷ তার জপের মালা ?” 


তিনি শ্রীতিস্বরাপানে মত্ত হইযা লজ্জাতয্ন ত্যাগ করেন, জাতি- 
কুলের অভিমান চিরদিনের জন্ত সাগরের অতলজলে নিক্ষেপ করেন । 
তিমি আনন্দে উৎফুল্ল হইয়া! পিরীতির মহিমা গান করিতে থাকেন-_ 


২৭৬ ভক্তিযোগ 


*বিহি একচিতে, ভাবিতে-ভাবিতে; 
নিরমার্ঘকৈল পি। 

রসের সাগর» মন্থন করিতে, 
উপজিল তাহে বী। 

পুন যে মথিয়, অমিয়! উঠিল, 
ভির়াইল তাছে তি। 

সকল হুখের আখর এ-তিন, 
তুলন! দিব যে কি? 

যাহার মবমে পশিল যতনে 
এ-তিন আখর সার । 

ধরম করম, সরম ভরম, 
কিবা জাতি-কুল তার 1” 


“বিশ্বমঙ্গলেব” * পাগলিনী মধুবরসেব একখানি অপূর্ব ছবি। 
ভগবান্‌ তাহাকে কিভাবে আহ্বান কবেন, একবার দেখুন-_ 
“যাই গো, এ বাজায় বাঁশী প্রাণ কেমন করে, 
(সে যে) একলা এসে কদমতলায় দাড়িয়ে আছে আমাব তবে। 
যত বাঁশরী বাজায়, তত পথ-পানে চায়, 
পাগল বাঁশী ভাকে উভবায় 

(আমি ) ন! গেলে সে কেঁদে-কেঁদে চ'লে যাবে মান-ভরে |” 
আত্মার ভিতরে যিনি এই বংশীধ্বনি শুনিয়াছেন, তিনি পাগল 


হইয়াছেন । 
বৃন্দাবনে গোপিকাগণেব কামগন্ধহীন প্রেম মধুর রসের পরম 
আদর্শ । তাহাদ্দিগের বিরহোন্মাদ এক শ্রীগৌরাঙ্গ ব্যতীত আর কাহারও 


গ গিরিশচন্ত্র ঘোষ"রচিত নাটক । 


প্রেষ গণ 
ভিতরে দেখিতে পাই না। ঠাকুর ক্রীডা, কর্িতে-করিতে হঠা্চ 
অন্তহিত হইয়াছেন। পূর্বেই ত বলিয্াছি, লুকোচুরি-খেলা ভগবানের 
চিরাভ্যন্ত ;) গোপিকাগণ উন্মাদিনী হইয়া বনগয় তাহাকে অন্বেষণ 
করিতেছেন আর সচেতনবোধে বুক্ষদিগকে সম্বোধন করিয়। 
বালিতেছেন-_ 


দৃষ্টো৷ বঃ কচ্চিদশ্ব ! প্লক্ষ ! ম্যপ্সোধ ! নো মনঃ। 
নন্দনুনুর্গতো হত্বা প্রেমহাসাবলোকনৈঃ ? ॥ 
কচ্চিৎ কুরুবকাশোকনাগপুল্াগচম্পকাঃ । ৷ 
রামানুজো মানিনীনামিতে। দর্পহরস্মিতঃ ? ॥ 
কচ্চিত্তলসি ! কল্যাণি ! গোবিন্বচরণপ্রিয়ে !। 
সহ ত্বালিকূলেবিভদ ষ্স্তেহতিপ্রিয়োইচ্যুতঃ ? ॥ 
মালত্যদশি বঃ কচ্ছিন্মল্লিকে ! জাতিযূথিকে !। 
শ্রীতিং বো জনয়ন্‌ যাতঃ করস্পর্শেন মাধবঃ ॥ 
চুতপিয়ালপনসাসনকোবিদার- 
জন্থ্র্কবিন্ববকুলাভ্রকদন্বনীপাঃ !। 
যেহন্যে পরার্৫থভবকা যমুনোপকূলাঃ 

ংসন্ত কৃষ্ণপদবীং রহিতাত্মনাং নঃ ॥ 

শ্রীত্তাগবত-_-১০।৩০1৬৯৪, 


“হে অশ্ব; হে প্রক্ষ, হে গ্ঠগ্রোধ, প্রেমহাসিমাখ] দৃষ্টি দ্বাব। 
আমাদিগের চিত্ত হরণ করিয়! নন্বনন্দবন কোথায় গমন করিয়াছেন, 
তোমরা দেখিয়াছ কি? হে কুরুবক, অশোক, নাগ, পুন্রাগ চম্পক, 
যাহার হাস্তদর্শনে মানিনীর মানভঙ্গ হয়, সেই কৃ কোথা 
গিয়াছেন ? হে কল্যাণি, গোবিন্দচরণপ্রিয়ে তুলসি, তোমার অতিশ্রিয় 


২৭৮ ভক্ষিযোগ 


কচ্যুতঃ যিনি অলিকুলমালিনী তোমাকে পাদপদ্লেধারণ করিয়া থাকেন, 
তাহাকে দেখিয়াছ কি? হে মালতি, মল্লিকে, জাতি, যুথিকে, করম্পর্শে 
তোমার্দিগকে আনন্দিত করিয়া মাধব এদিকে গিয়াছেন কি? 
হে চুত; হে পিয়াল, হে পনসঃ হে আসন; হে কোবিদা র*জদ্দুঃঅর্কঃবিশ, 
বকুল, আত্রঃ কদশ্ব, নীপ, হে যমুনাতীববাসি তরুগণ, তোমর! ত পরের 
উপকারের জন্ত জন্মগ্রহণ করিষাছ, আত্মহার! এই হতভাগিনীদিগকে। 
কুষ্খ কোন্‌ পথে গিয়াছেন, দেখাইয়া দাও ।” 

এই মর্ম্পশিনী বিরহগীতির তুলনা! কি আর এ-জগতে আছে ! এই 
এক দৃশ্য ; আর এ দেখ, গোবিন্দবিয়োগবিধুবা গোপিকাদিগেরন্ায়-- 


“দ্রময়ে গৌরাঙ্গ প্রভু বিবহে বেয়াকুল। 
প্রেম উন্মাদনে ভেল যৈছন বাউল ॥ 
হেরই সজনি লাগয়ে শেল। 
কা২। গেও সো সব আনন্দ কেল ॥ 
স্বাবর জঙ্গম যাহা! আগে দেখই। 
'ব্রজ-স্থুধাকব কাহা” তাছে পুছই ॥ 
ক্ষেণে গডাগড়ি কান্দে ক্ষেণে উঠি ধায়। 
রাধামোহন কহে মরিয় না যায় ॥৮ 
বাধায়োহন দাস 


মধূরসভূঙ্গ ভাবুকের-__ 
“চঞ্চল অতি, ধাওল মতি, নাথ-তবে ভবভুবনে। 
শশি-ভাস্কর, তারানিকর, পুছত সলিল-পবনে। 
হে সুরধূনিঃ সাগরগামিশি, গতি তব বহু দুরে। 
দেখিলে কি তুমি ভরমিয়! ভূমি, যার তরে আখি ঝুরে? 
মিহির-ইন্দুঃ কোথ। সে বন্ধু? দিঠি তব বহুদুরে। 


প্রেম ২৭৯ 


€ গগন-মাঝে যে থাক 9) ( বস্ন্লে বৃল্তেও পার ) 
হেরিছ নগরঃ সরসী-সাগরঃ ধাথ মম কোন্‌ পুরে 1” 
ব্রক্মসঙগীত-_৭ম সংঃ &৪৬ পৃঃ 


শ্ীগোৌবাঙ্গ বিরহে জর-জর 7) কখনও বুঁঞচকে নির্দয়, কঠোর বলিয়া 
সম্বোধন করিতেছেন ) কখনও অভিমানে স্ফীত হইয়া] আর তাহার নাম 
লওয়। হইবে না, মনের ভিতরে দৃঢসঙ্কল্প কবিতেছেন $ কিন্ত প্রাণের 
উচ্ছাস থামাইয়া রাখিবার সাধ্য নাই, প্রাণ তাহাব জন্য উন্মত্ত, তাই 
তাহার নাম না! লইয়া তাহার গোপীদিগেব নাম লইতেছেন $ আবার 
কখনও হাদয়ের আবেগে সমস্ত ভূলিয়।“দেখা দাও”, “দেখা দাওপ্বলিক়। 
চীৎকার কবিতেছেন-_ 


“নানা ভাবের প্রাবল্য, বিষাদ, দৈন্১ চাপল্য, 
তাবে-ভাবে হেল মহাবণ ; 

ওৎন্ক্য, চাপল্য, টন, রোমহর্য আদি সৈন্য, 
প্রেমোন্মাদ সবাব কাবণ। 

মন্তগজ ভাবগণ, প্রভুর দেহ ইক্ষুবনঃ 
গজযুদ্ধে বনেব লন; 

প্রভুব ইইল দিব্যোন্মাদ, তশ্থ মনেব অবসাদ; 


ভাবাবেশে কবে সঙ্বোধন--* 
হে' দেব, হে দযিত, হে ভুবনৈকবন্ধো, 
হে রুষ্ণ, হে চপল, হে ককণৈকসিন্ধে। | 
হে নাথ, হে রমণ, হে নয়নাভিরাম, 
হ] হা! কদাহ্ুভবিতাসি পদং দৃশোর্খে |” 
কুষ্ণকর্ণামৃত--৪ 


*এই'টি ও পর পৃষ্ঠাব বাঙ্গাল! কবিতাটি গ্রচৈতন্তচবিতা সৃৃত,মধ্য,২র় অধ্যায় হইতে উদ্ধ,ত। 
১৯ 


২৮৩ ভক্তিযোগ 


“ছা, হার, কবে তুমি আমার নরনগোচর হইবে?” একবার 
ক্রোধে 'চপল' বল! হইল, পরমুহুর্তেই “করুণার একমাত্র সিন্ধু” বলিয়া 
সম্বোধন। প্রেমিকের এইরূপ-_ 

“ভাবাবেশে উঠে প্রণয়-মান। 
পোন্ু*ঠ-বচন-রীতি মান-গর্ব, ব্যাজস্তাতি 
কতু নিন্দা, কভু বা সম্মান।” 


কন্ত প্রাণের ভিতরে একট ভাব অচল, অটল, স্থির । ভাবটি সুখ 
ও ছুঃখের সশ্মিলনে পরম রমণীয় হইযা হৃদয়ের ভিতরে ইন্দ্রধন্থুর শোভা! 
বিস্তার করিতেছে। ভক্ত সতীর প্রেষকহারে ভূষিত হইয়া বলিতেছেন-_ 


আষ্লিষ্য বা পাদরতাং পিন, মামদর্শনান্মন্্রহতাং করোতু ব1। 
যথ। তথ| বা বিদধাতু লম্পট মত্প্রাণনাথস্ত স এব নাপরঃ ॥ 
শ্রীচৈতন্তোক্জ, ১৩৪ অঙ্ক, পদ্যাবলী । 


“তাহার চরণাহুরত্ত! যে আমি, আমাকে সে বুকে চাপিয়! ধরিয়া! 
পেষণই করুক, আর দর্শন ন! দিয় মন্্াহতই করুক, সেই লম্পট যাহাই 
করুক না কেন, আমার প্রাণনাথ সে ভিন্ন আর কেহই নছে।» 
ক্রোধে তাহাকে লম্পট বল! হইল। 

মীরাবাই কলিতেছেন-_ 


“মেরে ত গিরিধর গোপাল ছুসর! ন কোই। 
জাকে শির মোর মুকুট মোরে! পতি সোই ॥ 
তাত মাত ভ্রাত বন্ধু আপন নহি কোই। 
ছোড় দই কুল কি কান ক্যা করেগা! কোই ॥ 
সম্তন টিগ বৈঠি লোকলাজ খোই। 

অন্থুবন জল সী'চ সীণচ প্রেমবেল বোই ॥ 


প্রেম ২৮৯ 


অব. ত বেল্‌ ফৈল গই আনশফল হোই ॥ 
ভগত দেখ রাজী ভই জগত দেখ রোই। 
দাসী মীর] গিরিধর প্রভূ তারে! অর মোহি।” 
"আমার ত গিরিধারী গোপাল আর*কেহই নহে» যাহার মন্তকে 
মযুর-মুকুট, আমার পতি তিনিই । পিতা, মাতা, ভাই, বন্ধু, কেহই 
আপন নহে । কুলের মর্ধযাদ। ছাড়িয় দ্িয়াছি, কে কি করিবে? 
সাধুদিগের নিকট বসিয়! বসিয়। লোকলজ্জ! হারাইয়াছি। অশ্রজল 
“সিঞ্চন করিতে-করিতে প্রেমলতা বপন করিয়াছি, এখন সে লতা 
বিস্তারলাভ করিয়াছে এবং তাহাতে আনন্দফল হইয়াছে । ভক্তজনের 
সানিধ্যে আসিযা আনন্দলাভ করিষাছি এবং জগৎ (মায়!-মোহমব 
ংসার ) দেখিয়া কাদিয়াছি (ছুঃখ পাইষাছি )। মীর। দাসী; হে 
গিরিধর প্রভুঃ এখন আমাকে ত্রাণ কর।” 
ভগবানে পণ আখসমর্পণ । 
এ-অবস্থায় বিরহে বিষের জাল।, মিলনে অনস্ত অতৃপ্তি । বিরছে 
বিষের আল! হইলেও প্রাণের ভিতরে অমৃত ঝরিতে থাকে । 


“বাহিরে বিষজাল। হয, ভিতরে আনন্দময়, 
কষ্তপ্রেমার অদ্ভুত চবিত। 
এই প্রেমের আম্বাদন, তপ্ত ইক্ষু-চর্র্বণঃ 


মুখ জ'লে, নাযায় ত্যজন। 
সেই প্রেম! যার মনে, তার বিক্রম সেই জানে, 
বিষামুতে একত্র মিলন |” 
চৈতন্তচর্িতামৃত, মধ্য--২ 
মিলনে-- 
*জনম অবধি হুম ক্ষপ নিহারল 
নয়ন ন তিরপিত ভেল। 


+ই্চহ, ভক্তিযোগ 


লাখ লনখ যুগ হিয় হিয় রাখল 
তইও হিয়া ভুড়ল ন গেল। 

বচন্ন অমিয় রস অহৃখণ শুনলু 
শ্রতিগথ পরশ ন ভেলি। 

কত মধুযামিনী রভসে গোঙাইনু 


না বুঝন্থ কৈছন কেলি ॥” 
বিদ্াপতি 
এ-অবস্থায়- 
"কতেক যতনে পাইয়া! রতনে 
থুইতে ঠাঞ্ি না পায়। 


বিনে কাজে কত পুছে, কত না মুখানি মোছে 
হেন বাসে! দেখিতে হারায় |” 


এ-সময়ের প্রাণের ভাব আমরা কি বুঝিব? হৃদয়বল্লভকে বুক 
চিরিয়া হ্বদয়ের ভিতর পুরিয়া রাখিলেও পিয়াস মিটে না $ ভগবানের 
সঙ্গে বুকে-বুকে, মুখে-মুখে থাকা যে কি, তাহা আমর কি বুঝিতে 
পারি? তবে এই বুঝি, শ্রুতি ধীহার সখ্যসথন্ষে বলিতেছেন__ 
প্্বাপ্স্ত সখ্যমিতি*-_ইঁছার সখ্য স্বাছ, যিনি রসম্বর্প, “রসে! বৈ সঃ», 
বিধমঙ্গল ধাহার শন্বদ্ধে বলিতেছেন-_ 


মধুরং মধুরং বপুরস্য বিভোর্মধুরং মধুরং বদনং মধুরম্‌। 
মধুগদ্ধি মৃহুম্মিতমেতদহে! মধুরং মধুরং মধুরং মধুরম্‌ ॥ 
কষকর্ণামৃত---৯২ 


“এই বিভ্র শরীর মধূর, মধুর 9 মুখখানি মধুরঃ মধুর? মধুর ) অহ! ! 
ইহার মৃতু হাসিটি বধুগন্ধি, মধুরঃ মধুর? মধুরঃ মধুর ।” 


প্রেম ২৮৩, 


এমন মধুরের মধুর: হুদ্দরের ঘুন্দর-_ 
সৌম্যা সৌম্যতরাশেষসৌম্যেত্যস্বতিমুন্বরী ৷ 


চণ্ডী--আস্ত 


“হুম্বর আরও ছুন্দর, অশেষ নুন্দর হইতেও অতি সুন্দর” খিনি, 
তাহাকে বুকে করিয়! যে থাকে, তাহার ্ুখের ইয়তা! নাই ) সে ধন্ত, 
তাহার কুল ধন্তঃ যে দেশে সেবাস করে, সে দেশধন্ত। 

ইহছলোকে ভক্তির চরমোতকর্ষ এই পর্যযস্ত;) ইহার পরে কি, 
তাহা কে বলিবে? 


অফ্টম অধ্যায় 
উপসংহার 


ভক্তিপররশমণির সংস্পর্শে যিনি সোন হইয়] গিক্লাছেন, তাহার স্তায় 
ভাগ্যধর কে? তাহার চরণরেণু স্পর্শ করিতে পারিলে আমরাও 
সেই পরশমণির অধিকারী হইয়া সোনা হইয়া! যাইব। ভগবান্‌ স্বক্নং 
ভক্তের দাস। শ্রীমত্তাগবতে ভগবান্‌ বলিদ্বাছেন-_ 


অহং ভক্তপরাধীনে হ্ত্বতন্ত্র ইব ছ্বিজ। 
সাধুভিগ্রস্তহৃদয়ো ভকৈর্ভক্তজনপ্রিয়ঃ ॥ 
জমস্তাগবত--৯।৪1৬৩ 


২৮৪ ভক্তিযোগ 
“আমি ভক্তের অধীন, অতএব পরাধীন । আমি ভক্তজনকে বড় 
ভালবালি; সাধু ভক্তগণ আমার হৃদয় গ্রাস করিয়াছেন, সুতরাং 
আমার ভ্ব্য়ের উপরে আমার কোন ক্ষমতা নাই।” 
নাহমাত্মানমাশাসে মন্তক্তৈঃ সাধুভিবিন।। 
শ্রিয়ং চাত্যস্তিকীং ব্রহ্মন্‌ যেষাং গতিরহং পরা ॥ 
শ্রীমস্তাগবত- ৯1৪৬৪ 
“মামি বাহাদিগের পরাগতি, সেই সাধু ভক্তগণ ব্যতীত আমি 
আত্যন্তিকী শ্রী চাহি না; এমন কি, আমি আমাকেও চাহি না।” 
ভক্তের এইক্নপই তাহার হৃদয়ের উপর রাজত্ব । 
যে দারাগারপুজ্রাপ্তপ্রাণান্‌ বিত্তমিমং পরম্‌। 
হিত্বা মাং শরণং যাতাঃ কথং তাংস্যক্ত,মুৎসহে ॥ 
শ্রীমস্তাগবত-- ৯৪1৬৬ 
“বাহার পত্বী, গৃহ, পুত্র আত্মীয়, প্রাণ, ধন, ইহলোক, পরলোক, 
এই সকলগুলির মমত] পরিত্যাগ করিয়া! আমার শরণ লইয়াছেন, আমি 
কিন্ধপে তাহাদিগকে পরিত্যাগ করিতে পারি ?” 
ময়ি নির্বদ্ধহ্ৃদয়াঃ সাধবঃ সমদর্শনাঃ । 
বশে কুর্ববস্তি মাং ভক্ত্য! সতস্ত্রিয়ঃ সৎপতিং ষথ৷ ॥ 
শ্রীমভাগবত-_-৯1৪1৬৬ 
“যেরূপ সতী স্ত্রী সংপতিকে বশীভূত করেন, সেইন্ষপ সমদর্শী 
সাধুগণ আমাতে হদয় বাধিয়া আমাকে বশ করেন।” 
মতসেবয়া প্রতীতং তে সালোক্যাদিচতুষ্টয়ম্‌। 
নেচ্ছস্তি সেবয়। পুর্ণাঃ কুতোহগ্যৎকালবিপ্ল,ভম্‌ ॥ 
ভীমত্াগবত---১৯/৪।৬৭ 


প্রেম ২৮৫ 


"আমার সেবাতে পরিতৃপ্ত হই! তাহার! সেই সেবা স্বার1 লব্ধ 
সালোক্যাদি চতু্বিধ যুক্তিও বা্ছ৷ করেন না; কালে যাহ! লয় পায়, 
এপ ক্ষণস্তায়ী বিষয়ের কথ! আর কি বলিব ।” 


সাধবে হৃদয়ং মহাং সাধুনাং"হৃদয়ং ত্বহম্‌। 
মদন্যত্তে ন জানস্তি নাহং তেভ্যো মনাগপি ॥ 
শ্রমভ্ভাগবত--৯1৪।৬৮ 


“সাঁধুগণ আমাব হৃদয় এবং আমি সাধুদিগের হৃদয়; তাহারা 
আমাকে ভিন্ন অন্য কিছুই জানেন না। আমিও তাহাদিগকে ভিন্ন 
আর কিছুই জানি না।” 

ভগবানের সহিত বাহাদিগের এইক্প সশ্বন্ধ--বলির দ্বারে যেমন, 
তেমনি ধাহাদিগের হ্বদয়দ্বারে কর্তাটি প্রেমভোরে বীধা, তাহাদিগের 
অপেক্ষা আতর এ পুথিবীতে শরষ্ঠ কে? উচ্চ কে? সুখী কো? 
এইরূপ একটি ভক্ত পাইলে-_ 


মোদস্তি পিতরে৷ নৃত্যন্তি দেবতাঃ সনাথ! চেয়ং ভূর্ভবতি । 
নারদভক্তিস্থত্র-_-৭১ 


“পিতৃগণ আনন্দ করেন, দেবগণ নৃত্য করেন,বস্থন্ধর1 মনে করেন যে, 
আমি এতদ্দিন অনাথ ছিলাম, আজ আমি সনাথ। হইক়াছি।” এমন 
ভক্ত যেস্কলে পদবিক্ষেপ কবেন, সে-স্থল সোন। হম্ব, যাহ! স্পর্শ কাচ, 
তাহাই হীরকে পরিণত হয়, যেদিকে দৃষ্টিপাত করেন, সেই দিকৃ 
ফ্রবলোকের শোভন পূর্ণেন্দুজ্যোতিতে আলোকিত হয ? তাহার অঙ্জ- 
চেষ্টায় চারিদিকে ত্বর্গের পরিমল ছুটিতে থাকে, তাহার প্রত্যেক বাক্যে 
পাপীর হয়ে শতদল পদ্ম ফুটিতে থাকে, প্রত্যেক কার্যে মন্দাকিনীর 
বিমদধার। জগৎকে প্লাবিত করে, প্রত্যেক চিন্তায় এই সন্তপু ধরায় 


২৮৬ ভক্তিযোগ 


কুশলকুদ্গমরাশি ববিত হয় মর্তের্য ভীছার নাযে আনন্দবকোলাহল, স্বর্গে 
তাহার বিজয়ছন্কৃভি-নিনাদ, নরলোকের রাজরাজেশ্বরের কমককিরীট 
ডাহার চরণতলে লুষিত, সুরপুরে দেবগণ তাহার আলনপ্রান্তে 
স্বান পাইলে আপনার্দিগকে ধন্ত মনে করেন। একবার আম্বন, 
আমর] প্রাণ ভরিষা ভক্ত ও ভগবানের যুগলমিলন এই জগতে ঘোষণ! 
করি। ভগবান্‌ সেই দেবছুর্ণভ মিলনের পরম মনোহর ছবি দেখাইয়। 
আমাদিগকে মোহিত করুন, সেই মনোমোহন তাহার ভক্তকে লইয়! 
আমাদিগের হাদয়সিংহাসনে বিরাজ করুন, আমর! গগনমেদিনী, 
বিকম্পিত করিয়! একবার হরিধবনি করি__ 


জয়তি জয়তি জগন্মঙগলং হরের্নাম । 
জয়তি জয়তি জগন্মঙ্গলং হরেন্নাম ॥ 
ধরস্বামী-ধৃত 


পরিশি 
অশ্বিনীকুমার দত্ত 


বরিশাল সহরের প্রায় সতের মাইল্ল উত্তর-পশ্চিমে বাটাজোড় 
গ্রামণ্অশ্বিনীকুমারের পুরুষাহক্রমিক বাসম্বান। পিতামহ নন্দকিশোর 
দিবসের অধিকাংশ সময় এবং গভীর রাত্রি পর্য্যস্ত পৃজাহ্িকে ব্যাপৃত 
থাকিতেন। পিতা ব্রজমোহুন ১৮৪০ সনে চৌদ্দ বছর বয়সে 
নিঃসম্লে তখনকার অতি ছুন্ধহ পথে সুদূর কলিকাতা আসিয়! 
ভবানীপুর লগুন মিশনারী ক্ষুলে তিন বৎসর ইংরেজী পড়েন, তারপর 
গ্রামে ফিরিয়! পনের টাক বেতনে একটি গ্রাম্য স্কুলে শিক্ষকতার 
পদ গ্রহণ করিতে বাধ্য হন। এই সামান্ত কাজে থাকিয়াই তিনি 
সদর দেওয়ানি আদালতের আইনের পরীক্ষায় পাস করিয়া পুনরান্ন 
কলিকাতা আনিক্রা ই আদালতে আইনের ব্যবসায় আরম্ভ করেন, 
কিন্ত মুন্সেফের কাজ লহইয়। তাহাকে আবার কলিকাত। ত্যাগ করিতে 
হয়। পরিণামে তিনি মফঃস্বলের বিচার-বিভাগে তৎকালে দেশীয়- 
গণের প্রাপ্য সর্বোচ্চ বেতনে সর্বপ্রধান পদ ছোট আদালতের 
জজিয়তি লটভ করিয়াছিলেন ? কিন্তু €গোলামি' করিয়! জীবন কাটাইতে 
হুইল বলিয়। প্রায়ই আক্ষেপ করিতেন । স্বয়ং ছোট লাট অশ্বিনী- 
কুমারের জন্ত ডেপুটি ম্যাজিষ্রেটের পদের চেষ্ট! করিতে বলিক়াছিলেন ; 
কিন্ত ব্রজমোহন তাহ? প্রত্যাখ্যান করিলেন। তিনি স্বাধীনচেতা -্কা" চ 
সাম্যবাদী ছিলেন। জেলার জয়েন্ট ম্যাজিষ্রেট সাহেব তাহার পাঞ্থী- 
বাহকগণকে জোর করিয়া ধরিয়া লইয়া! নিজ পাক্কা বহাই,লন। 
ব্রজমোহুন সাহেবের নামে নালিশ করিয়] ত্রিশ টাক! ক্ষতিপূরণ 
আদায় করিলেন । বাড়ীতে ভদ্রলোক দেখা করিতে আসিয়াছেন, 
ভৃত্য উপস্থিত, কিন্ত বালক অশ্বিনীকৃমারকে তামাক সাজিয়। আশিতে 


২ পরিশি 


বলা হুইল । ,নৌক। চলিতেছে, ছেঁলেদিগকে প্রথমে দ্বীড় টানিতে, 
তারপর “বাগুড়া” কাধে লইয়া! খানিকক্ষণ গুণ টানিতে হইল। 
কারণ জিজ্ঞাসা করিলে বলিতেনঃ “ছেলের! মনে না করে যে, ওর 
জজের ছেলে এক জাত, আর চাকর-মাঝি অন্ত জাত।' তিনি খুব 
রঙ্গপ্রিয় ছিলেন । মুখে-মুখে ছেলেদের কবিতার পাদপুরণ এবং ধর্ম ও 
নীতির সরল তত্বগুলি শিখাইতেন। স্্রী-শিক্ষায় উৎসাহ দেওয়ার জন্ত 
সরকারের হাতে ন্তিশ্ত মেয়েদের প্রাপ্য বাধিক পয়তাল্লিশ 
টাকাব একটি পুরস্কার “ব্রজমোহন দত্ত পুবস্কার, নামে এখনও, 
চলিতেছে । ধর্মে তিনি উদার বৈদাস্তিক ছিলেন, উপনিষদ্‌ 
তাহার প্রিয় পাঠ্য ছিল। ছেলেদের বলিতেন, “ওরে নাম কিছু 
নয় রে, ব্বপও কিছু নয়, নাম-রূপের অতীত যা, তাই সত্য।” 
বেদশিক্ষার জন্য একটি করিয! ছাত্র ছুই বৎসর নিজ ব্যয়ে কাশীধামে 
পাঠাইয়াছিলেন, উপযুক্ত ছাত্র-অভাবে তাহা বন্ধ হইয়া যায়। 
“মানব” নামে তাহার রচিত ধর্ম ও মনস্ততৃ-বিষয়ক গ্রন্থ সেই সময়ের 
্ুধীসযাজের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিয়াছিল । অশ্বিনীকুমাব্রের মাতা 
প্রসন্মমযী ছুইটি পূর্ণবয়স্ক পুত্র ও এক জামাতার অকালমৃত্যু 
হঃসহ শোকে অভিভূত থাকিয়াও পুত্রেব অনুষ্ঠিত সকন্গ প্রকার 
দেশহিতকর কার্ষ্যের সহিত গুঢ আত্তরিক যোগ বক্ষা করিয়া 
গিম্পাছেন, ১৯৩৬ সনে কলিকাতা কংগ্রেসের হৃদেশী 'শিলাগার 
বড় লাটসাহেব দ্বার! খোল! হইবে শুনিয়া! এই 'বর্ষীয়সী তেজন্বিনী 
মহিল। পুভ্রকে বলিলেন, “এ আবার তোদের কেন কথা, দেশে 
কিআর লোক ছিল ন! যে, স্বদেশী মেল! খুলিবে ইংরেজ বড়লাট ? 
ব্রজমোহন যখন বরিশাল জেলার পটুয়াখালী উপবিভাগে 
মুন্নেফী-কার্ষ্যে নিযুক্ত ছিলেন, তখন এ -স্বানেই ১৮৬৬ সনের ২৪শে 
জাছুয়ারী তারিখে অশ্বিনীকুমারের জন্ম হয়। শিগুকালেই দেবদেবীর 


গ্রস্থকারের জীবন-কথ। ৩ 


মৃত স্বপ্নে দেখিতেন, পুজার স্থানের একটু যা খুঁড়িয়। খাইলেই 
তাহার রোগের উপশম হইত। দেবদেবীর অভিনয় ও হরির গান তাহার 
ছেলেবেলার প্রধান খেল! ছিল। কৈশোরে প্তার কর্মস্থল রংপুরের 
স্কুলে বয়ন্ত ভুবনেশ্বর গুপ্তকে লইয়] প্রত্যহ ছোট-খাটে! রকমের একটু" 
একটুপ্রার্থনা ও সরল নীতিকথার আলোচনা হইত। এইক্সপে বাল্যেই 
ভগবৎপ্রেম ও বিশুদ্ধ বন্ধু-গ্রীতি তাহার হাদয়কে অধিকার করিল। 

১৮৭৩ সনে তিনি রংপুর হইতে প্রবেশিক1 পরীক্ষায় উত্ভীর্ণ হুইয়৷ 
এফ, এ. পড়িতে কলিকাতা আদিলেন। মহামতি কেশবচন্দ্র সেন' 
তখন তাহার ত্যাগ-ভক্তিপৃত জীবন এবং অসামান্ত প্রতিভার বলে 
কলিকাতার যুবক-সমাজে ধর্ম ও নীতির প্রবল বন্যা তুলিয়াছেন | 
কিশোর অশ্বিনীকুমার ছই-চারিজন অস্তরজ বালক-বন্ধু লইয়া! কেশবচন্ত্রের 
প্রত্যেক উপাসনা ও বক্তৃতায় যোগ দিতে আব্রস্ত করিলেন । ক্রমে 
ছাত্রাবাসে নিহজ।ত্র একটি উপাসনা ওআলোচনা-সভ] গড়িয়। উঠিল। 
কেশবচন্দ্রের এঅগ্রিমন্ত্রে দীক্ষা”+নামক উপদেশগুলি তাহার প্রাণে যে 
আগুনের সঞ্চার করিযাঁছিল, তাহ অগ্নিহোত্রের স্তা় বহন করিয়া 
উত্তরকালে তিনি 'অগ্রিময়ী মাগো আমার”-নামক সঙ্গীতরূপে যুবক- 
দ্িগকে উপহ্থার দিয়াছিলেন। কেশবচন্দ্রের উপাসন1,উপদেশ ও বক্তৃতা- 
প্রণালী অশ্িনীকুমার এমনভাবে আয়ত্ব করিয়াছিলেন যে, একদিন 
কলিকাতাবিশ্বব্তিগ্ালয়ের সিগিকেটের সভায় মনীষিকুলাগ্রগণ্য 
ভাক্তার মহেন্দ্রলাল "সরকার তাহাকে পূর্ববঙ্গের কেশবচন্দ্র' নাসে 
আখ্যাত করিয়াছিলেন। 

তারপর একদ্দিন সত্যের “আগুন' আসিয়া সত্যই এই 
বালককে ঘধিরিয়া ধরিল। ১৮৭৩ সনে এফ. এ. পাস করিয়া ১৮৭৪ 
সনে বি. এ. পড়িবার সময় তিনি 43০০৮. ০৫ 149:65:৪,-এ পড়িলেন, 
শ্ীষ্টভক্তের। সত্যের আগুনে কেমন করিয়া পড়িয়া! মবিয়াছেন। 
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নিজ জীবনের একটি কলক্ব-মশী-লিখ স্থান তখন সহসা তাহার চোখে 
পড়িল--চৌদ্ছ বছরে প্রযেশিক! পরীক্ষা দেওয়ার সময় তিনি বিশ্ব- 
বিদ্ভালয়ের তখনকার ষোল বছবের নিয়ম বজায় রাখিতে গিয়া! আপন 
বয়স সতের বছর লিখিয়টছেন, এফ.. এ, পরীক্ষ। দেওয়ার সময়ও 
অহুন্ধপ মিথ্যা লিখিয়াছেন । তখন তিনি ছুটিয়! বিশ্ববিদ্তালয়ের অফিসে. 
গেলেন, তাহারা কিঞ্চিৎ উপহাসে আপ্যায়িত করিয়া বলিলেন, 
প্রত্রারের পথ নাই।” তিনি বাড়ী ফিরিয়! দেখিলেন, পথ ত তাহারই 
'হাতে-নিয়মের বয়স না হইলে বি. এ. পরীক্ষা দিবেন নান 
ঈশ্বরের কপা তাহার অিন্নয়াণ হৃদয়কে উত্তাসিত কৰিল। অমনি অস্তরজ 
ধর্মবন্ধু ব্রিগুণাচরণ সেনের কাছে গিয়া! তিনি এই সংবাদ জানাইলেন, 
আর সুগায়ক বন্ধু গান ধরিলেন, দেখিলে তোমার সেই অতুল প্রেম- 
আননে, কি ভয় সংসার-শোক ঘোর বিপদৃ-শাসনে।' প্রাণের সাম্ব 
মিলিল, অন্তরে অতুল বল আসিল, কলেজের বই বন্ধ হইল, যশোহরে 
পিতার নিকট চিঠি লিখিয়। দিলেন । 


বিশ্ববিগ্ভালয়ের বন্ধন হুইতে কিছুকালের জন্য মুক্তিলাভ করিয়! 
এই আঠারে| বছরের বালক চারিটি মাত্র পয়স] সম্বল করিয়। এক 
চৈত্রের মধ্যাহ্তে প্রযুক্ত রাজপথে আসিয়া ধাড়াইল। গথ' তাহাকে 
'ডাকিল। মধ্যান্তের পর সায়াঙ্ক, তার পর রাত্রি, ক্রমাগত পশ্চিমাঁভি- 
সুখে গ্র্যাণ্ড ই্রাঙ্ক রোড ধরিয়! হাটিতে লাগিলেন ।* কখনও কোন 
গাছের তলায়, কখনও কোন পুকুর-ঘাটের চাতালে, কখনও কোন 
শৃন্ত গোযানে রাত্রিবাস, আর ট্দবাৎ কোন দয়া-পরবশ গৃহস্থের 
বাড়ীতে এক-আধবেল! আহার । বর্ধমান পর্য্যস্ত গেলেন, সেখানে 
তাহার পিতার পরিচিত কোন ভদ্রলোক চিনিতে পারিয়া তাহাকে 
ফিরিয়। যাইতে বাধ্য করিলেন। শরীর পথ-্শ্রান্তিতে,অনিদ্রায়।অনাহারে 
ক্রিষ্ট, তথাপি নিঃসম্বল-ভ্রমণের স্কল্প ছাড়িলেন না| সেই ভত্তরলোকের 
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সঙ্গে আপোর হইল যে, পায়ে হার্টয়াই ফিরিবেন । দশ দিনে এই যাত্রা! : 
শেষ করিয়া পিতার কর্মস্থল যশোহরে পৌছিলেন। সেখানে নানা 
ধর্গ্রস্পাঠ, হ্বল্প খাদ্য, আর “ওয়েবষ্টারের” মোটা ডিকৃশনারি বই 
মাথায় দিয় আন্তরণশূন্ত কঠিন কাষ্ঠশয্যায়, শয়ন করিয়! ক্কৃতাপরাধের 
প্রায়শ্চিত্ত চলিতে লাগিল। তারপর এক ধর্মসভা করিয়া বাড়ীর 
সন্নিহিত এক গাছের তলাষ সেই বালক সার্বভৌমিক ধর্ম ও ভগবত্তত্ব 
ব্যাখ্যা করিয়া! বক্তৃতা দিতে আরভ করিলেন। সহরের সকল 
ব্সসের ও নানাশ্রেণীর লোকই মুগ্ধ হইয়! তাহা শুনিতেন। 

এই সকল ভাবগতিক দেখিয়া! হযত পিতামাতার মন একটু 
চঞ্চল হইয়া উঠিল, ১৮৭৬ সনে অশ্বিনীকুমারেব বিবাহ হইল । 
সরলাবাল! তখন নয় বছরের বালিকা । ক্রমে শিক্ষালাভ করিয়! 
এই তীক্ষধী নারী বাঙ্গালার ধর্ম-সাহিত্যে ভাব ও ভাষা-সম্বন্ধে যে 
দক্ষতা লাভ করিয়াছিলেন, তাহ! তাহার আলাপে ও লেখার 
সুম্পষ্টর্ূপে অভিব্যক্ত হইত। পতির ধর্শ ও কর্ম-জীবনের পবিত্র 
আদর্শকে সফল করিয়! তুলিতে তিনি অসামান্য সংযমের পরিচয় 
দিষা গিয়াছেন। হিন্দুবধৃত্বের মর্যযাদ। ও শালীনতা সর্বদ1 অক্ষু্ 
রাখিয়া! অঙ্শিলীকুমারের ছাত্র ও সহকন্ীদ্দিগকে নিবিভ স্রেছে 
অভিষিক্ত করিয়াছেন। প্রস্থতি না হুইযাও এই মহীষসী মহিল! 
পরিণত বন্বসে «বহু সম্ভতানের “বড়ম1 হুইয় ম্বামি-বিয়োগের পর 
প্রায় ঘাশ বর্ষ জীবিত ছিলেন। তাহারই আকাজ্জায় কলিকা 'স্থ 
কেওড়াতলা-শ্মশান-ভূমিতে নিম্মিত অশ্বিনীকুমারের ক্ষুত্র স্বৃতি-মন্দির- 
তলে তাহার নশ্বর দেহ ভস্মীভূত কর] হয়। 

এই সময়ে কি ভাবিয়! এলাহাবাদ গিয়া! অশ্বিনীকুমার আইনের 
পরীক্ষায় পাস করিলেন ও সেখানে কয়েকমাস আইনের ব্যবসায় 
করিয়! ফিরিয়া আসিলেন। ইতিমধ্যে বয়স-জনিত “অজ্ঞাতবাসের" 
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কাল অতীত হইল, পিতার কর্মস্থল কৃষ্$নগরে আসিয়া সেখানকার 
সরকারী কলেজে বি. এ. ক্লাসে ভন্তি হইলেন । এইখানে ভগবদ্‌- 
বিশ্বাস ও সত্যের সঠল বিগ্রহ রামতহ্ু লাহিড়ীর ঘনিষ্-সঙ্গ লাভ 
কবিয়া তাছাব ধদনন্দিন আচরণ হইতে অশ্বিনীকুমার “সত্য, প্রেম ও 
পবিত্রতার মহান আদর্শের সন্ধান পাইলেন। পরবন্তিকালে 
কলিকাতা আসিলেই কি গভীর শ্রদ্ধার সঙ্গে তিনি তাহার প্রিয় 
ছাও্রদ্ধের লইয়! এই মহাপুরুষের পদতলে সমবেত হুইতেন। 
“ভক্তিযোগের* ২৮ পুষ্ঠার আখ্যান ইঁহাবই বৃত্বাস্ত। কঞ্চনগর-কলেদ 
হইতেই অশ্বিনীকুমার বি. এ. ও এম. এ. পাস করেন। এখান হইতে 
একদিন তিনি শ্রীচৈতন্তদেবের আদি লীলাভূমি বাঙ্গালার সংস্কৃত- 
শিক্ষার প্রধান কেন্দ্র নবদ্বীপে গিয়া “নবদ্বীপ ও হরির নাম”-শীর্ষক 
একটি বক্তৃতা দেন। নবদ্বীপে পণ্ডিতসমাজের শীর্ষস্থানীয় কেহ- 
কেহ এ বক্তৃতা শুনিয়! যুবক অশ্বিনীকুমারকে আবেগপুর্ণ আশীর্ববাদে 
অভিনন্দিত কবিয়াছিলেন । 

কুষ্ণনগর-কলেজেব শিক্ষা সম্পূর্ণ হওয়ার পূর্বেই তিনি এ কলেজ বা! 
তৎসংশ্লি স্কুলে অতি অল্পকালেব জন্ত শিক্ষকের কাজ করেন) 
কিন্ত তিনি এম্‌. এ. পাস ও বি. এল্‌. পরীক্ষা দেওয়ার পর ১৮৭৮-৭৯ 
সনে শ্রীরামপুর চাতবা! উচ্চ-ইংবেজী বিদ্যালযেব প্রধানশিক্ষকরূপে 
এই মহাব্রতে দীক্ষা লইলেন। এখানে আসিয়। * দেখিলেন, 
স্কুলের নৈতিক আবহাওয়া বডই অপ্রীতিকর, ছেলেদের প্রবৃত্তি 
উচ্ছল, প্রাচীরগান্র নানান্বপ অশ্রাব্য লেখায় কলক্কিত। অন্রনিহিত 
প্রেমালোকে অশ্বিনীকুমার এক অভিনব পন্থার সন্ধান পাইলেন। 
ছেলেদের খেলাধূলা হাসিগল্প, গান-বাজন! ইত্যাদি সকল ব্যাপারে 
এই তরুণ হেডযাষ্টারটি ঠিক তাহাদেরই একজন হইয়া তাহাদের সঙ্গে 
যোগ দিতে লাগিলেন। অপরাধে ছেলের দল লইয়! দুর স্থলপথে 


গ্রন্থকারের জীবন-কথ' রশ 


ও জময়-সময় গঙ্গাবক্ষে নৌকাভ্রমণ এবং আহুষঙ্গিক আমোদ-' 
প্রমোদ, বনভোজন ইত্যাদি চলিতে লাগিল । ক্রমে আর “হেড মাষ্টার” 
ছাড়া ছেলেদের কোথাও যাইতে ভাল লাগে না। তাহার তখনকার 
ছাত্র শ্ররামপুরবাসী লব্বপ্রতিষ্ঠ হাইকোর্টের উকিল শিবচন্দ্র পালিত 
পরিণতবয়সে তাহার সামনেই একদিন বলিয়াছিলেন, আমর এর 
কাধে হাত দ্দিষা বেড়াইতাম, সময়-সমধ ঘাড়েও চড়িতাম, আর 
ঘরের সব জিনিব লুটিয়! খাইতাম, কিন্তু স্কুলে আসিয়া দেখিতাম 
নন্য এক মৃত্তি।” ক্কুলের কর্মকর্তা প্রবীণ ভৃম্বামী নন্দ গৌসাই মহাশয় 
যুবক হেড.মাষ্টারের এই অশ্রুতপূর্বব রীতিনীতি দেখিয়া! তাহাকে 
ডাকিয়! বলিলেন, “এ তুমি কি কর?" অশ্বিনীকুমার দৃঢকণ্ডে জবাব 
দিলেন, “একটু অপেক্ষা করুন।” কয়েক মাসের মধ্যেই ছেলেদের 
চেহার] ফিরি! গেল, দেওয়ালের কুৎসিত লেখ! অদৃশ্য হইল, স্কুলে 
এমন কি সমস্ত সহরে এক সুস্থ সবল হাওয়া! বছিতে লাগিল। 
উত্তরকালে “ছেলেধরা”র এই অব্যর্থ বীজমস্ত্র প্রথমে বরিশালে পরে 
বাঙ্গালার অনেক স্বানে এক নূতন জীবনের স্থ্টি করিয়াছিল। 
১৮৮০ সনের ৭ই জাহুয়ারী অশ্বিনীকুমারের এ স্কুল ত্যাগ করার দিন 
ছেলের! তাহাকে যে বিদাষপত্র দিয়াছিল, তাহার শেষ অংশ এই £-- 
“আপনার এ্রকান্তিক যত্বেই এই বিগ্ভালফে ব্যায়াম-শিক্ষা, অশ্লীলতা - 
নিবারখ, ছ্ত্রসভা ও উহার আহ্ষঙ্গিক পুস্তকালয় হুইয়'ছে। 
যদি আমাদের কিছুমাত্র ধশ্মভাব, অসৎকার্ষ্যে ঘ্ণাচচরিত্র-সংশে ন* 
স্বদ্দেশান্নরাগ ও পরোপকার-ইচ্ছ। জন্মিয় থাকে; তাহ] হইলে সেই 
সমুদয় আপনার সারগর্ভ উপদেশের ফল ছাড়া আর কিছুই নছে। 
আপনি বিদ্যালয়ের ছাত্রগণের উপকারসাধনে যে কেবলমাত্র 
যত্ববান্‌ ছিলেনঃ এমন নহে ? যে উপায় অবলম্বন করিলে শ্রারামপুর- 
নগরবাসী জনগণের উপকারসাধন হইতে পারে, তজ্জন্ত সাধ্যমত 


৮ পরিশিষ্ট 


যত্ব ও পরিশ্রম স্বীকার করিয়া এবং লোকের দ্বারে-্ারে গিয়! 
শররামপুর-এসোসিয়েশন-নায়ী একটি সভ। সংস্থাপন করিয়াছেন। 
অশ্রযোচন ভিন্ন এই সকল উপকারের প্রতিদান দিতে আমরা! নিতান্ত 
অক্ষম | চিরকালের নিষিত আমরা আপনার নিকট খণী থাকিব ।” 
১৮৮১ সনে অশ্বিনীকুমার দক্ষিণেশ্বরে শ্ররামক্কফ্পরমহংসদেবের 
র্শনলাভ করেন এবং তাহার পর নান সময়ে চারি-পাচ বার সেখানে 
যান ও তাহার গভীর স্সেহের প্রসাদ লাভ করিয়া কৃতার্থ হন। 
এই সকল দর্শনলাভে অশ্বিনীকুমার যাহ! পাইলেন, তাহ] ও্রীম'র নিকট, 
লিখিত তাহার নিজের এক চিঠিতে এই ভাবে বণিত আছে-- 
“ঠাকুরের সঙ্গে মাত্র চার-পাঁচ দিনের দেখা, কিন্ত সেই অল্পসময়ের 
মধ্যেই এমন হ'য়েছিল যে, তাকে মনে হ'ত, যেন এক ক্লাসে প'ড়েছি। 
কেমন “বেরাদারে”র মত কথ! ব'লেছি-_সম্মুখ থেকে সরে এলেই 
মনে হ'ত, “আরে বাপরে, কার কাছে গেছ.লাম !? এ কযদিনে যা 
দেখেছি ও পেয়েছি, তাতে জীবন মধুময় ক'রে রেখেছে । সেই 
দিব্যামুতবষী হাসিটুকু যতনে পেটারায পৃরে রেখে দিয়েছি। 
সে যে নিঃসম্বলের অফুরস্ত সম্বল ।” 
পরে আর এক উপলক্ষে বলিয়াছিলেন,পরমহুংসদেবের কাছে যতক্ষণ 
খাকিতাম, মনে, হইত? যেন রসের সাগরে হাবু-ডুবু খাইতেছি। “ঠাকুর 
একদিন তাকে 'নরেনের? সঙ্গে আলাপ করিতে বলিলেন, কিন্ত “নরেন? 
সেদ্দিন মাথাধরার জন্য কথ! বলিতে পারিলেন না, অন্ত একদিন দেখা 
হইবে বলিলেন। প্রায় দশ বছর পরে শ্বামী বিবেকানন্দ আলযোড়ায় 
গিয়াছেন, অশ্বিনীকুমারও তখন সেখানে । স্বামীজির ত্বারে আসিয়] 
এক যুবক-সাধুকে জিজ্ঞাস করিলেন, নরেন্্রনাথ দত্ত আছেন? দেখ! 
.করিব।” সাধুটি একটু উত্তেজিতভাবে বলিলেন, “নরেন্ত্রনাথ এখানে কেছ 
নাই ।,কিন্ত সমজদার ত্বামীজি কৌতুহলী হুইয়া ভিতর হইতে তারস্বরে 


গ্রন্কারের জীবন-কথা & 


বলিয়া উঠিলেন, “আছেন, আনুন, অশ্বিনীকুমার নিজ নাম বলিলেন, 
নিবিড় আলিঙ্গন হইল। তখন ম্বামীজির এক আমেরিকান শিব্য হাটু 
গাড়িয়! বসিয়! ভার পায়ের বুটদ্ুতাটি খুলিয়া! দিতেছেন। ঠাকুর যে 
আলাপ করিতে বলিয়াছিলেন, মাথাধরার জন্য তাহা হইল না, আশ্চর্য্য, 
স্বামীজির সেই কথাটিও মনে আছে । অশ্বিনীকূমার বলিলেন, “তাই 
আজ'ঠাকুরের নরেনের সঙ্গে আলাপ করিতে আসিয়াছি। একটি কথা 
প্রথমেই জিজ্ঞাস! করি,মান্রাজে একজন আপনাকে “87780 তেম্পৃশ্য) 
বলিয়াছিল; আপনি তাহাকে 408::181) 0£ 197:181)9' বলিয়াছেন-- 
ইহা! কি সত্য ?' স্বামীজি__ই1 সত্য, কিন্ত আমি কি কখনও বলিয়াছি 
যে, এ কথাটা বল! আমার ঠিক হইযাছে? অশ্বিনীকুমার যুক্তকরে 
বলিলেন, 'আজ আমি আমেরিকাবিজয়ী ঠাকুরের খাটি নরেন্দর- 
নাথকে (মানবশ্রেষ্ঠকে ) দেখিলাম, ঠাকুরের পায়ে আবার আমার 
সহ্ত্্ প্রণাম ।? 

ইতিমধ্যে আইনের পরীক্ষায় পাস করিয়া ১৮৮০ সনে অশ্বিনীকুমার 
ব্যবহারাজীবের বেশে তাহার ভবিষ্যৎ জীবনেব কর্ণক্ষেত্র বরিশাল 
সহরে প্রবেশ করিলেন । অল্প সময়েই অর্থ ও প্রতিপতি ছইই আসিতে 
লাগিল,কিন্ত তাহার দৃষ্টি বিচলিত হইল ন!। দেখিলেন, সহরে প্রতিভা! 
আছে,প্রাণ নাই । তখন “শ্রেয়” জাগিয্! উঠিল,“প্রেয়' হটিতে লাগিল। 
তখনতিনি ইতস্ততঃ-বিক্ষিপ্ত ইন্ধনসমূহ সংগ্রহ করিয়া আগুন জালাইবার 
কাজে লাগিয়া গেলেন। বরিশালের ব্রাহ্গসমাজ তাকাকে মন্দিরে বন »। 
দিতে সাদরে আহ্বান করিলেন । ইংরেজীতে ০3619101089 17) ৮৮১৩ 
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স্/9৪৮ ও বাঙ্গালায় জলে আগুন? “সরকারে খাবো” প্রভৃতি বিষয়ে 
বক্তৃতা দ্রিলেন। অসামান্ত বাগ্মিতাঁশক্তি বিকশিত হুইয়া উঠিল, 


প্রাণের আবেগ শ্রোতাদিগকে ঈশ্বরীয়ভাবে আপ্লম্ত করিল । ভগবৎ- 
১. 


১৪ পরি শিষ্ 


(কীর্তনে বক্তা ও শ্রোত| উভয়ে সয়যু-সময় বিহ্বল হুইয়া পড়িতেন। 
ধর্শপ্রাণ পরলোকগত ললিতমোহন দাশের লেখা হইতে ১৮৮৪ সনের 
একটি চিত্র উদ্ধৃত হইল :-_ 
একদিন যাইয়া! দেখি, বক্তৃতা আরম্ভ হইয়াছে ? মন্দির লোকে 
পূর্ণ, আমি কোন রকষে পশ্চাতের বেঞ্চে স্বান করিয়া লইলাম। 
অশ্বিনীবাবু এক-একটি কথা বলিতেছেন, আর থাষিতেছেন। 
হঠাৎ তিনি পিয়া গেলেন, আর “কবে সহজে ম! ব'লে ভুড়াব 
প্রাণ” এই গান আরম্ভ হইল। বক্তৃতা আর হুইল ন1ঃ ১৭টা 
পর্য্যস্ত গান চলিল। কি উদ্দীপন1, কি বিভোর ভাব! অশ্থিনী- 
বাবু সংকীর্তনে মত্ত হইয়া! নৃত্য করিতেন, মৃচ্ছাপ্রাপ্ত হইতেন। লেই 
দিন প্রথম হইতেই এ ভাব হইয়াছিল । আমার ছুঃখ হইল, আগে 
কেন আজিলাম না । তদবধি সকালে উপাসনায় মন্দিরে যাইতাম।' 
অশ্বিনীকুমারের আধ্যাত্মিক জীবনের উন্মেষ হইতেই দেখ। যায 
যে, ভাবে তাহাকে কর্ষের কঠিন পথ হইতে কখনও সম্মলিত করিতে 
পারে নাই । “ভক্তিযোগের”১৬১ পৃষ্ঠায় লিখিত বৃত্তাস্তটি তাহার অন্তরঙ্গ 
শিষ্য দেবপ্রতিম ক্ষেত্রনাথ ঘোষের সম্পর্কে তাহার নিজেরই অনুষ্ঠিত পর- 
বস্তা জীবনের একটি ঘটন1। অশ্বিনীকুমার এখন কর্মে লাগিয়া গেলেন। 
স্বানীয় সর্বশ্রেষ্ঠ ব্যবহারাজীবকে সভাপতি ও কর্দোৎসাহী একজন 
প্রধান জমিদারকে সম্পাদক করিয়! “জনসাধারণ-সভা” নামে একটি 
সমিতি স্থাপিত হইল । কিছুদিন পবে অশ্বিনীকুমার নিজেই বহুকাল 
এই সভার সম্পাদকক্নপে বরিশালের সর্বপ্রকার রাজনৈতিক ও 
অসান্প্রধায়িক সমাজনৈতিক কাজের ভিত্তি স্থাপন করেন। গ্রামগুলিকে 
সঙ্ঘবন্ধ করা, শাখা-সমিতি স্থাপন করিয়া! গ্রামের জনসংখ্য।, জন- 
সাধারণের শিক্ষা এবং রাস্তা,পুকুর ও স্বাস্থ্যের অবস্থার বিস্তারিত তথ্য- 
সংগ্রহের কাজ আরম্ভ হইল | আসামের চা-বাগানে দ্ুকুরমণি-নায়ী 
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কুলী-রমণী ইংরেজ ওয়েব সাছেব্ধ কর্তৃক নিগৃহীত হওয়ার সংবাদে 
অশ্িনীকুমার এই সমিতির উদ্ভোগে আহৃত'সভায় একটি আলাময়ী 
ব্তৃতা করিলেন । এদিকে, আদালতের কাজ শেষ হইলে বাড়ী 
আসিয়! কয়েকজন বন্ধুসহ বাজারের রাস্তার মোড়ে একটা কাঠের 
বাক্সের উপর ফ্রাড়াইয়! রাক্ডার লোক ও দোকানদার বা খালের মাঝি- 
মাল্লাদদিগকে উদ্দেশ করিয়! ধর্ম ও সমাজ নীতির সহজ কথাগুলি তাহা- 
দেরই ভাবাত্ন তাহাদিগকে বুঝাইতে লাগিলেন। ক্রমে অশ্বিনী- 
কুমারের মনে হইল, দেশের রাজনৈতিক ও অর্থনৈতিক ছরবস্থার কথা 
সহজ ভাষায় ইহাদিগকে বুঝাইতে পারিলে জনচেতন] উদ্বুদ্ধ কর! 
যাইতে পারে | তাহা করিতে হইলে বক্তৃতার সঙ্গে একটি ছোট-খাটে। 
রকমের গাযকদল প্রয়োজন, কিন্ত সেই ধরণের উপযুক্ত সঙ্গীত 
তখন কোথায়? অমনি কাছারির রাস্তায় যাইতে আসিতে একটি- 
একটি করিয়! সঙ্গত মনে-মনে রচিত হইয়া রাত্রিতে তাহা লিপিবদ্ধ 
হইতে লাগিল। কিছুকালের মধ্যেই 'জনৈক তারত-ভূত্য'-কর্তৃক 
রচিত “ভারতগ্ীতি' নামে কয়েকটি জাতীয়সঙ্গীতের একখান! ক্ষুত্র 
পুস্তিক! মুদ্রিত হইয়া! প্রকাশিত হইল । একটি ক্ষুদ্র গায়কদল সংগ্রহ 
হইল, আবার প্রায় প্রতিসন্ধ্যায বাজারে, খালের ধারে, নদীর তীরে 
সেই কাঠের বাক্সের উপর দাভাইয়া এ সকল গানের সংযোগে রাজনীতি 
ও অর্থনীতির সরল তথ্যগুলি লইয়। বক্তৃতা চলিতে লাগিল। নিষ়্ে 
এই সকল গানের নমুন্-বর্ূপ কয়েকটি বিক্ষিপ্ত পদ উদ্ধৃত হইল :-_ 
(১) সোনার এই রাজ্য ছিল, ক্রমে-ক্রমে সকল গেল 
এমন যে ভারতবর্ষ গেল ছারেখারে | 
গা সী 
ছিল ধনধান্তে ভরা, হঃলে! এমন কপাল পোড়া 
( এখন ) অন্নাভাবে হা! হতোহম্মি প্রতি ঘরে-ঘরে 
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(২) হায় হার কি হইল, এত.টদত্যপ্ধানব এলে! 
লুঠি নিল 'যাঁহা ছিল এব-ন্বর্ণমন্দিরে পশি। 
ঙঃ ঙ রা 
যাতে এ"ছ্র্গতি যাবে, এসে চিন্তা করি সবে। 
আয় বে যুসলমান ভাই, এতে জাতিভেদ নাই 
এ কাজেতে ভাই ভাই আমর। সকলে । 
€৩) বিধি কি নিদ্রিত আজ মনে কর বিদেশিগণ ? 
আজিও সেনম্তায়দণ্ড করিছে সবে শাসন। 


খু চি ১৪ 
কথায়-কথায় চক্ষু রাঙাও, পদাঘাতে পিলে ফাটাও 
বিকারেতে সর। হেন দেখ ত্রিভুবন। 
ঠ গু রঃ 
যাদের তুই দেখতে নারিস্‌ “নিগার? ব'লে ঘ্বণা করিস্‌ 


একদিন সেই “নিগারে+ পুছবে নারে 
কাদবি রে তার পায়ে প'ড়ে। 

এই ছোট বইখানি প্রকাশের তারিখ ১৮৮৪ সন। স্বতরাং এই 
প্রচারকার্ষয কংখ্েসের অন্ততঃ এক বছর এবং হ্বদেশ্লী-যুগের অন্ততঃ 
একুশ বছর আগেকার বৃতান্ত। অশ্বিনীকুমারের পুর্বে ভারতের 
কোথাও এই সকল কথা ঠিক এইভাবে প্রচারিত করিয়া জনসাধারণকে 
উদ্বদ্ধ করিতে কেহ চেষ্টা করিয়াছিলেন কিনা, জানি নী 

একটি উৎদাহী ব্রাহ্ম-যুবক এই সময়েই এক অপরাহে সংবাদ দিল, 
সহরের উপকণ্ঠে এক রাস্তার ধারে একটি লোক পড়িয়া আছে। 
অশ্বিনীকুমার সেই যুবকটির সঙ্গে গিয়া সেই রোগীটিকে আনিয়া 
হাসপাতালে ভত্তির ব্যবস্থা করিলেন। কিছুকাল পরেই সহরে খুব 
কলের! দেখ! দিল, কয়েকজন অসহান্ন কলেরা-রোগীরও খবর আসিতে 
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লাগিল। তখন কর্শের এক নৃতন পথ তাহার চোখে পড়িল । অমনি 
তিনি কয়েকজন উৎসাহী কম্মা লইয়! একটি ক্ষু্র সঙ্ঘ গঠন করিলেন। 
পাল! করিয়া! বাড়ী-বাড়ী গিয়া নিঃসম্বল রোগীদের কখনও দিনে, কখনও 
ব! রাত্রি জাগিয়! সেব! চলিতে লাগিল। হাসপাতালে স্থান ন পাইলে 
কোন খালি জায়গায় ক্ষুদ্র পর্ণকুগির তৈয়ার করিয়! তাহাতে রোগী 
রাখিয়া তাহাদের ওষধ ও পথ্যের ব্যবস্থা করিতে হইত। সহরের 
ডাক্তাররা আসিয়৷ একাস্তমনে সাহায্য করিতে লাগিলেন। অশ্বিনীকুমার 
এই ভাবে তাহার সেবাসঙ্গীদের সঙ্গে অনেক বিনিদ্র রজনী অতিবাহিত 
করিয়াছেন, আর স্বহস্তে অনেক মলমৃত্র পরিফার করিয়াছেন। কয়েক 
বৎসর পরে তিনি এই অহ্ুষ্ঠানটিকে তাহার স্থাপিত স্কুলের সঙ্গে যোগ 
করিয়৷ দেন। 

এইরূপে কংশ্রালার এই অখ্যাতনাম! পল্লী-সহরটি প্রাণশক্তির 
সর্বমুখী স্পন্দনে কীপিয়া উঠিল। ভিত্তি যখন দৃঢ় হইল, তখন অশ্বিনী- 
কুমার কি ভাবে ইহার উপর কি গড়িয়! তুলিলেন তাহ! এখন চারিটি 
শ্রেণীতে ভাগ করিয়! সংক্ষেপে দেখাইব-_€(১) ধর্ম (২) শিক্ষা 
(৩) রাজনীতি (৪) ছুঃস্থ-সেবা। 

(১) ধর্ন্স :__অশিনীকুমার বরিশালে একটি উচ্চ-ইংরেজী বিভ্তালয় 
স্থাপন করেন | «শিক্ষা”-শীর্ষে তাহার সম্বন্ধে কিছু বিস্তার করিয়া! বলিব। 
এই বিস্তালয়ের প্রশস্ত গৃহে সকল শ্রেণীর শ্রোতাদিগকে আহ্বান ক্রাণ” 
তিনি তিনটি বিষয়ের প্রত্যেকটিতে কতকগুলি করিয়া ধারাবাহিক 
বন্তৃত। দেন। ১৮৮৭-৮৮ সনে “ভক্তিযোগের' বন্তৃত1 দেন, তাহাৎ পরে 
বর্তমান পুস্তকাকারে প্রকাশিত হয়। বক্তৃতার দ্বিতীয়ধার! “ছুর্গোৎসব- 
তত্ব'। অন্তরের ভক্তিই যে পুজার শ্রেষ্ঠতম উপকরণ,পুষ্প,পত্র,নৈবেগ্যাষি, 
এমন কি মুন্তিও বাহ্‌ সহায়মান্র, ইহা ছুর্গাপুজার তত্বসহ বিবৃত করেন। 
তৃতীয় ধারা “প্রেম'-_ইহাতে ঈশ্বরভক্তি ও ততপ্রন্থত “সর্বজীবে 
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শ্রীতি'ই যে মানব-জীবনের চরম আদশ, তাহ! ব্যাখ্যাত হহয়াছে। 
এই ছুই বক্তৃতাই এঁ-ঁ নামে পুস্তকাকারে প্রকাশিত হয়। “ভক্তি- 
যোগের" স্তায় “কর্মযোগ' ও “জ্ঞানযোগ+-সম্বন্ধেও বলিবার ইচ্ছা ছিল 
কিন্ত তাহা! হইয়া! উঠিল ন1। অনেক বৎসর পরে ১৯১৪ সনে “কর্মযোগ*” 
নামক একখানি ক্ষুদ্র পুস্তক প্রকাশ করেন, কিন্ত “জ্ঞানযোগ? সঙ্কল্প 
মাত্রেই রহিয়া গেল; বলা বা লেখ! কিছুই হইল না। “কর্মযোগে" 
তিনি আমত্তগবদগীতায় ব্যাখ্যাত কর্মতত্ব পুর্ব ও পরবর্তী বহু শাস্থীয় 
বচন ও যুক্তি দ্বার সরলভাবে বিশদরূপে বিবৃত করেন । ইহা! ব্যতীত 
তিনি ধর্ম-বিষয়ক আর কোন বক্তৃতা দেন নাই ৰা গ্রন্থ লেখেন নাই, 
কিন্ত কতিপয় ধর্শসঙ্গীত রচন1 করিয়াছিলেন । এর সকল সঙ্গীতের 
নমুনা-স্বর্ূপ তিনটি মাত্র বিক্ষিপ্ত পদ নিয়ে উদ্ধত হইল £-- 


(১) প্রেম-গিরি-কদ্দরে যোগী হ'ঘ্নে রহিব 
আনন্দ-নিবঝর-পাশে যোগধ্যানে বসিব। 
গা গু ্ 
হাসিব কাদ্িব আমি নাচিব আর গাইব । 
(২) লুকানে মাণিক তুল্বি যদ্দি ডুব দে প্রেম-সাগরের জলে 
খুঁজ.লে পরে যেথা-সেখা সে ধন কি ভাই অমনি মিলে? 
(৩) তুমি মধু তুমি মধু তুমি যখূ-_ইত্যাদি। . 
প্রেমে অশ্বিনীকুমার, স্বভাবসিদ্ধ ছিলেন। শি্ড যেমন মায়ের 
বুকে একান্ত সংলগ্র থাকিয়া স্তন্তপান করে, অশ্থিশীকুমার তার প্রিয়্তমের 
বুকে থাকিয়া অহনিশ মেইন্ষপে প্রেমমধূ পান করিয়াছেন । মরীর 
পাহাড়ের দূর শৃঙ্গ হইতে অদৃশ্য কে ধ্বনিত হইল-_“পিলে রে অবধূ হো৷ 
মাতোয়ার! পিয়াল! হরি-প্রেম-রসক1 রে” আর অমনি সেই নিবিড় 
অরণ্যের ভিতর বিষ্বল হইয়া পড়িলেন। কলিকাতার জনাকীপ রাস্তার 
পাশে এক গলিত কুীকে দেখিয়া সঙগীক় যুবক-বন্ধুকে বলিয়া উঠিলেন, 
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“দেখ, দেখ, ঠাকুর এই কি মুর্তিতে এখানে "বলিয়া আছেন ।” কীর্নে 
তিনি স্থির হইক্স! ঈ্াড়াইয়। থাকিতে পারিতেন না। মনের মত গান 
শুনিলেই' তাহার বুক কাপিত, চোখে, ধারা+বহিত ও পা টলিত। 
ছাত্বদের লইয়া প্রতি শনিবার স্কুলে সান্ধ্-প্রার্থনার যে আয়োজন হইত, 
সেখানে বসিষ! কিছুক্ষণ বলিয়াই তিনি বাকৃশক্তিরহিত হুইয়! বিহ্বল 
হইয়া পড়িতেন। পাপের জন্য আক্ষেপ বা শোক-ছুঃখ দূর করার জন্য 
প্রার্থনা তাহার পছন্দ হইত না। অন্তরীণে আবদ্ধ থাকিয়া লক্ষে 
জেলে বলিয়া তিনি গান লিখিলেন, “আমি তোর মুখ ফুলানো 
ভগবানের ধার ধারি না ভাই * * প্কূতি আমার প্রাণ ।” 

জাতি, ধর্, বয়স, পদ ও সাধূপাপি-নিধ্বিশেষে এই প্রেমমধু 
তিনি সর্ধবজীবে বর্ষণ করিয়! গিয়াছেন। কুসঙ্গ হইতে আসির1 কেহ 
যখনই মনের বাপাষ প্রাণ খুলিয়া সকল কথা বলিয়্াছে, অমনি তিনি 
তাহাকে জড়াইয়া ধরিয়াছেন। সহরের শ্রেষ্ঠপদে প্রতিষ্ঠিত বৃদ্ধ 
পুভ্রবিয়োগকাতর একাধিক পিতা অশ্বিনীকুমারের প্রেমহস্তে 
শোকের অস্র মুছাইয়! লইয়াছেন। নিজ বাড়ীর মলমৃত্র-পরিফারক 
গোপাল গ্রেথর কর্তব্যনিষ্ঠার আদর্শ বলিয়। একদিন তিনি অতফিত- 
ভাবে তাহাকে দৃঢ় আলিঙ্গনে আবদ্ধ করিলেন। যেমন দিয়াছেন, 
তেমনই প্লাইয়াছেন। কাশীতে ভাক্করানন্দ হ্বামী নিজ হাটুর জঙ্গে 
হাটু লাগাইয়া বন্সিতে বলিয়! তাহাকে বলিলেন, “আভি ত ”য 
কা সুরু হুয়া, ইস্‌কে। দৃঢ় কর্না চাহিয়ে। আদি ব্রাহ্মসমাজের 
সভাপতি, জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তির প্রতীক বৃদ্ধ রাজনারায়ণ বন্ছ দে'ওঘরের 
নিক্ত বাটীতে অপ্রত্যাশিতভাবে অশ্বিনীকুমারকে দেখিয়া “কে, 
অশ্বিনা, উঃ কি আনন্দ 1 বলিয়া! আসন হইতে ব্রস্তভাবে উঠিষ্বা 
তাহাকে বুকে জড়াইয়া ধরিলেন। একদিন নগ্রদেহঃ নগ্নপদ, কুক্ষ- 
কেশ, নিগ্নার্ধ কথঞ্চিৎ আবৃত এক বৃদ্ধ তাহার বরিশালের বাড়ীর 
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ঘরে ঢুকিয়া বলিল, "ভুমি অশ্বিনী দণ্ড? একটু ব'সো, আমি 
দেখি। আর টস্‌ টস্‌ করিয়া চোখের জল ছাড়িয়া দিল। 
অশ্থিনীকুমার ত অবাকৃ, লাফ দিয়া উঠিয়া সেই 'হরিজন+ বৃদ্ধকে 
জড়াইয়! ধরিয়া নিজপার্থ্ে তক্তপোবের উপর বসাইলেন। ম্বাহুষ 
ও ভগবান, সংসার ও ধর্ম, তিনি এই প্রেমের দ্বার একহত্রে 
গাথিয়৷ লইয়াছিলেন। ১৮৮৬ সনে অশ্বিনীকুমার প্রভূপাদ বিজয়কুষঃ 
গোস্বামীর নিকট দীক্ষালাভ করেন। ৰ 
(২) শিক্ষা :--১৮৮৪ সনের ২৭শে জুন অশ্বিনীকুমার নিজ 
পিতার নামে ব্রজমোহন ইন্ছ্রিটিউশন-নামক একটি উচ্চ-ইংরেজী 
বিদ্ভালয় স্থাপন করিলেন। অল্পলকালের মধ্যেই ছাব্রসংখ্যা যেযন 
বাড়িতে লাগিল, তেমন তাহার পুরাতন বন্ধু এবং শিষ্যগণও আসিয়া 
স্কুলের কাজে তাহার সঙ্গে যোগ দিতে লাগিলেন । শ্রীরামপুর চাতরা! 
ক্ষলের গৃহে যে মন্ত্রে দীক্ষা লইয়া! আসিয়াছিলেন, অশ্থিনীকুমার 
এখন সেই মস্ত বরিশালের বৃহত্তর ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিতে আর্ত 
করিলেন। কেবল ভাল 'পাস' করান নয়, মানুষ গড়ার ব্রতে 
আগে শিক্ষকসজ্ঘকে দীক্ষিত করিয়া লইলেন। ভান্তি হওয়ার সময় 
বিদ্ভাথিগণ ছাত্রজীবন-সম্বন্ধে কার্ধ্করী বিশটি উপদেশ-সংবলিত 
একখানি মুদ্রিত কাগজ হাতে পাইত। তাহার মুখবন্ধে লেখা ছিল-_ 
“আমর] বিস্তালয়ে ও গৃহে উভয় স্থলেই তোম'র ব্যবহার সমভাবে 
পর্যবেক্ষণ করিব। তোমার প্রতি আমাদের তত্বাবধান 
বিভ্তালয়ের ছুটি হওয়ার সঙ্গে শেষ হইবে না।+ 
অশ্বিনীকুমার স্বয়ং, পরে কলেজের অধ্যক্ষঃ হেডমাষ্টার ও 
অপর শিক্ষকেরা কেহছ-কেহ পুথকৃ-পৃথকৃ ভাবে রজনীর অন্ধকারে 
লষঠন হাতে লহঁয়া ছেলেদের বাড়ী-বাড়ী ঘুরিয়াছেন--কখনও 
তাহাদের রোগশধ্যায়, কখনও বা তাহাদের পারিবারিক ছুংথছর্দশায় 
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সাত্বনা দিতেন এবং প্রারশঃ তাহাদের পরীক্ষার কিছু পূর্বে 
তাহাদের পড়াগুনার খোজ লইতেন। একটি বয়স্ক ছেলে কুপথে 
প1 বাড়াইয়াছে শুনিয়া! “পণ্ডিত মহাশয়" গভীর' রাত্রে রাস্তার ধারে 
নুকারিত থাকিয়া! দেখামাত্র তাহার কানে ধরিয়া তাহাকে নিকটস্থ 
শ্বশ[নে লইয়! গেলেন। ছেলেটি কাদিয! পায়ে পড়িয়া শপথ করিল। 
যতদিন স্কুলে ছিল, পণ্ডিতমহাশয়ের সতর্ক স্নেহের নজরে থাকিয়া 
আর কখনও পথভ্র্ হয় নাই। ছেলের দল তাস খেলিয়া ঘণ্টার 
পর ঘণ্টা সময় নই করিতেছে, শুনির। প্রিঙ্গিপাল তৎক্ষণাৎ স্বয়ং 
সেখানে গিয়া হাজির । এফ. এ. ক্লাসের একটি ছাত্র অঙ্কের 
বইয়ের একটি কঠিন স্থানে আসিয়! পথ খুঁজিয়া পাইতেছে না। 
অঙ্কের অধ্যাপক লঞ্টন হাতে সেই রাত্রির অন্ধকারে তাহার ঘারে 
আসিয়া! উপত্তিদি। ছেলেরা কেহ-কেহ তাহাদের প্রতিদিনের কাজ 
ও যখন যে কথ! বা চিস্তা মনে আসিয়াছে, শিক্ষকের উপদেশমত 
তাহা লিখিয়াছে--ছুটির দিন শিক্ষকমহাশয় তাহাদের লইয়া স্কুল- 
ঘরে বসিয়া একটি-একটি করিয়! ডাকিয়া সেই লেখার ভাষা ও 
ভাব-সম্বদ্ধে আলোচন! করিতেন। ক্লাসের শিক্ষক আপন ছেলেদের 
লইয়া সময়-সময় সহরের উপকষ্ঠস্ব উন্মুক্ত প্রশস্ত ভূমিতে 
গিয়া খেন্নী করিতেন। কখনও-কখনও কিছু সামান্ত গ্রাম্য 
রকমের জলযোগেত্ম ব্যবস্থা থাকিত। বজমোহন-বিদ্ভাল য়ের 
নিজস্ব একটি পতাকা হইল, তাহাতে অশ্বিনীকুমারের প্রিয় 'ণী 
ত্য, প্রেম ও পবিত্রতা অস্কিত। স্কুলের নিজন্ব একটি সঙ্গীতও 
হইল। ছেলের দল পতাকা হস্তে এর সঙ্গীত গান করিতে 
করিতে নিজ-নিজ শিক্ষকসহ খেলার মাঠে যাইত, আর আসিত। 
পূজার বন্ধে ক্ষুলের ছুটি-উপলক্ষে ও অন্ত বিশেষ-বিশেষ উপলক্ষে 
প্রতিবৎসর নানাক্সপ আমোদ-প্রমোদের বন্দোবস্ত হুইত। 
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ব্যায়ামের ক্লাসে নূতন নুতন নানান্ধপ ধরণ শেখান হইত। 
এইন্ধপে স্কুলে কয়েকটি অনুষ্ঠান গড়িয়া! উঠিল 3 যথা-_-€ ১) 718819 
48060508 ০৫ 805 ০০ গরিবদের ছোট-ছোট ভাই )-_ 
রোগী বা দরিদ্রের সেবা 2 (২) 83800. ০৫ 0197০ (েরুণা-সঙ্ঘ)-_ 
পণ্ুপক্ষী আদি অন্ত জীবের সেবা ; (৩) না179 73218599 ( অগ্নি- 
নির্ববাপক সঙ্ঘ )-_সহরে বহু কুঁড়ে ঘর ছিল, প্রায়ই আগুন লাগিত, 
সেই অগ্নি-নি্বাণ ও বিপন্রদের সাহায্যের বন্দোবস্ত ) (৪ ) চা19008, 
0392 ( বন্ধু-মিলন )--প্রতি শনিবার সন্ধ্যায় শিক্ষক ও ছেলেদের 
মিলিত হুওয়, তারপর সান্ধ্যপ্রার্থন-কখনও অশ্বিনীকুমার স্বয়ং, 
কখনও কলেজের অধ্যক্ষ, প্রধান বা অপর শিক্ষক; পণ্ডিত ও মুসলমান 
মৌলবী এই অসাম্প্রদায়িক অহষ্ঠানে পৌরোহিত্য করিতেন। শিক্ষক 
ও ছেলের প্রতি উপদেশ ছিল যে, এইসব কোন কাজ্জ যেন ছেলের 
স্বাস্থ্য ব! পাঠের ব্যাঘাত ন। জন্মায় । 

এইন্সপে সহরে এক নৃতন জগতের স্্টি হইল। কলিকাতা-বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের প্র থিতনাম। নিষ্ঠাবা নৃ্রীষ্টিয়ানরেজিষ্টার রেভারেগু কালীচরণ 
বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় স্কুল পরিদর্শনে আসিয়। বিশ্মিতনেত্রে দেখিলেন, 
স্কুলের “হল্ঘরে ছেলের! যার-যার স্থানে বসিয়া নিঃশবে পরীক্ষার 
উত্তরপত্র লিখিতেছে, একটি গার্ড (এখনকার “ইনভিজিলেটর' ) কোথাও 
নাই । হেড.মাষ্টার উত্তরে বলিলেন, “আমার ছেল্সের! প্রত্যেকে নিঙ্গের 
ও অপরের গার্ড । একটি ছেলে পূর্ববাহে পরীক্ষা! দিতে বসিয়া ভুলে 
অপরাহের প্রশ্নপত্র হাতে পাইল, শিরোনাম! পড়িয়াই অমনি তাহ! 
ফিরাইয়। দ্রিল। বারবণিতাদ্দিগকে পথে সংযত হইয়া চলিতে হইত। 
শ্লীলতার হানিজনক কোন অনুষ্ঠান সহরে কোথাও অনুচিত হইতে 
পারত না। সেটেলমেণ্ট-অফিসার বিটসন্-বেল, যিনি পরে ছোটলাট 
হইয়াছিলেন, দারিত্বপূর্ণ কর্খচারি-নিয়োগে ব্রজমোহন-বিস্ভালয়ের 
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প্রাক্তন ছাত্র পাইলে তাহাকে প্রথম স্থান দিতেন। একটি ইংরেজ 
খীপ্টিয়ান ধর্মযাজক একদিন এক সভায় বলিলেন, “আমি এবার দেশে 
গিয়া! বলিয়াছি যে, আমি বাঙলার এমন একটি সহরে বাস করি, 
যেখানে একটি স্কুলের ছাত্রের! সুস্থ ও সবল এবং সততা ও সৎকর্শের 
এক মহান্‌ আদর্শ বিস্তার করিতেছে ।” এই সমস্ত কার্য্যে রত থাকিয়াও 
বিশ্ববিগ্ভালয়ের পরীক্ষার ফল এমন সন্তোষজনক হইতে লাগিল যে, 
স্বয়ং লাটসাহেৰব একবার বলিলেন, “এই ইনৃষ্টিটিউশনটি প্রধান 
নগরীর সব্বপ্রধান শিক্ষায়তনের শ্রেষ্ঠতাকে প্রতিদ্বন্দ্িতায় আহ্বান 
করিতে উগ্ত হ্ইয়াছে। তখনকার ঢাক1-বিভাগের সর্বপ্রধান 
সরকারী স্কুল-পরিদর্শক বলিলেন, “এই স্কুলটি সকল দিকেই একটি 
আদর্শ বিদ্যালয় ।” 

অশ্বিনীকুমাণরর বাসকক্ষে কয়েক বৎসর প্রতি অপরাহে দশ 
পনেরটি স্কুল-কলেজের ছেলে আসিয়া সমবেত হইত। তাহার! 
তাহার প্রশস্ত তক্তপোবখানির উপর তাহাকে ঘিরিয়া বলিয় কেহ 
হাতপাখায় হাওয়া! কর্রিত, কেহ বা তাহার উন্মুক্ত পৃষ্ঠদেশে হাত 
বুলাইত, আর তিনি কোন ইতিহাস ব1 জীবন-চৰিত গ্রন্থ হইতে কিছু 
পাঠ করিতেন বা প্রবূপ বিষয়ে কিছু বলিতেন। ক্র্ধ্যান্তের রঙ্গিন্‌ 
আভ1 আকাশে পড়িলেই তিনি এ ছেলেদের লইয়! মাঠের দিকে মাইল 
ছুই হাটিতেন, আর ছেলের! গল্প, গান ও ছুটাছুটি-__যাহ! খুসী করিত) 
স্কুল-কলেজের মালিক বা অধ্যাপক বলিয়! তাহাদের বিন্দুমাত্র সন্ধে 'চ 
ছিল ন। রাত্রিতে কেহ-কেহ কখন-কখন গাহার সঙ্গে একণালায় 
বলিযা রুটি-তরকারী খাইত, কেহ বা! সেই তক্তপোষের উপর 
তাছার পাশেই ঘুমাইয়৷ পড়িত। 

সহরের অন্ত এক প্রান্তে অপর একটি শিক্ষকের ক্ষুত্র কুটীরে 
মাঝেমাঝে আর একটি ক্ষুদ্র আকারের “সঙ্গত? বসিত। তিনি 
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বাল্যে যশোহরে পড়িতেন, সেখানে তিনি অশ্বিনীকুমারের “সত্য ও 
প্রেম, পবিভ্রতা*্র মন্ত্রে দীক্ষালাভ করেন । অশ্বিনীকুমারের বঙ্গে তাহাকে 
দেখিবামাত্র দক্ষিণেশ্বরে পরমহংসদেব একদিন বলিয়া উঠিলেন, 
“এয।,আরে এটিকে কোথায় পেলে ?' এমনি ভাম্বর তাহার যুর্ত্ত ! বি.এ. 
পাস করিয়াই ব্রজমোহন-বিগ্তালয়ের দ্বিতীক় শিক্ষকরনপে অশ্বিনীকুমারের 
মহাব্রতে আসিয়া যোগ দিলেন, আর আজীবন ব্রহ্ষচারী থাকিয়। 
কয়েকখানি পর্ণকুটীরে স্কুলের কয়েকটি ছেলে লইয়া মায়ের মত তাদের 
লালনপালন করিয়াছেন। ইংরেজী, সংস্কৃত এবং নানাবিধ বৈজ্ঞানিক 
বিষয়েও তাহার অসামান্ত ব্যুৎপত্ভি ছিল। সর্বদ! যেন তিনি গভীর 
ধ্যানযোগে সমাহিত | সন্ধ্যার পর দুগতিনটি ছেলে আসিয়া তাহার 
বিছানায় বসিত, আর তিনি শুইয়া শুইয়া “তমসঃ পরস্তাৎ” বিচিত্র 
এক স্বপ্লোকের ছবি তাহাদের মনশ্চন্ষুর সমক্ষে উদ্তাসিত করিতেন । 
পরিণামে তিনি স্কুলের হেভ্‌মাষ্টার হইলেন এবং কলেজেও অধ্যাপকতা 
করিতেন। শেষবয়সে তিনি নিজ বাড়ীরই একখান1 গৃহে প্রতি রবিবার 
প্রাতে গীতা? ও অন্তান্ত ধর্মগ্রন্থ এমনভাবে ব্যাখ্যা করিতেন ফে, 
সহরের ভক্ত ও বিদ্বজ্জনসমাজ এঁ দিন তাহার এ ঘরখানায় আসিয়! 
ভাঙ্গিয়! পড়িত। ১৯৩২ সনে অশ্বিনীকুমারের দেহত্যাগের ঠিক নয় 
বৎসর পরে তাহার এই প্রিয়তম জীবন-মুহদ্‌ জগদীশ মুখোপাধ্যায় এ 
গ্থৃহেই দেহরক্ষা করেন। এ ভবনটি এখন “জগদীশ-নআশ্রম' নামে খ্যাত। 

১৭ পৃষ্ঠাস্স একটি “পশ্ডিতমহাশয়'-এর এবং ১৮ পৃষ্ঠায় 16619 73:০- 
00575 ০৫ 62০৪ ০০৮ বা! “গরীবদের ছোট-ছোট ভাই+ নামে স্কুলের 
একটি প্রতিষ্ঠানের উল্লেখ করিয়াছি। সংস্কতের দ্বিতীয় শিক্ষক সৌম্য- 
মুত্তি এই পণ্ডিত কালীশচন্দ্র বি্ভাবিনোদ ইংরেজী-অনভিজ্ঞ নিষ্ঠাবান্‌ 
খাঁটি “ভট্চায্যি বামুন” ছিলেন । এ সজ্ঘের নায়ক-হ্বক্পপে রোগী ও 
ছুঃক্থের সেবার কার্ধে তিনি দেহ-মন-্প্রাণ সমর্পণ করিলেন । সহরের 


গ্রন্থকারের জীবন বা ২১ 


বাড়ী-বাড়ী ঘুরিয়! রোগীদের উধ্ধ) পথ্য এবং সময়্-সময় ক্ষুপ্র কুটার- 
নির্খাণের জন্য অর্থ-সংগ্রহ ও কখন কোন্‌ ছেলেকে তাহার স্বাস্থ্য বা 
পড়াস্ডনার কোন প্রকার ব্যাঘাত ন] জন্মাইয়া কোন্‌ রোগীর সেবায় 
নিযুক্ত কর! যাইতে পারে, এই সকল ভাবন! ও বন্দোবস্তই তাহার 
সকাল-বিকালের ধ্যান-জ্ঞান ছিল । রোগীর মল-মুত্রও এ নিষ্ঠাবান্‌ 
ব্রাঙ্মণ পরম হর্ষের সহিত স্বহস্তে পরিফার করিতেন । তিনি প্রেমে ও 
আনন্দে সহকর্মী, বালক ও রোগ-শয্যাশাক্মী নিঃস্ব যুবক-বৃদ্ধকে 
সযভাবে আপ্ল,ত করিিতেন। ১৯১৪ সনে এই মহাপ্রাপ “পশ্ডিত- 
মহাশয়ের অকাল-বিয়োগে বরিশালের ঘরে-্ঘরে শোকের উচ্ছাস 
উঠিয়াছিল। প্রয়্াণকালে তিনি গীতার “সর্বধশন্মান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং 
শরণং ব্রজ' শ্লোকটি উচ্চৈঃস্ববে পড়িতে বলিলেন । বরিশালবাসী 
“কালীশচন্ত্র আতুব-আশ্রম'-নামে একটি অতি সামান্ত প্রতিষ্ঠান 
গড়িয়াছিলেন ? কিন্ত এক্ষণে তাহা প্রায় গতাস্থ। 

ব্রজমোহন-বিখ।পয়ের এই সকল ভাব খ্রীশ্মের ও পৃজার 
দীর্থাবকাশে শিক্ষক ও উচ্চশ্রেণীর ছাত্রের! গ্রামে-গ্রামে গিয়া! প্রচার 
করিয়। ক্ষুদ্র-ক্ষুত্র সান্ধ্য-শিক্ষায়তন ও গ্রন্থাগার স্বাপন প্রভৃতির কাজ 
করিতেন। 

১৮৮৮ সনে পিত! ব্রজমোহনের পরলোকপ্রাপ্ডতি হয়। ১৮৮৯ সনে 
অশ্বিনীকুমার আইনের ব্যবসায় চুডাস্তভাবে পরিত্যাগ করেন। এ 
সনেই কলেজে "এফ. এ. পর্য্যস্ত ক্লাস খোল! হয়। অশ্বিনীকুমার 
অবৈতনিকভাবে কয়েক বৎসর এফ. এ. ক্লাসে ইংরেজী সাহিতে: 
অধ্যাপনা! করেন । ১৮৯৮ সালে বি. এ. ক্লাস খোলা হয় এবং কলেজ- 
বিভাগ স্কুল হইতে পৃথক্‌ হইয়া! স্থানাস্তরিত-হয় ও তাহাতে সরকারী 
সাহায্য লওয়! হয় এবং পরে একটি ট্রাষ্ট বা! হ্টাস কর] হয়। প্রিভারসিপ 
বা নিম্মশ্রেমীর আইন-ক্লাসও খোল হয়। অশ্বিনীকুমারই ক্কুলটিকে 
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১৯২১ সনে জাতীয় বিস্তালয়ে পরিণ্ত,করেন ; তারপর উহ! পুনরায় 
বিশ্ববিভতালয়ের সঙ্গে যুক্ত“হয় । 
€৩) রাজনীতি £_-১৮৮৫ সনে ভারতে জাতীয় মহাসভা 
স্বাপিত হয়। প্রস্তাব হুইল যে, পার্লামেন্টে জনসাধারণের এক আবেদন 
পাঠাইতে হইবে। অশ্বিনীকুমার বরিশালের গ্রামে-্রামে ঘুরিয়] 
ংগ্রেসের উপকারিতা বুঝাইয়া এ আবেদনে প্রায় পাশ হাজার 
সছি যোগাড় করিলেন ও ১৮৮৭ সনের মাদ্রাজ অধিবেশনে বিপুল 
হর্যধ্ণনির মধ্যে উহ! উপস্থিত করিলেন। প্রতিবৎসর কংগ্রেসে 
প্রতিনিধি পাঠাইবার জন্ত বরিশালে সভ1 হইত । প্রতিনিধিরা ফিরিয়া 
আসিলে আবার সভা হইত । এই উপলক্ষে কংগ্রেসের বাণী সহরে 
প্রচারিত হইত। ১৮৯৭ সনের বৈঠকে কংগ্রেসকে কেবল “তিন 
দিনের তামাস1' ন1 করিয়া! যাহাতে উচ্চনীচ--সকল শ্রেণীর মধ্যে 
বছর ভরিয! কাধ্য করার ব্যবস্থা হয়” তজ্জন্য বক্তৃতা করিলেন, 
কিন্ত কেহ মানিল না। শেষে লর্ড কার্জনের আমলে যখন বাঙ্গালা- 
বিভাগের বিরুদ্ধে আন্দোলন আরম হইল, তখন 'অশ্বিনীকুমারের 
সভাপতিত্বে “্বদেশ-বান্ধব-সমিতি; স্থাপিত হইয়া এক প্রবল বন্তার় 
সমগ্র জেলাকে তোলপাড করিয় তুলিল। ১৫৯টি শাখাসমিতির কার্ষ্য- 
ফলে বিলাতি কাপড়ের বিক্রয্প ছুই কোটী টাকার অধিক কমিয1 গেল। 
বিলাতি মদের দোকান &ঘ্টির স্থলে ২টিতে আসিয়া দাড়াইল | 
জেলার ইংরেজ-ম্যাজিস্ট্রেটও “অশ্বিনী দত্তের" হুকুমছাড়ী বাজারে একটু 
বিলাতি চিনি বা লবণ কিনিতে পারিলেন না। সাহেব বিলাতি 
জিনিস বেচাকেনার জন্ত সহরে এক বাজার খুলিলেন, কিস্ত এ বাজারে 
কেহ বেচিতে বা কিনিতে আসিল ন!। ১৯০৯ সনের মধ্যেই ৮৯টি 
গ্রামে সালিশী আদালত স্থাপিত ও তাহাতে সহন্রাধিক মোকদ্বমার 
নিম্পতি হইল। গ্রামে-গ্রাষে স্বদেশী স্তায় তাতের কাপড় প্রস্তুত 


্রস্থকারের জীবন-কথা ২৩ 


হইতে লাগিল। স্বেচ্ছাসেবকগণ দ্বার! গ্রামের রাস্তা-মেরামত, পুকুর- 
স্কার, এমন কি ডাকবিলির পর্যন্ত খবতন্ব বন্দোবস্ত হইতে লাগিল। 
এদ্দিকে পুলিশের উৎপীড়ন, “পিটুনি-পুলিশ'-স্বাপনে নৃতন কর-আদায় 
ও বহু কর্মী কারাগারে নিক্ষিপ্ত হইতে লাগিল ॥ ,১৯০৬ সনে অশ্বিনী- 
কুমারের অভ্যর্থনা-সভাপতিত্বে বরিশালে * প্রাদেশিক কন্ফারেব্ের 
অধিবেশনকালে নিষিদ্ধ “বন্দেমাতরম্*-ধ্বনির উচ্চারণ-অপরাধে 
পুলিশের প্রহারে যুবকদের মাথা! ফাটিল, বরিশালে সমবেত 
কলিকাতার সর্বপ্রধান দেশনায়কেরা লাঞ্ছিত হুইলেন। স্বয়ং 
সবরেন্দ্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায়ের ফৌজদারী আদালতের বিচারে জরিমান! 
হইল, পরে হাইকোর্টের বিচারে এ আদেশ রহিত হয়। মুসলমান- 
কুলতিলক আবছুল রক্থলের সভাপতিত্বে কনফারেন্সের বৈঠক 
সশস্ত্র পুলিশ আনিয়া জোর করিয়! ভাঙ্গিয়া দ্িল। স্মরেন্দ্র- 
নাথের বিচাযকালে ধুতি-চাদর-পরিহিত বলিয়া! ম্যাজিষ্রেট সাহেব 
অশ্থিনীকুমারকে 1বগ।রগৃহে ঢুকিতে দিলেন না। সেই মুহূর্তেই 
তিনি প্রতিজ্ঞা! করিলেন যে, আর কখনও প্যাণ্ট-চাপকান পরিবেন ন1। 
পরে একবার ছোটলাটের ভবনে আহত হইয়াও এ প্রতিজ্ঞা অব্যাহত 
রাখিয়াছিলেন। তারপর একদিন বরিশালের সহর অশ্বিনীকুমারের 
এঁ লাঞ্ছনার উপযুক্ত জবাব দ্িল। এক বিক্ষুন্ধ জনতা অস্ত্রধারী পুলিশ- 
সহকৃত এ ম্যাজিগ্রেট সাহেবের ছত্রভঙ্গের আদেশে এক পাও নড়িল 
না; কিন্ত 'অশ্বিনীকুমার আসিয়! যখন এক ভাড়াটিয়া গাড়ীর ছাদে 
দাড়াইয়। হুকুম দ্িলেন,অমনি এ জনতা! মুহূর্তে কোথায় মিলাইয়। পেঙ্গ। 
রাজনীতি-অভিজ্ঞ ছইজন প্রতিভাশালী ম্থলেখক যুবক দ্বার! 
অশ্বিনীকুমার নিজের প্রদত্ত ও সংগৃহীত অর্থের সাহায্যে ছইটি মুদ্রাষস্র 
এবং «বরিশাল-হিতৈষী” ও “বিকাশ'-নামক ছুইখানি সংবাদপত্র 
পরিচালনা করিয়া বঙ্গভঙ্গের বিরুদ্ধে ও ম্বদেশী”-প্রচারের পক্ষে 


৭৪ পরিশিষ্ট 


ওজন্ষিনী সংবাদ ও প্রবন্ধ প্রকাশিত করিতে লাগিলেন । আর একজন 
মৃঢ়নিষ্ঠ যুবক দ্বারা একটি “্বদেশী*-যাত্রার দল ও পরে আর একজন 
স্থবক্ত! ব্রাহ্মণ যুবক দ্বারা একটি “ম্বদেশী কথক-দল? গঠিত হইল। 
তাহারা বরিশালের এবং পার্শ্ববর্তী জেলার গ্রামে-গ্রামে এবং পরে 
কলিকাতায় আসিয়া প্রবলত্ঘদেশী উন্মাদনার স্যপ্টিকরিল। ভারত-সচিব 
জন মলি তাহার 4১99০11901079,-নামক গ্রন্থে “বরিশাল+কে 
একটি কঠিন রাজনৈতিক সমস্তারূপে বিবৃত করিতে বাধ্য হইলেন। 

ইংরেজ-সরকার তখন অশ্বিনীকুমারের উপযুক্ত পুরস্কারের বিধান 
কারলেন। ইতিপৃর্বেই “ম্বদেশ-বাদ্ধব-সমিতি' বেআইনী বলিক্বা 
ঘোষিত হইয়াছিল। ১৯০৯ সনে অশ্বিনীকুমার এঁ সযিতির সম্পাদক 
ও অন্ান্ত স্থানের কয়েকজন লব্বপ্রতিষ্ঠ জননায়কের সহিত অস্তরীণের 
আদেশে ধৃত হইলেন । “গীতা, “ভাগবত? ও “ভক্তমাল হাতে লইয়৷ 
মাদাম গেঁয়োর প্রসিদ্ধ বাক্য “লোহার গারদে আমার প্রিয়তমকে 
দুরে রাখিতে পারে ন1? উচ্চারণ করিয়! পুলিশের বড সাহেব,বহু সশস্্ 
পুলিশ এবং সম্তপ্ত জনতা দ্বার! বেষ্টিত হইয়া অশ্বিনীকুমার গৃহত্যাগ 
করিলেন। তাঁকে লক্ষৌ জেলে আবদ্ধ করা হইল, কিন্ত সেখানে 
রাজার হালে? থাকিয়া তিনি বহু ধর্মগ্রন্থ পভিলেন। “গুরুমুখী” ভাবার 
বই আনাইয়! নিজে-নিজে পড়িয়া এ ভাষা এমন আয়ত্ত করিলেন 
যে, ১৯১০ সনে বঙ্গভঙ্গ-রহিতের প্রস্তাবের পর যখন জেল হইতে 
যুক্ত হইলেন, তখন 'গ্রন্থ-সাহছেব' তাহার সম্যকৃ অধীতহইস্জ/গিয়াছিল। 
যুক্তির পর তিনি বিপুল সম্র্ধনার মধ্যে বরিশালে নিজগৃহে আলিয়া! 
প্রথমেই চর্শকারু-পল্লীতে গিয়া সেখানকার কয়েকজন পুরাতন 
হেরিজন+-বন্ধুর সঙ্গে নিবিভ আলিঙ্গনে আবদ্ধ হইলেন। 

ইতিমধ্যে ১৯০৬ ও ১৯০৮ সনের কংগ্রেসে মতবিরোধ হইয়। 
যে দুই দলের স্ষ্টি হইয়াছিল, তন্মধ্যে অশ্বিনীকুমার মহামতি 
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তিলকের অধিনার়কতে টরমপর্থীদলেই যোগ,দেন এবং কলিকাতায় 
অহষ্ঠিত “শিবাজী'-উৎসবে সভাপতিত্ব করেন। অস্তরীণ-মুক্ত হইয়া 
১৯১৩ সনে ঢাকার প্রাদেশিক কন্ফারেন্সের অধিবেশনে সভাপতিত্ব 
করেন। ১৯১৬-১৭ সনে কংগ্রেসে উভ্ম দুল যুক্ত হওয়ার পর 
১৯২০ সনে মহাত্বাজীর নেতৃত্বে যখন অসহযোগ-আন্দোলন আরম 
হইল, অশ্বিনীকুমার তখন অনুস্থ-অবস্থায় বরিশালের বাহিরে $ কিন্ত 
তিনি বরিশালকে এ আন্দোলনে যোগদান করিতে বিশেষ উৎসাহিত 
করেন। তিনি বলেন, শুধু সাময়িক উত্তেজনার বশবর্তী হইয়া 
জেলে ঢুকিও না। কাজ কর, দমিও না, আর তাহাতে যদি জেলে 
যাইতে হয়, যাও, নর্দযার ভিতর দিয় ঢুকিও ন1।” ১৯২১ সনে 
বরিশালে পুনরায় প্রাদেশিক কন্ফারেন্সের অধিবেশন হয়। নিতান্ত 
অন্ুস্থতা-সন্ত্বেও পুনরায় অভ্যর্থনা-সমিতির সভাপতির পদ লইতে বাধ্য 
হইয়া তিনি পুরী হইতে বরিশাল আমিলেন। কন্ফারেব্ের কিছু পরেই 
চাদপুরের রেলওয়ে কুলীদের ধর্মঘটের সহাহৃভূতি-স্বূপে বরিশাল 
্বীমার-কোম্পানীর কর্মচারীদের একটি ধর্মঘট হয। তাহাদের জন্ত অর্থ 
সংগ্রহ করিতে তিনি জীর্ণদেহে সহরের দ্বারে-ন্বারে ঘুরিলেন। ধর্মঘটের 
অবসান হুইল, অশ্বিনীকুমারের শরীরও একেবারে ভাঙ্গিয়া পড়িল। 
স্বায়ভ্তশাসন-আইন-অচ্ষসারে বরিশালে ১৮৮৪ সনের পরে 
মিউনিসিপ্যালিটি, ও ডিগ্রিই-বোর্ড-স্থাপন উপলক্ষে অশ্বিনীকুমারকে 
হইবার বরিশালের অন্যান্য নায়কদিগের সহযোগে প্রথমে কলিকাতা 
আসিয়! সরকারের দরবার, তারপর বরিশালে ফিরিয়া নির্বাচন- 
ংশ্লি্ কাজে বহু পরিশ্রম করিতে হয়। তিনি বহুবার ি্রিক্ট- 
বোর্ড ও মিউনিসিপ্যালিটির সভ্য এবং একাধিকবার ভিস্রিকউবোর্ডের 
ভাইস্-চেয়ারম্যান ও মিউনিসিপ্যালিটির চেয়ারয্যান-স্বন্ূপে কাজ 
করিয়াছেন। পথকররদ্ধির আন্দোলনেও তিনি নেতৃত্ব করেন এবং 
১ 
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তন্থপলক্ষে কলিকাতায় যাতায়াত করিতে হুয়। একাধিকবার একটি 
লোকালবোর্ডের চেয়ারম্যান ছিলেন । 

্বায়স্তশাসন-সম্পর্কে অশ্বিনীকুমার কিছুকালের জন্ত বরিশাল 
কারাগারের বে-সরকারী* পর্য্যবেক্ষক নিযুক্ত হুন। এই প্রসঙ্গে 
তাহার চরিত্রের অপর একটি দিকৃ দেখাইবার জন্ত দুইটি কাহিনীর 
উল্লেখ করিব। মাগন খা নামে একজন চাষী মুসলমান হত্যাপরাধে 
ফাসির দণ্ডে দণ্ডিত হুইয়া তিনদিন পরে দেহাবসানের প্রতীক্ষায় 
আছে। কারাগার-পরিদর্শনে আসিয়। অশ্বিনীকুমার দেখিলেন, মাগন 
খা তাহার কারাকক্ষে গভীর স্বযুপ্তিতে নাসিকাগর্জনে নিরত | ঘুম 
ভাঙগিলে অশ্বিনীকুমার তাহাকে বলিলেন» “যাগন, তিনদিন পরে মরিবে, 
এখনও নিশ্চিন্তে ঘুমাইতেছ 1 মাগন পরিচয় পাইয়া! বলিল, “বাবুঃ 
বিছানায় ভুগিয়। মরিব না, একটা দড়ির “হেঁচ.ক1+-টানে মরিব, 
ইহা হইতে সুখের মরণ আর কি আছে? অশ্বিনীকুমার স্তভিত- 
নেত্রে মাগনের মুখের দিকে চাহিয়া! রহিলেন। বলিলেন, “এমন 
বীরের মত মৃত্যু আর দেখি নাই। আবৃছ নামে এক মুসলমান- 
দ্য হাতের বেড়ী ভাঙ্গিয়া পুলিসের পাহারা হইতে পলাইয়! 
নিজের বাড়ীতে গেল, সশস্ত্র পুলিস আসিয়! বাড়ী ঘেরিল, আবৃছ 
একখানি বড় দা হাতে লইয়া ঘরের চালার উপর উঠিয়া! লাফাহয়! 
পড়িয়া পুলিসের গণ্ডী-ভেদ্র করিয়া! ছুটিল, কিন্ত গুলির আঘাতে 
পড়িয়া গিয়। পুনরায় ধৃত হইল। গুলিটি তাহার শরীর হইতে 
বাহির করার জন্য হাসপাতালের ডাক্তার যখন তাহাকে অজ্ঞান 
করার আয়োজন করিতেছেন, তখন আবৃছ বলিল, “ও আবার কি রে, 
যেখানে খুশি, দে তোর ছুরি ।' ডাক্তার তাই করিলেন, আবৃছ একটু 
উঠ” শবও করিল না। জজ সাহেব তাহাকে যাবজ্জীবন নির্বাসনের 
দণ্ড দিলেন । আবৃছু বলিয়। উঠিল, “আমার বাকী যে জীবনটা 
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থাকিবে, তাহার দায় লইবে কে? অক্বিনীকুমার শুনিয়া বলিলেন, 
“বরিশালেই আবার জন্ম লইব ঠিক করিয়াছি, কিন্ত কাহার ঘরে 
আসিব, তাহাই ভাবিতেছিলাম | আজ তার ঈন্ধান পাইলাম |” 
রাজনীতির কর্ম কিভাবে করিতে হইবে; তৎসম্বন্ধে অশ্বিনীকুমারের 
ছুইটি বাক্য এই প্রকরণের উপসংহার-ম্বক্নপে এখন উদ্ধৃত করিব £-_ 
(১) ম্বার্থেবণ! ও সঙ্কীর্ণতার যে গাঢ় অন্ধকার আমাদের হদয়ে 
ঘনীভূত হইয়া আছেঃ তাহা ভগবৎপ্রেমের আলোকে 
বিদূরিত করিয়া এ আলোকের বন্তিকা হাতে লইয়! 
আমরা এই পৰবিজ্র যুদ্ধে অ্সর হইব। 
(প্রাদেশিক কন্ফারেন্লে বক্তৃতা-__ঢাকা, ১৯১৩ ) 
(২) আমর] খধিবাক্য অবছেল। করি! কোন হিংসার কার্ষ্যে 
বতী না হুই। বুক পাতিয়! গুলির আঘাত লইতে প্রস্তুত 
হইব, কিন্ত শরীর, বাক্য ও মনের দ্বারা প্রতিহিংসার চেষ্টা 
করিব না, অথচ সঙ্কল্প অটুট রাখিব । 
উদ্ভচ্ছেদেব ন নযেছ্দ্তমোহোেৰ পৌরুবম্‌ 
অপ্যপর্ধেণ ভজ্যেত ন নমেদিহ কহিচিৎ। 
মহাভারত, উদ্যোগ-_-১২৫।৩৯ 
» অর্থ--উদ্যম কর, দমিও না, উদ্ভমই পৌরুষ। অ-সন্ধিস্থলে ভাঙ্গিলেও 
কদাপি দ1ম০খ শাঁ। (বরিশাল কনফারেন্সে বক্তৃতা, ১৯২১) 
গান্ধীযুগের পৃর্বেহ অশ্থিনীকুমার ভগবৎপ্রেম, অহিংস! “ইসথচ 
অনমনীয় শৌর্য্যের ভিদ্ভিতে রাজনীতিক কর্শকে প্রতিষিত করিতে 
বাঙ্গালার যুবক-সমাজকে উদ্বুদ্ধ করিয়া! গিয়াছেন। 
€৪১ ছুঃস্থসেবা :-১৯০৬ সনে ত্বদেশীর বিপুল চাঞ্চল্য 
চলিতেছে । পুলিলের লাঠির প্রহথারে কন্মিগণের রক্তপাতে 
প্রাদেশিক কনফারেন্সের সভ। ভাজিয়া গিক্বাছে। অমনি “বাঙ্গালা” 
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যায়ের অন্নভাগ্ডার বরিশালের প্রতি পল্লী হইতে অন্রকষ্টরের 
হাহাকার উঠিয়া অশ্বিনীকুমারকে অভিভূত করিল । “ম্বদেশ-বাদ্ধব- 
সমিতি” কাজ হুষ্োগ্য হস্তে স্তস্ত করিয়া! তিনি তখন ক্ষুধিতের মুখে 
অন্ন যোগাইবার ভার লঙলেন। নিজের নামে সাহায্যের আবেদন 
প্রকাশ করিলেন, আর ভারতের নানা স্থান, এমন কি নুদূর বেলুিস্থান 
হইতেও কয়েক মাসের মধ্যেই বহু টাক! আসিয়া! পড়িল। কতিপন্ন 
অদম্য কর্মিসহ দিনরাত খাটিয়! ১৬০টি কেন্দ্র হইতে নগদ ৩১,১৬২ টাকা, 
₹৭৬৬ মণ চাউল ও ৩৫১০ জোড়া কাপড় মোট ৪,৮০১৩০১ ব্যক্তির মধ্যে 
বিতরিত হইল। অতিহ্ঃস্থ “ভদ্্র-সস্তান” প্রকাশ্য দিবালোকে 
ভিক্ষা লইবে না, সুতরাং কম্মিগণ রজনীর অন্ধকারে জলকাদ] ভাঙ্গিয়া 
মাথায় করিয়! চাউলের বস্তা গ্রাম হুইতে গ্রামাস্তরে পৌছাইয়। দিতে 
লাগিল । একদিন অশ্বিনীকুমারের প্রেরিত এক চাউলের নৌকা সন্ধ্যার 
ভিতর গম্যস্থানে পৌছিতে পারিতেছে না? ক্রমে তীরে সন্দেহজনক 
লোকের উৎন্ুক দৃষ্টি নৌকার উপর পড়িতে আরস্ত করিল। বিচক্ষণ 
কর্মীটি বেগতিক দেখিয়! ব্রস্তভাবে নৌকার বাহিরে আসিয়! হাক 
দিয়া বলিলেন, “ওহে ভাইরণ, “বাবু তোমাদের জন্য এ গ্রামে কিছু 
চাউল পাঠাইয়াছেন, নৌক] সেখানে পৌছাইতে আরও দেরি হইবে, 
তোমর! সকলে এসো, আমর! এই সোজাপথে মাঠের ভিতর দিয়া চাউল 
লইয়! শীষ পৌছাইয়া দেই। “বাবুর নাম শুনিয়াই সেই লোকদের 
দি ফিরিয়া! গেল, তৎক্ষণাৎ তাহার! লাফ দিয়া নৌকায় উঠিয়া বস্তা 
করটি মাথায় তুলিয়! যথাস্থানে পৌছাইয়া দ্িল। যাওয়ার সময় বলিল, 
“কি ভাগ্যে ঠিক সময়মত “বাবু”র নাম করিয়াছিলেন, আপনিও 
বাচিলেন, আমরাও বাঁচিয়া গেলাম।” ন্ুপ্রসিদ্ধ সিষ্টার নিবেদিতা 
এই ছ্ুভিক্ষ-উপলক্ষে বরিশালে আসিয়া অশ্থিনীকুমারের কাজ দেখিয়া 
বলিয়াছিলেন, “এই ক্ষুল-মাষ্টারটি যেন্গপ অসাধারণ শৃঙ্খলার সহিত 
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এই কার্য্য নির্বাহ করিয়াছেন, তাহা! আজ পর্য্যস্ত আমি আর কোথাও 
দেখি নাই।+ 
১৯০৮ সনে “ম্বদেশ-বান্ধব-সমিতি” বে-ট্র]ইনী ঘোবিত হওয়ায় 
অশ্িনীকুমার নির্বাসন হইতে আসিয়া “শিক্ষা -স্বাস্থ্য-বিধায্িনী-নামে 
নিজ পিসিমাতার ত্যক্ত বাধিক তিনশত টাকা মাত্র আয় প্রাথমিক 
মূলধন-স্বরূপ লইয়! ক্রমে আরও কিছু অর্থ সংগ্রহ করিয়া কতকগুলি 
গ্রামে নিয়শ্রেণীর দরিদ্র-সন্প্রদায়ের ভিতর ৮০টি পাঠশাল] খুলিলেন। 
কয়েকটি পুকুরের জীর্ণ-সংস্কার এবং বিনামূল্যে ওবধ-বিতরণের 
ব্যবস্থাও হইল। 
পার্লামেণ্টের সদস্য ডবলিউ. এস্‌. কেইন সাহেবের মাদকতা- 
নিবারণের আন্দোলন, কর্ণেল অলকটের থিওসফিক্যাল বক্তৃতা, 
শ্রমিক-সভ্য কিয়ার হান্ডি, আমেরিকান পর্যটক ফেল্প.স্‌ সাহেব ও 
গভর্ণমেণ্টের অসঙ্গত ব্যবহারে পদত্যাগী জজ পেনেল সাহেবের 
বরিশাল-আগমন-উপলক্ষে অশ্বিনীকুমার প্রতিনিয়ত তাহাদের সঙ্গে 
থাকিয়। তাহাদের বক্তৃতা ও কার্য্যের সহাব়তা করিয়াছেন। 
ব্যবহারিক শিক্ষালাভকল্পে বিদেশে ছাত্রপ্রেরণের আন্দোলনের 
প্রচার ও অর্থ-সাহায্যের জন্ত কয়েকটি প্রধান গ্রামে লোক প্রেরণ করিয়া 
অশ্বিনীকুমার এ কার্ষ্য বিশেষ সাহায্য করিয়াছিলেন। 
এই কার্য্য-পরম্পরা, বিশেষ ছুত্তিক্ষে সাহায্য, বরিশাল €জলার 
সুদুর পল্লীসমূহে জাতিবর্ণনিধিবিশেষে সমগ্র নিম্নশ্রেণীর উপর এক খআশ্চর্য্য 
প্রভাব বিস্তার করিয়াছিল । এক হ্থবিস্তীর্ণ জমিদারীর অধিপতি নবাৰ 
সাহেব বঙ্গ-ভঙ্গের পক্ষে নিজের প্রজাগণকে দলবদ্ধ করার অভিপ্রায়ে 
একটি যুসলমান-প্রধান অঞ্চলে “মৌলবী” পাঠাইলেন। প্রজার এক- 
বাক্যে বলিয়! উঠিল, * “বাবু” ভাত দিয়! বাচাইয়াছেন, নবাব ত খাজনার 
মালিক, যখন হয় আসিও। এখন চলিয়া যাও।” অশ্বিনীকুমার একদিন 
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নৌকাযোগে যাইতেছেন,' অভ্যাসমত অপরাছ়ে ইাটিবার অন্ত খালের 
পাড় দিয়া চলিয়াছেন। পিছন হইতে একজন নিরক্ষর চাষী ভাকিয়! 
জিজ্ঞাসা করিল? “তুমি, পে, কোথ1 যাবে 1 পীড়াপীড়িতে বাধ্য হইয়া 
অশ্বিনীকুমার নাম বলিলেন,আর অমনি লোকটি ঠোট বাঁকাইয়া বলিয়।! 
উঠিল, “ইস্‌, তুমি অশ্বিনী দত্ত না আর কিছু ।* লোকে নূতন গাছটিতে 
ভাল বা বেশী ফল হুইবে বলিয়! প্রথম ফলটি “বাবু'কে আনিয়া দিত। 
গুড আল “দিতে খারাপ হুইয়! যাইতেছে; প্রথম গুড়খান1 যেই একটু 
ভাল হইয়াছে, অমনি “বাবু"র নামে তুলিয়া রাখিয়া দিল যেন অপর* 
গুড়গুলি ভাল হয়। ছুরারোগ্য ছেলের মা “বাবু*র পায়ের ধুলা আনিয়! 
এছলের মাথায় দেওয়ার জন্য আকুল ক্রন্দন করিয়াছে। 

শেষের কথা £-_-বহু বৎসরের অবিরাম কন্মভারে বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে 
সঙ্গে বহুমূত্র-বোগের আক্রমণে অশ্বিনীকুমারের দেহ ক্রমেই ভাঙ্গিয়] 
পড়িতেছিল। তিনি প্রতিবৎসর অন্ততঃ একবার ভাবতেব দৃব-দূর 
প্রদ্দেশে কোন স্বাস্থ্যকর স্থানে কিছুকাল বাস কবিতেন। দেশভরমণ 
ও তীর্ঘদর্শনেও তাহার প্রবল আগ্রহ ছিল। ভক্তিপৃত কর্মই তাহার 
জীবনের প্রধান সাধন! ছিল, সুতরাং যতদুরেই থাকুন, কর্মের বিষাণ 
বাজিলে আর স্থির থাকিতে পারিতেন না । ১৯২১ সনে পুরী হইতে 
আসিয়া তিনি বরিশালে প্রাদেশিক কনফারেন্সের অভ্যর্থনা-সমিতি রূ, 
সভাপতিক্পে বক্তৃতায় বলিলেন, “আমার উদ্যমের, দিন ফুবাইয়াছে।, 
ব্রজমোহন-বিদ্যালয়কে জাতীয় বিদ্যালয়ে পরিণত করিতে বরিশালে যে 
সভ। আহৃত হইল, তাহাতে তিনি বলিলেন, “আমার মনের বয়স যদিও 
আঠারে! কি কুড়ি, কিন্তু পোড়া শরীরট। যে ছবট্টি হইয়া ভাঙ্গিয়! 
পড়িতে চায়। সত্য, প্রেম ও পবিত্রতার যে আদর্শ লইয়া ব্রজষোহুন- 
বিদ্ালয্ের ভিত্তি স্থাপন করিয়াছিলাম, সেই আদর্শ ত আজ ভাঙ্গিয়! 
পড়িতেছে।' সহরে ও স্কুল-কলেজে যে-সকল দুর্নীতি প্রবেশ করিতেছে, 
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তিনি তাহারও কিছু উল্লেখ করিলেন । দেশছ্িতকর সর্বপ্রকার কার্ষ্যের 
জন ব্রন্মচর্য্যব্রতধারী একটি যুবকদল গড়িয়া উঠিবে, অন্ততঃ ভার ছেলেরা 
যে যেখানে থাকিবে, সেই স্থানটাকে সর্বদ! গর্ুর্ম.করিয়! রাখিবে, এই 
সকল আশ]! তিনি বহুদিন যাবৎ অন্তরে পৌঁবর্প্ত করিতেছিলেন, তাহা! 
এককুপ ব্যর্থ হইয়! উঠিল । একদিন তিনি বলিলেন; “আমার কাজ 
বোধ হয় ছিল আরও নীচে", অর্থাৎ গ্রামে নিয়শ্রেণীর ভিতর । অন্তরীণে 
যাইবার সময় একজন তাহার হাতে একখানি সাদ! খাত] তাহার নিজের 
জীবনী লিখিবার জন্য দিয়াছিলেন। খাতাখানি সেইভাবেই জেল হইতে 
ফিরিয়া আসিল । তিনি বলিলেন, “এই খাতার উপরের মলাট আমার 
জন্ম, নীচের মলাট মৃত্যু, মাঝখানে জীবন-__সব 4১120" সাদ1। শ্ফৃত্তি 
ও রঙ্গপ্রিয়তা তাহার মজ্জাগত ছিল, কিন্ত তাহার দেহ যখন কর্মে অক্ষম 
হইল, আদর্শের ব্যতিক্রযের প্রতিকারের উপায় রহিল না, অস্তরও তখন 
পীড়িত হুইয়! উঠিল। গ্রামার-ধর্মঘটের অবসানে তিনি রোগশয্য। হইতে 
8ঠ1 জুলাই প্রত্যুষে বলিয়া উঠিলেন, “ওরে, আজ আমেরিকার 
স্বাধীনতার্দিবস |; চিকিৎসার জন্ত তিনি কলিকাতা আসিতেছেন, এমন 
সময় স্বভাবসিদ্ধ রঙ্গ করিয়া! বলিলেন, “ইহার পর বরিশালে আসিব 
টেলিগ্রাফেরদ্তারযোগে |” বিধির ছুরস্ত নির্বন্ধে এই রহস্ত কি দারুণ 
সত্যে পরিণত হুইল ! 
মহাপ্রয়ীণের পথে কলিকাতায় পনের মাস কখনও তিনি শয্যায় 
শায়িত, কখনও বা ঘরের মেঝেতে ছুর্ধল পদ-চালনায় নিরত। ঠাঝে- 
মাঝে ক্ষণকালের জন্য তাহার সংস্ঞ! অর্ধলুণ্ড হওয়ায় কিছু-কিছু ভূল 
বকিতেন। প্রক্কতিস্থ হইলে বলিতেন, 'ঠাকুর আমার সঙ্গে লুকোচুরি 
খেলিতেছেন | ছোট-বড়, দেশী-বিদেশী বন্ধুগণ দেখিতে আসিয়াছেন। 
একটু সুস্থ থাকিলেই সর্ধদ! সকলের সঙ্গে সমানভাবে রঙগ-পরিহাস 
চলিযাছে। থাকিয়া-থাকিয়। “শিবম্, ও “আনন্দম্‌' ধ্বনি | ১৯২৩ সনের 
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৬ই নভেম্বর প্রাতে তিনি বলিলেন, “আমাকে মেবেতে দাড় করাহয়। 
দেঃ আমি একটু নাচি।' ৭ই নভেম্বর অপরাহে প্রায় তিনটার ময় 
তিনি শেষ-নিঃশ্বাস ত্যা্ঠু করিলেন। দেওয়ালীর দীপমালা-শোভিত 
প্রশস্ত রাজপথে দেশবন্ধু ।টদ্ভরঞ্জন-প্রমুখ বহু সহম সম্তগত নরনারী 
তাহার শবাহুগমন করিল। শ্বশানভূমি সঙ্গীত ও কীর্তনে মুখরিত 
হইয়। উঠিল । 

অনেকে কলিকাতায় আসিয়! বৃহত্তর ক্ষেত্রে কর্ম করিতে অশ্বিনী- 
কুষারকে বারংবার অস্থরোধ করিয়াছিলেন, কিন্ত তিনি কিছুতেই' 
রাজী হইলেন না। কপণের স্তায় ভাহাব সমস্ত পুটজিপাটা ক্ষুদ্র 
বরিশালের মাটিতে পুতিষ! রাখিয়া গেলেন। বরিশাল ত সেই 
গপ্তধনের সন্ধান পাইল না। কালচক্রেব কুটিল আবর্তনে সে আজ 
একান্ত নিঃস্ব । কবে কোথায় কোন্‌ ভাগ্যবান আবার সেই ধনে ধনী 
হইয়া দেশের শূন্তপ্রায় ভাগ্ডারকে উপচিত করিয়! তুলিবেন, কে জানে ? 


জয়তু জয়তু জগন্মঙগলং হরেন।ম 
॥ও হরি ও॥ 


